UBND HUYEN THANH TRI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Déc lap - Tw do - Hanh phiic
TRUNG TAM VAN HOA -
THONG TIN VA THE THAO Thanh Tri, ngay 28 thdang [ ném 2024

Sé: {/}{ /DLLN-PGD&DT- TTVHTT&TT

PIEU LE
GIAI THE THAO HQC SINH HUYEN THANH TRI
NAM HQC 2024 - 2025
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé6 #WF0 /OB-PGD&PT
ngay 4% thangff ndm 2024 ciia Phong Gido duc va Dao tao huyén Thanh Tri)

CHUONG I
NHUNG QUI PINH CHUNG
PIEU 1. MUC PICH YEU CAU

1. Muc dich

- Tiép tuc duy tri va déy manh cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé
theo gwong Bac Ho vi dai”, thudong xuyén tap luyén va thi ddu cic mon thé thao
trong hoc sinh phd théng, nang cao stic khoé, phét trién thé chét g6p phan gi4o duc
toan dién cho hoc sinh;

- Tao san choi lanh manh, bd ich cho hoc sinh trong cac truong trén dia ban
huyén Thanh Tri hoc tap va thi d4u cac mén thé thao;

- Thuc hién muc tieu “Po61 mdi can ban, toan dién gido duc va dao tao” theo

tinh than Nghi quyét sb 29 NQ/TW ngay 04/11/2013 cua Ban Chép hanh Trung
uong Pang khoa XI;

- Tong két, danh gia cong tac gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong

truong mam non (MN), tiéu hoc (TH), trung hoc co s¢ (THCS) trén dia ban huyén
Thanh Tri;

- Thong qua cac cuge thi d4u phét hién va tuyén chon nhiing hoc sinh ¢c6
nang khiéu thé thao nham bdi dudng, dao tao thanh vén dong vién tai nang cho
Thi d6 va dat nude.

2. Yéu ciu

- Hiéu trudng céc truong thuong xuyén chi dao t6 chire thi ddu cdc mén thé
thao hoc sinh theo ding Diéu 1& véi muc tiéu: van dong, khuyén khich hoc sinh
tham gia tp luyén than thé, ting cudng sirc khoe hoan thanh tét nhiém vu hoc tap,
gbp phén gido duc toan dién cho hoc sinh;

- T4 chue thi diu cac mén thé thao hoc sinh cta céc don vi trén co s¢ hudng
dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chét, hoat dong thé thao nam hoc 2024-2025;
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- Céac don vi tang cudng co sd vat chét va cac trang thiét bi dung cy, dap ung
yéu cdu td chirc thi d4u cac moén thé thao hoc sinh phd thong dam bao tuyét dbi an
toan, tiét kiém, hiéu qua. Cdng tac t6 chirc thi d4u va diéu hanh cta trong tai thuc
hién theo dung qui dinh cua Luat, Diéu 18; danh gia, xac dinh thanh tich thi d4u cla
cac van dong vién chinh xéc, trung thuc;

- Thuc hién nghiém Chi thi sé 15/2002/CT-TTg ngay 26/7/2002 ctia Thu
tuéng Chinh pht vé chdng tiéu cuc trong céc hoat dong thé duc thé thao va Chi thi
s6 33/2006/CT-TTg cta Thu tuéng Chinh phu vé chdng tiéu cuc va khic phuc
bénh thanh tich trong gido duc.

PIEU 2. PON VI VA POI TUONG THAM GIA

1. Don vi du thi

- Mbi trudng 1a mot don vi tham du Giai thé thao hoc sinh huyén Thanh Tri
nam hoc 2024-2025, thanh 1ap céc doi tuyén tham gia du thi cdc mon Thé thao
theo Diéu 1é.

2. Poi twong

2.1. Pbi tuwong duy thi

- Nhiing hoc sinh (nam hoc 2024- 2025) hién dang hoc tai cac truong Mam
non (MN) tiéu hoc (TH), trung hoc co s& (THCS) trén dia ban huyén Thanh Tri.

- Hoc sinh c6 dii stic khoé thi du mén thé thao dang ky.

2.2. Bbi twong khong duge du thi

- Hoc sinh 1a van dong vién dang dugc dao tao tai cac trung tdm dao tao van
dong vién ctia Thanh phd, Qudc gia va trudong phd thong nang khiéu Thé duc Thé
thao (TDTT) Ha Noi; hoc sinh d& tham gia cac giai vo dich quéc gia vé c4c mén
thé thao; cac hoc sinh da doat Huy chuong Vang, Huy chuong Bac va Huy chuong
Ddng tai cdc giai tré ¢ia cdc mon thé thao trong hé thong thi ddu thé thao tharh
tich cao do Cuc TDTT va c4c Lién doan thé thao qudc gia t chire (trong ndm hoc
2023-2024 va hoc ky I nam hoc 2024-2025);

- Hoc sinh 1a ngudi nude ngoai hodc ¢6 Qudc tich nudc ngoai dang hoc tap
tai cac don vi truong hoc trén dia ban huyén;

- Hoc sinh ¢6 tién sir bénh tim mach, than kinh va céc bénh ly khong dam
bao strc khoe tham gia thi ddu TDTT;

- Hoc sinh dang trong thoi gian bi ky luat tir canh cdo trd 1én trong (trong
nam hoc 2023-2024 va hoc ky I ndm hoc 2024-2025).

2.3. Quy dinh vé dj tubi

Hoc sinh du thi theo cdc mén va céc cép hoc (nhém tudi trong cung cép),
tud1 to1 da theo tung cap hoc quy dinh nhu sau:

- MN: TUr 5 dn 6 tudi (Sinh nam 2019-2020)

- TH: Ttr 7 dén 11 tudi tré xudng (Sinh nim 2014-2018)

- THCS: Tur 15 tudi tré xubng (Sinh ndm 2010-2013)
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PIEU 3. PANG KY THAM GIA THI PAU

1. Hiéu truong céc truong phai hoan toan chiu trach nhiém truéc Ban tb
chire va Phong Gido duc va dao tao vé nhan sy cta don vi minh.

2. Danh sich dang ky VDV du thi phai cé chit ky va dong dau cia BGH nha
truong. M&i mén thi 1ap 01 ban ndp vé don vi chl tri t6 chirc. (phu luc 02 dinh kem
Diéu I3).

3. H) so kém theo céc gidy to sau:

- Phiéu thi d4u (d8i v6i cAp TH va THCS) c6 anh dong dau gidp lai cla
truong vao anh va du cac chir ky, déu theo quy dinh. (Phu luc 03 dinh kém Diéu Ié).

- Gidy chung nhéan du stc khoe thi dAu thé duc thé thao ctia co quan y té c6
thdm quyén.

Chu y: Pon vi nao khong nop day di hé so, ding thoi gian quy dinh sé
khong dwoc thi diu.

3. S6 lwong van dgng vién: Puoc quy dinh cu thé trong Diéu 18 timg mén.

4. Cac quy dinh khace

4.1. Chi té chtic thi d4u khi mdi néi dung ctia mon thi déu phai c6 it nhat 03
VDV trd 1én ctia 03 don vi tham gia thi diu. Khong td chtrc thi dAu dbi véi truong
hop c¢6 du don vi dang ky, nhung khi thi dAu chi ¢6 02 don vi thi Ban T6 chic s&
khong tb chirc thi d4u nodi dung do.

4.2. Trang phuc thi d4u theo quy dinh tai Didu 18, luat ciia mén thi ddu. Van
dong vién thi dau phai c6 trang phuc thé thao, trang phuc bao hiém c4 nhan theo
quy dinh cua tung mon.

4.3. Van dong vién phai xuat trinh Phiéu thi d4u trude khi tran dau dién ra va
khi nhan Huy chuong dé Ban T4 chirc kiém tra;

4.4. Trudng doan la Lanh dao cac don vij cac can b phu trach timg mon thi
14 cac can bo, gido vién thude cac don vi; hudn luyén vién tung ndi dung thi déu do
Lanh dao céac don vi quyét dinh.

4.5. Thi truéng cac don vi ¢6 van dong vién tham gia thi d4u phai chiu hoan
toan trach nhiém trudc phong Gido duc va Pao tao vé nhan su cua don vi minh
(néu cé sai sét).

PIEU 4. MON THI, THOI GIAN HQP CHUYEN MON, THI PAU

1. Mén thi ddu

BTC Dai hoi Thé duc thé thao huyén Thanh Tri 1an thtr XI nam 2025 giao
Phong Gido duc va Pao tao phdi hop véi Trung tdm Vin hoé, Thong tin va Thé
thao t6 chirc Giai thé thao hoc sinh phd théng nim hoc 2024 - 2025 trong chuong
trinh thi d4u Pai hdi TDTT lan tht XI huyén Thanh Tri nam 2025 bao gém 10
moén thé thao nhu sau:

1.1. Bién kinh (TH, THCS) nam, ni;
1.2. Béng d&a nam (TH; THCS);
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1.3. Céu 16ng (TH, THCS) nam, nf¥;

1.4. Co vua (TH, THCS) nam, nii;

1.5. Wushu (TH, THCS) nam, nii;

1.6. Thé duc Aerobic (TH, THCS) nam, nf;

1.7. Kéo co (TH, THCS) nam, n;

1.8. Bong 16 (THCS) nam;

1.9. V& nhac Vovinam (TH, THCS) hdn hop.

1.10. Hoi khoé mang non: Cc bé mam non.

2. Thoi gian hop chuyén mon va thi dau:(Theo phu luc 01 dinh kém Diéu 1¢)

PIEU 5. KINH PHI

1. Phong Giao duc va Pao tao xdy dung ké hoach kinh phi cdp gidy ching
nhan cho hoc sinh dat Giai cac mon thi déu. Chiu trdch nhiém kinh phi t6 chc thi
d4u mon Dién kinh.

2. Trung tdm Van hoéa, thong tin va Thé thao xay dung ké hoach kinh phi
khai mac, t6 chtic cac mon thi du, co so vat chét, san bdi, nha thi déu, dung cu thi
dAu, trong tai, huy chuong.

3. Céc don vi clr can bd, gido vién va hoc sinh tham dyu Gidi ty tic toan bd
chi phi bdi dudng tap luyén, di lai, &n nghi trong qué trinh tham du Dai hdi cho cac
thanh vién cta doan theo quy dinh hién hanh.

PIEU 6. CAC QUY PINH KHAC

- Phong Gido duc va Pao tao: Chiu trach nhiém kiém tra ho so nhan su cac
don vi du thi; phdi hop véi Trung tdm Van hoa, thong tin va Thé thao t6 chic thi
d4u cac mon;

- Trung tdm Vian hoéa, thdng tin va Thé thao: Phbi hop véi Phong Gido duc
va DPao tao to chue thi dAu cac mon. Chiu trach nhiém vé tinh chinh x4c cia két
qua thi déu; trong tai; dia diém td chuc; dung cu thi dau;

- Chi ¢6 Ban Té chtic méi ¢6 quyén thay dbi Didu 1é ctia Giai.

CHUONG II
PIEU LE CAC MON THI PAU

PILU 7. MON DIEN KINH

1. Péi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 2 cua Diéu 1& nay.

2. Noi dung:

2.1 C?A’lp Tiéu hoc (danh cho ca nam va nlt): Chay 60m, bat xa tai chd,
chay 500m, chay tiép st 4x50m, 4x50m hén hop (2 nam va 2 nft), toan ning
(Chay 60m, bat xa tai chd, chay 500m).

2.2. Cap THCS:

Chia 1am hai nhom tudi: 12-13 tudi va 14-15 tudi. Thi ddu céc ndi dung
nam, nit: Chay 100m, 200m, 400m, 800m (nft), 1500m (nam), tiép stc
4x100m, 4x100m hén hop (02 nam va 02 nit) nhay cao, nhay xa.
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3. Thé thire thi ddu: Tinh thoi gian truc tiép dé xép hang cho cac ndi
dung thi ca nhan, doi tiép stic.

4. S6 lwgng VDV tham gia:

- Mdi don vi duoc dang ky & mdi ndi dung c& nhén 1a 02 VDV va mét
d6i tiép stic (duoc 14y bat ky VDV c6 tén trong dang ky thi déu). Mdi VDV
duoc du thi t8i da 02 noi dung (khong ké ndi dung tiép sic).

- Van dong vién dang ky thi d4u toan nang khong duoc thi d4u noi dung
c4 nhan. Van dong vién thi ddu toan ning phai thi di cdc ndi dung theo yéu
cdu méi duoc tinh diém xép hang toan ning, diém toan nang duoc ldy trén
bang diém do Lién doan dién kinh Thé gi6i ban hanh, VDV ¢6 tdng diém cao
hon s& xép trén.

5. Luat thi dau:

Ap dung theo luat Pién kinh hién hanh cuta Uy ban Thé duc Thé thao
(nay 1a B§ Van hoa, Thé thao va Du lich), Thong béo s6 1513/UBTDTT-TTCI
ngdy 20/9/2002 v& viéc thay ddi ludt thi ddu mén Dién kinh.

Pia chi lién hé: P/c Hoang Anh Tudn: 0915.906.938 hoic
0962.100.138.

PIEU 8. MON BONG DA

1. P6i twong: Theo quy dinh tai muc 2, Didu 2 ctia Diéu 1é nay.

2. S6 lwong vin dong vién:

- Tiéu hoc: Moi truong duge cur 01 doi nam gém 5 VDV chinh thirc va 7
VDV du bi.

- THCS: Mai truong duge cu 01 doi nam gdm 7 VDV chinh thuc va 7 VBV
du bi.

3. Luét thi diu:

- Ap dung luat bong dé mini 5 ngudi va 7 ngudi do Lién doan Bong da Viét
Nam ban hanh nam 2023.

- Béng thi dau s6 4 v6i cap THva sb 5 véi cap THCS.

- Gidy thi dau: Gidy dé mém c6 num chéng tron hoic oidy vai dé cao su.

- Thoi gian: Mdi hiép thi dau 20 phut, nghi gitta hiép 10 phut.

4. Thé thae thi dau:

- Ban tb chtic s& can ¢t vao sb luong céc doi tham dy giai de sép xép lich

thi ddu cho pht hop va duge thdng nhat trong budi hop chuyén mén.

- Trang phuc: Cac do1 tu chuén bi 02 bd quén 40 thi ddu khac mau nhau.

5. Tinh diém xé&p hang (hinh thic vong tron)

- Tinh diém: Théng 3 diém, hoa 1 diém, thua 0 diém.

- Xép hang:

- Néu c6 tr hai doi trd 1én bang diém nhau, truéce hét tinh két qua ctia cac
tran dhu gitta cac doi do voi nhau theo thir tu:




+ 86 diém

+ Hiéu sb ban théng va s6 ban thua

+ Téng sb ban thing

D6i nao c6 chi sb cao hon s& xép trén.

- Néu cac chi sb trén béng nhau, thi tiép tuc xét cac chi sb ctia toan bo céc
tran d4u trong bang theo thr tu:

+ Hiéu sb ctia téng sb ban thing/tong s6 ban thua.

+ Téng sb ban thang.

Doi ndo c6 chi s cao hon s& xép trén.

- Néu cac chi sb van béng nhau, s& t chirc bbc tham dé xac dinh doi Xép trén.

Pia chi lién hé: D/c Nguyén Thanh Luén: 0857.604.150.

PIEU 9. MON CAU LONG

1. P6i twong: Theo quy dinh tai muyc 2, Diéu 2 cua Diéu 1é nay.

2. N§i dung thi dau:

P6i nam, doi nlr, d61 nam nt.

3. Lira tudi: (chia thanh 03 nhom tudi):

- Nhém tudi: 5 - 11 tudi (TH)

- Nhém tudi: 12-13 tudi (THCS)

- Nhém tudi: 14-15 tudi

4. SH lwong Vin djng vién:

- Méi don vi duoc thi d4u dugc ctr 01 trudong doan, 01 HLV & mdi nhém
tudi va ndi dung thi dau t6i da1a 01 VDV hodc 01 doéi VDV.

- Mbi VBV chi duge tham gia 01 n01 dung thi dau.

5. Thé thire thi ddu: Can ctr vao sd lugng ding ky & tung noi dung Ban t6

chire s& chon hinh thic thi d4u cho phu hop. Vong loai thi déu 01 set diém 21, céc
tran Chung két thi déu 03 set diém 15. '

6. Lut thi ddu: Ap dung Luat thi dAu Cau long do Bo Vin hoa va Thé thao
ban hanh.

- Chu thi ddu: Do BTC quy dinh.

Dia chi lién hé: P/c Lang Thi Thu: 0983.919.783.

PIEU 10. MON CO VUA

1. P6i twong: Theo quy dinh tai muc 2, Piéu 2 cia Diéu 1& nay.

2. Noi dung thi ddu: Cd tiéu chuan cho cic d6 tudi.

2.1. Cép Tiéu hoc:

- Nhém 7 tudi (16p 1, sinh ndm 2018);

- Nhém tudi 8 - 9 (I6p 2 dén 16p 3, sinh tir ndam 2017 dén nam 2016),
- Nhém tudi 10 - 11 (I6p 4 dén I6p 5, sinh tie ndm 2015 den ndm 2014);
2.2. Cép Trung hoc co sd:

- Nhém tudi 12-13 (I6p 6 dén 16p 7, sinh tir ndm 2013 dén ndm 2012);
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- Nhém tudi 14-15 (I6p 8 dén 16p 9, sinh tir ndm 2011 dén ném 2010);

3. Thé thirc thi d4u:

- Céc van déng vién thi déu ndi dung: C& nhanh (25 phut mdi bén)

- Tién hanh thi dau theo hé Thuy ST co dleu chinh trong 07 van. Xép hat
glong lan luot theo: hé s6 816 quoc té, xép theo van tén (A,B,C). Néu sd van dong
vién tr 10 tro Xuong thi ddu vong tron 1 luot. Van dong vién bo cude 1 van khong
duoc thi dau tiép.

4. S6 lwong vin dong vién:

- Moi §O‘n Vi,~ mdi nhém tudi duge ctr 03 van dong vién nam, 03 véan dong
vién nit thi dau & moi nd1 dung.

5. Cach xép hang: Xép hang ca nhéan lan luot theo: Piém, van 601 khéng

gilta cac van dong vién cung diém, hé sb Buchholz, s6 van thang, s van cam quén
den, s vén thing bang quan den, béc tham.

6. Luat thi diu.

- Thi dau theo Luat c‘o; vua hién hanh cua Lién doan Co vua Viét Nam, Téng
cuc TDTT - Bo Vian hoa, Thé thao va Du lich ban hanh;

- Céc vén dong vién di mudn qué 30 phit bi xir thua van do;

- Van déng vién bo cude 02 van sé bi loai khoi Gial.

Pia chi lién hé: P/c Ling Thi Thu: 0983.919.783.

PIEU 11: MON WUSHU

1. P6i twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 2 cta Diéu 1é nay.

2. N§i dung thi diu

- Tiéu hoc (06 ndi dung): Truong quyén SO cap s6 03, Nam quyén, Dao
thuat, Kiém thuat, Con thut, Thuong Thuat.

- Trung hoc co s6 (07 ndi dung): Truong quyen Thiéu Nién, Nam quyén t6
B, Kiém thuét, Pao thuét, Con thuét, Thuong thuét, Thai cuc kiém.

3. S6 lwgng tham gia: Mdi don vi dugc dang ky t61 da 02 VDV nam, 02

VDV nir & mdi ndi dung.

4. Luat thi diu:

Ap dung theo Luét cua Lién doan Wushu thé gidi do Tc;mg cuc TDTT, Bo
Vian hoa, Thé thao va Du lich ban hanh va céc vidn ban bd sung Luat moi.

Pia chi lién hé: P/c Ling Thi Thu: 0983.919.783.

PILU 12. MON THE DUC

1. P6i twong du thi: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 2 cua Piéu 1é nay.

2. N$i dung thi ddu: Cap TH, THCS.

- Bai Thé duc Aerobic quy dinh.

3. S6 lwgng VDV tham gia: 08 VDV chinh thic + 03 VDV du bi.

4. Thé thie thi diu: Dong doi

5. Luét thi dau
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- Ap dung luat thi dAu Thé duc Aerobic do Tong cuc TDTT ban hanh.

- Sir dung bai quy dinh va nhac nam 2014.

- Trang phuc: theo quy dinh ciia mén thé duc Aerobic.

Pja chi lién hé: /¢ Ling Thi Thu: 0983.919.783.

PIEU 13. MON KEO CO

1. P6i twong : Theo quy dinh ctia muc 2, Diéu 2 cia Diéu 1é nay.

2. Ndi dung thi dau

2.1. Cap TH:

- Noi dung ddi nam: Khong qua 360kg.

- Nbi dung ddi nir: Khong quéa 320kg.

- N6i dung nam nt phéi hop (04 nam, 04 nit): Khong qua 330kg.

2.2. Cip THCS:

- Noi dung d6i nam: Khong qua 460kg.

- N6i dung ddi nir: Khong qua 420kg.

- Noi dung nam ntr phdi hop (04 nam, 04 nit): Khong qua 430kg.

3. Thé thire thi diu

Thi dau & tung hang cén va loai truc tiép.

4. S6 lwong tham gia

- Mdi don vi dugc dang ky t6i da 01 doi cho mdi ndi dung.

- Mdi don vi duoc dang ky tdi da 10 VDV (08 chinh thtc va 02 du
bi) cho m&i ndi dung thi dau.

5. Luat thi diu:

Ap dung Luét Kéo co hién hanh do Téng cuc Thé duc thé thao ban hanh
ngay 12/11/2010.

+ Kich thude san dau: Vach gi6i han trung tm 1,5m.

I

15m |1,5m |

+ Céc doi khong dugce tao nut that trén day.

+ Khong dugce n 00i, hoic nam d@ trén day dé kéo.

+ Khong dugc \oén day vao tay dé kéo.

+Khong duogc nim, hodc ngdi keo

+ Khong dugc tao diém nut cu01 day, hodc quan ddy vao nguoi dé kéo,
(duoc phép khoa day theo luét kéo co québc té).

* Thé thtc thi ddu 03 hiép, ddi nao théng 02 hiép, la thing tran dau.

6. Cac quy dinh khac

- Trang phuc thi dAu: Mdi doi phai chuan bi 01 bd ddng phuc cho cac van

dong vién tham gia thi dAu theo quy dinh cua luét (in tén don vi vao sau lung 40),
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01 bd trang phuc khac mau cho huén luyén vién.
- Can kiém tra: Cac vén dong vién tham gia thi déu s& cén kiém tra vao
budi chidu ngay bdc tham xép lich thi d4u (theo lich ctia Ban T4 chire).

Dia chi lién hé: D/c Nguyén Thanh Luin - DT: 0857.604.150

PIEU 14. MON VO NHAC VOVINAM

1. P6i twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 2 cta Diéu 1é nay.

2. N§i dung va thé thire thi dau:

- Noi dung: Thi dau bai quy dinh da dugc tap huén nam 2024.
- Thé thtrc thi d4u: Biéu dién 01 lan tinh diém.

3. S6 luwgng vin dong vién tham gia: d6i 16 VDV chinh thirc, 02 VDV
du bi.

4. Luit thi ddu: Ap dung Luat thi dAu Vovinam hién hanh ctia Tong cuc
TDTT - B Van hoa, Thé thao va Du lich.

5. Trang phuc: V3 phuc thi d4u theo quy dinh mén Vovinam céc don vi tu
trang bi.

Pia chi lién hé: D/c Nguyén Thanh Luén - PT: 0857.604.150

PIEU 15. MON BONG RO

1. Péi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 2 ctia Diéu 18 nay.

2. Noi dung thi dau:

- Nam cép trung hoc co s6;

3. S6 lwong:

- MOoi doi duogc dang ky 12 van dong vién.

4. Luit - Thé thirc thi dau:

4.1 Luat:

-- Ap dung Luét-Bong rd hién hanh -cua Lién doan Bong ro6 Viét Nam, Téng
cuc TDTT, B6 Vin hoa, thé thao va Du lich ban hanh;

- Béng thi dédu: Do Ban T chtic quy dinh;

- Quy dinh vé trang phuc: Céc doi tham dy chuan bi 2 bd trang phuc thi dhu
(2 mau sang, toi khac biét), in s6 theo ding quy dinh cta Luét Béng rd (s6 4o tir sb
00 dén s6 99, khong duoc ding ky sd 40 ¢6 ba chit s6 hodc céac ky tu dic biét);

- Quy dinh céach tinh diém: Ap dung Luat Béng r6 hién hanh ctia Lién doan
Bong ro6 Viét Nam cu thé trong cing mot bang néu c6 02 déi hoac hon 02 ddi céd )
diém bang nhau s& 4p dung cach xép hang theo thir tu sau:

+ Hiéu sb diém théang - thua cao hon cta tran dau gilta cac doi nay;

+Piém da ghi dugc cao hon cua tran dau gifra cac doi nay;

+ Hiéu sb diém théng thua cla tit ca c4c tran déu trong bang;

+Néu c4c chi s6 van bang nhau Ban T chirc sé t chtre bde tham.

4.2. Thé thire thi ddu: Ban T chic s& théng béo trong budi hop bbc tham.
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PIEU 16. HOI KHOE MANG NON

1. Péi twong: Theo quy dinh cua myc 2, Piéu 2 ctia Piéu 18 nay.

2. Noi dung thi ddu

2.1. Mén thé duc (AEROBIC):

- Bai ty chon (nam/nit/hdn hop).

- Thé thirc thi dAu: Mai d6i chi duge thi mot 1an tinh diém, xép hang tir cao
xudng thép.

- 86 luong VDV: Mbi don vi duoc ctr 01 trudng doan, 01 HLV, 08 chéu thi
d4u chinh thie, 03 chéu du bi.

- Quy dinh vé chuyén mén: (Theo phu luc 04 dinh kém Diéu 18))

+ Quy dinh vé luat: Ap dung luat thi dAu ctia Tong cuc TDTT ban hanh.

+ Am thanh: cac don vi tu chuén bi.

2.2. Tro choi van dong:

- Mdi trudng Mam non 01 doi gdm 10 chéu (5 nam, 5 nf¥) thi d4u 03 tro choi
tinh diém: Chuyén bong nhanh, chay thoi tiép strc va dan bong zich Z4c.

Dia chi lién hé: P/c Lang Thi Thu: 0983.919.783

CHUONG III
KHIEU NAI - KHEN THUONG - KY LUAT

PIEU 17. KHIEU NAI

- Chi ¢6 lanh dao doan moi cé quyén khiéu nai vé nhén su, vé chuyén mén,
k¥ thuat. Khi khiéu nai phai c6 van ban ndp cho Ban Té chirc Giai(sau khi két thuc
ndi dung thi diu dé 30 phut). Cac khiéu nai vé chuyén mén, k¥ thuat, luét do Ban
Trong tai cude thi xt 1y, giai quyét trude khi budi thi két thuc. Moi ¢4 nhéan, don vi
c6 lién quan phai phuc ting cdc quyét dinh ctia Ban Trong tai cudc thi vé nhing
vin d khiéu nai, nhung khong duoc ¢ tinh kéo dai cudc thi hodc bd cude. Cac
khiéu nai vé nhan su do Ban Té chirc s& giai quyét tai chd, trudng hop chua c6 di
diéu kién xr Iy ngay s& bao luu dé tham tra va xir 1y sau (chdm nhét 12 30 ngay sau
khi két thic mén thi dau) va thong béo lai v6i don vi c6 don khiéu nai béng van ban.

PIEU 18. KHEN THHUONG

Can ctr két qua thi d4u cla timg cé nhan va tap thé cac don vi, Ban T6 chirc
s& khen thuong nhu sau:

- Tang huy chuong Vang, Bac, Pong va giai thuéng cho céc cé nhén, dong
doi dat thanh tich nhét, nhi, ba theo Piéu 1& tung mon.

- Cép giéy ching nhéan cho cac hoc sinh dat thanh tich xép hang tir thir nhét
dén tht ba & cac ndi dung thi cia Giai.

PIEU 19. KY LUAT

- B4t ky c4 nhan, don vi nao vi pham Diéu 1¢, nhiing quy dinh ctia Ban T
chtrc Giai, c6 hanh vi bo cude, kich ddng bo cudc, tu y kéo dai thoi gian trong moi
tinh hudng... thy theo mic do vi pham s& 4p dung hinh thirc ky luat tir phé binh,
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canh cdo dén trudt quyén thi dau cla van dong vién, quyén chi dao, hiy bé thanh
tich thi dau cta c4 nhan vi pham va thanh tich cia ddng ddi ¢6 ca nhan vi pham.

- Ban T4 chure giai s& kién nghi véi UBND huyén khoéng xép loai thi dua
theo tiéu chi danh gia cong tac thi dua cia UBND huyén déi voi don vi ¢6 vi
pham, chuyén thanh tra huyén xt 1y theo muc do vi pham, thong béo toan nganh
va kién nghi HOi déng Thi dua - Khen thudng huyén xu ly ky luat dbi voi cac tha
truéng, can bd phu trach don vi c6 vi pham Chi thi 15/2002/CT-TTg ngay
26/7/2002 cta Thu tudng Chinh phu vé chdng tiéu cuc trong céc hoat dong thé duc
thé thao.

PIEU 20. CAC QUY PINH KHAC

- VDV thi dau phai c6 trang phuc thé thao theo quy dinh clia ting mén.

- Céc cudc thi cap huyén chi dugc to chie khi & mén thi, ndi dung thi c6 tir
03 VBV, 03 don vi dang ky trd lén.

- Chi ¢6 BTC méi ¢6 quyén thay dbi Diéu 1& cua cac ndi dung thi d4u noi
trén trong cudc hop chuyén mén (néu thay that can thiét).

- H6 so thi ddu nop dang lich va dia diém duoc ghi trong lich thi dAu.

- Pon vi nao khong di hop chuyén mén theo lich s€ khong cé quyén khiéu nai.

Trén day 1a Diéu 1é thi d4u Giai thé thao hoc sinh huyén Thanh Tri ndm hoc
2024 - 2025. DBé nghi cac don vi nghiém tac td chire va thuc hién./. 74

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO TRUNG TAM VH - TT & THE THAO
RESNG PHONG —GEAM POC

SN

=) NEENe )
T (VAN HOA- THONG /IN) —
Z\ VA THE THO /%

Pham Vin Ngat Nguyén Thi Minh Hoa

Noi nhin:
- So Gido duc va Dao tao Ha Noi;
- So& Vian héa va thé thao Ha Noi;
- P/c Nguyén Vian Hung PCT UBND huyén:
- Céc phong ban, nganh lién quan (d@é phoi hop);,
- Cac truong MN,TH.THCS (dé thuc hién);,
- Luu VT 02 co quan.

dé b/c




Phu luc 01

LICH TO CHUC THI PAU CAC MON THE THAO HQC SINH HUYEN THANHTRI
NAM HOQC 2024 - 2025
/DLLN - PGD&DT - TTVHTT&TT ngay

(Kém theo Diéu 1€ s6
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va Giam dbc Trung tim VHTT&TT huyén Thanh Tri)

/ /2024 cua Truong phong GD&DT

TT . HAN NOP HQP CHUYEN MON THOT GIAN PON VI
MON THE THAO o , - 5 - .y
DANG KY THOT GIAN DIA DPIEM TO CHUC THI DAU CHU TRI
13/12/2024 14h30” ngay - . 7h30°ngay 25, 26, 27/12/2024 N
s o Phong Giao duc va ) ) )
1 | Dién kinh TH, THCS (Thu sau) 17/12/2024 Dio t (Thir tu, Thir nam, Thu sdu) Phong Gido duc
ao tao
(Thua ba) i
2 | Ké 14h30’ nga 7h30’ ngay 03/01/2025 (Thi s4
€0 co 711212004 h30° ngay ‘c y ( nlr sau)
o 31/12/2024 14h00” tir ngay 06/01/2025 dén ngay
3 | Bong da TH, THCS (Th sau) )
(Tha ba) 12/01/2025
4 | Wushu TH, THCS 7h30’ ngay 13/01/2025 (Thi hai)
5 | Vo nhac Vovinam {4530P 1o 7h30’ ngay 14/01/2025(Thir ba)
nga
6 | Aerobic TH, THCS 08/01/2025 i . oo Khai mac 7h30’ ngay 15/01/2025(Thu tw)
. 10/01/2025 Trung tam Vén hoa . 5
\ (Thu tu) o N 7h30’ ngay 17, 18/01/2025 Trung tdm Van
7 | Caulong TH, THCS (Thtr sau) -Thong tin va Thé " .
. (Tht sau, thir bay) hoa - Thong tin
thao Thanh Tri e E
8 | Covua 7h30° ngay 21/01/2025(Tht ba) va Thé thao
14h30° ngay L ¢
" 11/02/2025 7h30’ ngay 19/02/2025 dén ngay
9 | Bongro ) 14/02/2025
(Thu ba) o 26/02/2025
(Thu sau)
14h30’ ngay .
28/02/2025 7h30’ ngay 06, 07/3/2025
10 | Hoi khoé Ming non o 03/3/2025 o .
: (Thu sau) (Thtr ndm - Thir squ)

(Tht hai)




Phu luc 02
UBND HUYEN THANH TRI
TRUONG .. .eeeeeeeeeenannns

Poi tuyén

...............
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poe 1ap - Tu do - Hanh Phic

Thanh Tri, ngay

tham gia thi dau

Giai thé thao hoc sinh huyén Thanh Tri ndm hoc 2024 - 2025

thang nam

TT | HovaTén G,l o Nam Sinh Ma hoc sinh A (’I}nh danh Lop Truong No¢i Dung
Tinh Cong an

1 Nguyén Vin A | Nam Truéng doan

2 Nguyén Van B | Nam HLV

3 |Nguyén ThiC [N [ooiid... SSV

' VDV (co nhanh

7 , ddi nam, doi

B | eeeemnsaismesams ntt, Con thudt,
Thuong thuat...)

5 |

I [

XAC NHAN NHA TRUONG

NGUOI LAP
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Phu luc 03

Pon vi: trudng

_, PHIEU THI PAU
GIAI THE THAO HOC SINH HUYEN THANH TRI NAM HOQC 2024 - 2025

Mon thizs ....ooviiiees

Anh 3x4
Cé dau
giap lai

clia Sinh ngay
truong

Hovatén:.............

GV chii nhiém TM. BAN GIAM HIEU

Pon vi: truong...cceeueeeenne

- PHIEU THI PAU
GIAI THE THAO HQC SINH HUYEN THANH TRINAM HQC 2024 -2025

Mon thi: .......

Anh 3x4
C6 diu
giap lai

cua
truong

|2 TR vic o ¢ SO ep R —— SO

...............

GV chi nhi¢m TM. BAN GIAM HIEU

Luwu y: Phiéu lam bang bia cirng; khong chap nhan phiéu thi dau bi tay xoa




Phu luc 04

YEU CAU CHUYEN MON NHOM MAM NON - HKMN

NOI DUNG Bai tu chon 8 nguoi

o 2°00 +5”
Thoi gian (Khoéng bao gém tiéng bip dau)
Dién tich san 10x 10 m
Thap 1
Poi hinh Téi thiéu 3 (Khong tinh mé bai va két thic)
Vi dao 7 budc co ban, dong tac chuyén tiép 50%

50%

Dong tac Thé duc co ban

Sb luong dong tac (phai thuc hién don 18)

4 dong tac do khé (1A, 1B, 1C, 1D)

Céc dong tac nhao 16n (khong bat budc)

2 dong tac tuy chon tr Al — A3

Am nhac

Bat ky loai am nhac nao phu hop voi Thé duc Aerobic déu
6 thé dugce sir dung.

Dong tac cam

Khéng dugc chong day 1 tay
Khéng duoc chong ke 1 tay
Khéng duoc tiép dat 1 tay
Khong dugce nhao 1on santo
Khéng duoc udn déo




