A. PAT VAN DPE
I. Ly do chon dé tai
Nghi quyét s6 29-NQ/TW cua Hoi nghi Trung wong 8 khoa XI vé ddi moi cin
ban, toan dién gido duc va dao tao (2013) c6 néu rd: “Ndng cao chat lirong gido duc
toan dién, chi trong gi&o duc 1y tweng, truyén thong, dao dirc, 161 séng, ngoai ngir,
tin hoc, nang lec va Ky nang thuc hanh, van dung kién thizc vao thyec tién. Phat trién
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kha nang sdng tao, tir hoc, khuyén khich hoc tap sudr doi”; “Tiép tuc doi méi manh
mé phuong phdp day va hoc theo huong hién dai; phat huy tinh tich cuc, chu dong,
sang tao va vdn dung kién thirc, ki ndng ciia ngueoi hoc; khdac phuc 161 truyén thy
dp dat mét chiéu, ghi nhé may méc. Tdp trung day céch hoc, cdch nghi, khuyén
khich tw hoc, tao co sé dé nguoi hoc tuw cdp nhdt va doi méi tri thiee, Ky néing, phat
trién nang luc. Chuyén tir hoc chii yéu trén I6p sang té chizc hinh thitc hoc tdp da
dang, chl Y cac hoat dong x& héi, ngoai khoa, nghién ciu khoa hoc. Pdy manh iing
dung cong nghé thdng tin va truyén théng trong day va hoc . Trén co s d6, nude
ta da dan cd nhitng budc doi mai trong gido duc, chuyén dan tir cach day —hoc truyén
théng thu dong sang céch day — hoc hién dai, tich cuc.

Trong chuong trinh Toan 16p 9, chi dé “Hé thtc lwong trong tam giac vudng” 1a
mot chuong c6 nhiéu kién thire thuc tién gan lién voi cudc song, ddng thai hoc sinh
cling da duoc tim hiéu dinh tinh ¢ bac trung hoc co s, nén gido vién cé thé &p dung
nhitng phuong phap day hoc méi dé gip hoc sinh tiép can kién thirc ma khdng bi
nham chan, mat khac co thé phat huy tinh tich cuc, chu dong hoc tap caa hoc sinh.

Tu nhitng ly do trén ti chon dé tai “Van dung mo hinh lép hec dio ngwoc
day hec chii d@é hé thirc lreng trong tam giac vudng theo hwéng phat trién ning
lurc tw hoc cho hec sinh I6p 97 cho sang kién kinh nghiém caa minh

Il. Thoi gian nghién cliru: Tu thang 9 nam 2023 - thang 3 nam 2024.
I11. Po6i twong nghién ciru:

Vdn dung mé hinh 16p hoc ddo nguroc day hoc chii dé hé thirc liong trong tam
giac vudng theo huwdng phat trién nang luc tir hoc cho hoc sinh 1dp 9 & trudng
THCS Thanh Liét, huyén Thanh Tri
IV. Pham vi nghién ciu: Truong THCS Thanh Liét, Huyén Thanh Tri.



B. GIAI QUYET VAN DE
I. Co sé ly luan.
1. Téng quan nghién cizu trong nudc

O Viét Nam, nhitng nam trudc mé hinh “flipped classroom” van chua dugc
Bo GD&DT “chinh thirc thira nhan”. Rét it nhitng thong tin, bai viét trén cac bao
giao duc, mot vai giao vién ap dung mé hinh nay mot cach tu phat, roi rac, khong
c6 su két ndi, khong c6 moi trudng dé lan toa. Nhung do tac dong cua dich COVID-
19 thi tir ndm 2019 dén nay viéc day va hoc truc tuyén trd 1én rat phd bién, mo hinh
16p hoc dao nguoc ngdy cang duoc nhiéu ngudi lam gido duc quan tam.

Mo hinh FC chi méi duoc biét dén trong vai nam gan day. Tuy vay, no lai
duoc danh gia 1a mo hinh hd trg hiéu qua cho hudng day hoc lay ngudi hoc lam
trung tdm, cai thién tinh thu dong ctia hoc sinh trong hoc tap, gitp boi dudng cac
nang e cho hoc sinh. Qua d6, gop phan nang cao chét lugng ngudn nhan luc, dap
{rmg yéu cau x& hoi. Theo tac gia Hoang Giang Quynh Anh, ¢6 3 budc dé dao nguoc
16p hoc bao gém: tao 1 video, chia s¢ v&1 hoc sinh va str dung thoi gian hoc tap
khac nhau
2. Tong quan nghién ciu 6 nwéc ngoai

Giao su Harvard, Eric Mazur, da dong mét vai tro quan trong trong viéc phéat
trién cac khai niém anh huong dén viéc giang day thong qua viéc phét trién mot
chién luoc giang day ma 6ng goi 12 huéng din ngang hang. Mazur da xuat ban mot
cubn sach vao nam 1997 phéc thao chién luoc, ¢o tua dé “Hudng din ngang hang:
Huéng dan s dung”. Ong nhan thay rang cach tiép can ctia minh, gitp chuyén
thong tin ra khoi 16p hoc va dong hoa thong tin vao 16p hoc, cho phép ong huan
luyén HS cach hoc cua ho thay vi giang bai.

Nam 2011, treong THCS Clintondale ¢ Michigan da dao 16n toan bo 16p hoc,
hiéu truong Greg Green da dang 1én Youtube cac video vé phuong phap choi bong
chay cho doi bong cua con trai thay. Thay hiéu truong sau d6 lam viéc voi mot GV
khoa hoc x4 hoi, Andy Scheel, dé t6 chuc 2 16p hoc vai tai liéu va bai tap hoan toan
gidng nhau, mot 16p theo truyén thdng va mot 16p dao nguoc. Trong 16p hoc dao
nguoc ¢6 nhiéu hoc sinh da truot khda hoc, tham chi c6 vai hoc sinh con truot
nhiéu lan. Sau 20 tuan, cac hoc sinh ¢ 16p hoc dao nguoc hoan thanh xuat sac va
vuot trén hoc sinh 16p hoc truyén théng.

I1. C& sé thuc tién

Truong THCS Thanh Liét, thuoc x& Thanh Liét, nam ¢ phia Tay bic cua
huyén Thanh Tri. X& Thanh Liét noi tiéng vé truyén théng hiéu hoc. Noi day 1a
qué huong cua ldo tuéng Pham Tu, qué huong cua thdy gido Chu Vin An. X&
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Thanh Liét 1a mot xa ven d6 dang trén da phat trién, toc do d6 thi hoa nhanh. Doi
séng va diéu kién kinh té nhan dan ting bude duoc nang cao. Nhiéu nam qua, dudi
su chi dao sat sao cua c4c cap, cac nganh dic biét 1a sy chi dao ctia Phong GD&DT
huyén Thanh Tri, nha truong dd co nhiéu chuyén bién rd nét. Nha truong trong
nhitng ndm gan day da co rat nhiéu giai phap dé nang cao chat luong hoc sinh.

Trong nam hoc 2023— 2024 t61 dugc phan cong giang day todn 16p 9C3 véi
s6 liéu hoc sinh nhu sau:

Téng sb: 36 Nam: 21 N 15
1. Thuan lgi

Nha trudng quan tdm dén hoat dong day hoc, thuong xuyén té chirc nang
cao chat luong day hoc cho cac lop

Nha trudong luon tao diéu kién thuan loi cho gi4o vién hoc tap 1an nhau trao
doi kién thirc qua cac budi sinh hoat chuyén mon, chuyén dé, thao giang cum, thao
giang truong.

Gido vién luén ludn tim toi thay d6i 1am méi hinh thic 6 chic cac hoat
dong gido duc.

Gi4o vién ludn ludn nhiét tinh trong giang day. C6 dau tu vé chuyén mon va
quan tdm dén chét luong hoc sinh.

2. Kho khan

Vi thoi lugng mot tiét giang bai 1a 45 phut, noi dung kién thirc nhiéu nén
phan 16n gido vién chon phuong phap “ Thiy giang bai — trd nghe hiéu”, thay co
dat cau hoi, tro tra 101.

Lép tac gia duoc phan cong giang day duoc danh gia 16p cudi khoi, chat
lugng hoc sinh khong déng déu, nhiéu hoc sinh ¢6 kha nang tu duy yéu. B6 me
qué ban ron vaoi cong viéc nén dé cac con tu hoc 1a chinh. Va tir d6 qua cac lop cac
con mat di nhiéu kién thirc quan trong. Pac biét 1a vé ph?m hinh hoc, hau hét cac
con chi 1am duoc y dau don gian.

3. Két qua diéu tra thuc trang

Dé c6 co so thuc tién cho viée dé xudt cac giai phdp phat trién nang luc tu
hoc cho hoc sinh, tdi da tién hanh khao sat thuc tién thdng qua hé thong cau hoi tham
do gi&o vién vé thyc trang phat trién nang lyc tu hoc ctia hoc sinh trong day hoc Hé
thirc luong trong tam giac vudng.

Théng qua phiéu diéu tra danh gid cho gi4o vién va hoc sinh, t6i da tién
hanh diéu tra khao sat 15 gido vién day mon Toan tai truong THCS Thanh Liét,
132 hoc sinh 16p 9 truong THCS Thanh Liét.

* Két qud diéu tra gido vién
Cau 1: Cho dinh nghia sau: “Mo6 hinh 16p hoc dao nguoc 1a md hinh hoc tap
ma trong d6 da phan ngudi hoc xem bai giang (hau hét 1a cac doan video thu lai



bai gidng ctia ngudi day) va nghién ctru tai liéu do ngudi day cung cap dé hiéu ndi
dung bai hoc trude khi dén 16p. Thoi gian hoc tap tai 16p s& duoc st dung cho cac
hoat dong thao luan, ty hoc, thuc hanh va nang cao kién thtrc vé ndi dung bai hoc”.
Theo thay (cd), dinh nghia trén vé md hinh 16p hoc dao nguoc 1a dung hay sai?
Nhan xét: Tir két qua Khao sét ta thdy 100% thay (cd) tham gia khao sat dong y voi
dinh nghia vé mé hinh 16p hoc dao nguoc.

Cau 2: Theo thay (c6) viéc 4p dung mé hinh 16p hoc dao nguoc trong day
hoc cé ich lgi gi?
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Tao dudc maéi lién hé chat ché gilia kién thiic mdi va kién thdc ci

Tao diéu kién t6t dé HS phat huy dudc tinh doc lap, sang tao

Nhan xét: Theo két qua trén ta thay, tat ca cac giao vién tham gia khao sat déu cho
rang 16p hoc dao nguogc co rat nhiéu loi ich cho GV va HS

Cau 3: Theo thay (cd) viéc van dung md hinh 16p hoc dao nguoc trong day
hoc mén Toan c6 can thiét khong?

H Khdng can thiét  ETUdng d6i can thiét i Rat can thiét

Nhan xét: V& cau hoi sy can thiét cia md hinh 16p hoc dao nguoc ta tuy phan 16n
thay (c6) cho rang viéc ap dung 16p hoc dao nguoc vao 1a can thiét tuy nhién, viéc
ap dung c6 vé chua rong réi, chua duoc téi wu khién cho nguoi day chua cam nhan
duoc hét cac tac dung cua md hinh 16p hoc dao ngugc vao day hoc.

* Két qud diéu tra ciia hoc sinh



Cau 1: Em da ting duoc gi4o vién giao noi dung bai hoc, tu tim hiéu ¢ nha
va ghi chd lai nhitng ndi dung chua hiéu dé hoi lai gido vién vao budi hoc tiép theo
Chua?

HChuabaogid HThinhthodng M R&t thudng xuyén

Nhan xét: Viéc dugc gido vién giao nodi dung bai hoc, tu tim hiéu ¢ nha dién ra
thuong xuyén tuy nhién c6 40% khdng hoi lai, giao lai bai cho gido vién trong budi
hoc tiép theo, 39% hoc sinh thinh thoang méi hoan thanh nhiém vu va chi ¢6 21%
s6 hoc sinh tham gia Khao sat thuong xuyén hoan thanh cac nhiém vu duoc giao
cua gido vién.

Cau 2: Theo em tu hoc c6 vai trd nhu thé nao?

@ Khong quan trong g Binh thuong @ Ratquantrong g R4t quan trong

Nhan xét: Phan 16p cac em hoc sinh déu nhan théy su quan trong cua viéc tu hoc
véi 35% thay rang tu hoc quan trong, 32% thay rang tu hoc rat quan trong, 7% hoc
sinh tham gia khao sat thay viéc ty hoc 1a khéng quan trong, 26 % cam thay binh
thuong.

Cau 3: Em ty danh gia kha niang tu hoc mon Toén caa minh dién ra nhu thé
nao?



Ychuatst ™Binhthusng 1ot “Ratst

Nhan xét: C6 33% hoc sinh tham gia danh gia cho rang kha nang tu hoc cia minh
chua tét, 28% cho rang kha nang ty hoc ctia minh ¢ mac binh thuong, 22% cho
rang kha nang ty hoc ciia minh & muc tét va 17% thay rang kha nang ty hoc cua
minh 13 rét tot.

Két luan:

Qua nghién citu 1y ludn va khdo sét thuc trang, ¢6 thé thdy day hoc theo md hink
ddo nguoc & truong trung hoc co sé & can thiét dé phat trién ning luc tw hoc cho
hoc sinh. Cac két qua nghién citu cho thdy viéc day hoc toan theo md hink ddio
nguoc |a mét xu thé, gilp tang kha ndng tw duy sang tao ciia hoc sinh.

I11. Noi dung va giai phap thuc hién

1. M0 hinh day hec lép hoc ddo nguoec

1.1 Quan niém vé lép hec ddo nguot

Mo hinh 16p hoc dao nguoc 13 mé hinh hoc tdp ma trong d6 da phan ngudi
hoc xem bai giang (hau hét 13 cac doan video thu lai bai giang cta ngudi day) va
nghién ctru tai liéu do nguoi day cung cp dé hiéu ndi dung bai hoc trudc khi dén
16p. Thoi gian hoc tap tai 16p s€ dugc str dung cho cac hoat dong thao luan, giai
quyét van d¢, thuc hanh va ning cao kién thirc vé nodi dung bai hoc.

O md hinh 16p hoc dao nguoc, nguoi hoc & vi thé hoan toan chu dong, tu tim
hiéu bai, hoc tap, phan tich, tong hop, danh gia va van dung cac kién thirc da hoc
duoc vao thuc té. Thay vi chi ling nghe réi ghi nhé, thong hiéu, sau d6 van dung.
Céch hoc chil dong s& gitp hoc sinh tiép thu phai tan dung kién thtrc hoc tap mot
cach hiéu qua hon so véi cach hoc truyén thong thu dong.

1.2 Pgc digm md hinh 16p hec ddio ngwet

Hoat dong day — hoc duoc chia 1am hai phan chinh: Ngoai 16p hoc va trong

16p hoc, hoc sinh xem cac bai giang, hoan thanh phiéu huong dan tu hoc & nha. Gid



hoc & 16p khong dién ra mot chiéu theo kiéu truyén théng “thay giang — trd nghe”,
ma s& c0 su twong tac hai chiéu giita thay va tro. Hoc sinh tham gia c4c hoat dong
nhom, thuc hién c4c nhiém vu, du 4n ma gido vién dé ra... gilp cing cd, mo rong
cac kién thire d tim hiéu & nha. Mt khac, gido vién co thoi gian tim hiéu tién do
hoc tap cua timg c& nhan hoc sinh dé kip thoi trao doi, giai dap thic méc, stra chira
sai 1am, hd trg va gitp d& hoc sinh nim virng kién thirc theo kha ning tiép thu.
1.3 Un, nhwoc diém ciia mo hinh lép hoc ddo ngwoc
* Uu diém:

- Hoc sinh hoan toan chi dong trong viéc hoc, ¢6 thé hoc bat ct khi ndo, bat ctr
noi dau, c6 thé tam dirng, xem lai nhiéu 1an nhiing phan kién thirc chua hiéu.

- Hoc sinh ¢6 nhiéu thoi gian hon dé trao d6i, thao luan, tham gia cac hoat dong
trén 16p cling véi ban be, thay co.

- Hoc sinh ¢6 nhiéu co hoi hoc tap hon, ngudn hoc liéu phong phd hon (tir séch
b&o, mang Internet, ban be, gido vién...)

- Tang su tuong tac gitra hoc sinh vai ban be, giao vién.

- Hoc sinh cé y thic, trach nhiém hon véi viéc hoc caa minh.

- Nhitng hoc sinh ving mat trén 16p, hoic nhitng hoc sinh tiép thu cham duoc
hd trg tdi da nhd nguon hoc liéu duoc luu trit truc tuyén.

- Gi4o vién c6 thai gian tim hiéu tién do hoc tap caa tirng hoc sinh dé hd trg kip
thoi.
* Nhuge diém

- Mdi hoc sinh c6 diéu kién vat chat khac nhau, khéng phai hoc sinh nao ciing
c6 may tinh két néi mang dé hoc truc tuyén.

- Hoc sinh phai c6 trinh d6 nhét dinh vé cong nghé thong tin (CNTT) dé c6 thé
tham gia 16p hoc truc tuyén.

- Gi4o vién danh rat nhiéu thoi gian dé chuan bi mot bai giang dién tu, chuan
bi phiéu hudng dan hoc tap

- Gido vién phai c6 trinh d6 nhat dinh vé CNTT dé soan thao bai giang.
1.4 Sy khac nhau gia mé hinh day hec lép hoc ddo ngwec va mo hinh day hgc
truyéen thong

M6 hinh day hoc truyén théng 1a 16p hoc sir dung phuong phap giang day
truyén thong. Phuong phép day truyén thong 1a phuong phéap lay hoat dong cua
nguoi day lam trung tam.

V6i 16p hoc dao nguoc, viée tim hiéu kién thic duoc dinh huéng boi nguoi
thay (thdng qua nhirng gi4o trinh E-Learning da dugc gido vién chuan bi trudce cing
thong tin do hoc sinh tu tim kiém), nhiém vu cia hoc sinh 12 tu hoc kién thirc méi
nay va lam bai tip mirc thap ¢ nha. Khi ¢ 16p cac em dugc gido vién to chirc cac



hoat dong dé tuong tac va chia sé 1an nhau. Céc bai tip bac cao ciing duoc thuc
hién tai 16p dudi su hd trg cia gido vién va cac ban cling nhdm

Truyén théng

O truomg O nha O nha O truimg

2. Mt s6 bign phdp vin dung mé hinh ddo ngwoc vao day hoc chii dé hé thirc
lwong trong tam gidc vuéng nham phat trién ning lwe tw hoc cho hoc sinh l6p
9
Bién phap 1: Hwéng ddn hec sinh lép 9 twr hoc trong qua trinh day hec theo mo
hinh lép hec ddo ngwot trong va ngoai lép hec.
Déi vai tu hoc trong md hinh 16p hoc dao nguoc duge chia thanh 3 giai doan

- Giai doan 1: Hoc sinh tu hoc trudce gio hoc (trong gio tw hoc va ¢ nha)

- Giai doan 2: Hoc sinh tu hoc trong gio hoc

- Giai doan 3: Hoc sinh tu hoc sau gio hoc
Vi du minh hoa:
Giai doan 1: Hoc sinh tu hoc trwde gio hoc (trong gio tw hoc va ¢ nha)

Gido vién gui phan tim hiéu kién thirc méi bang phiéu huéng dan tu hoc bai
“Mot s6 hé thuc gitta canh va duong cao trong tam giac vuéng”



Ten: ngay:
Mot s6 hé thuc vé canh va dudng
cao trong tam giac vuéng

Béng nhiing kign thic d& hoc ve dinh ly Pytago, tam gidc dang dang, nghién ciu 5GK va hoan
thanh cdc bai tap, cdc cdu hai sou:

Q
11
b

Bai - Cho tam gidc ABC vudng toi A K& dubing coo
AH (H thuac BC). Ching minh:

al AC = HICBC

b) 4R =HRAC

¢} AH*=HB.HC
d) Méu cidch tinh dién tich tom gidc ABC béing 2 cdch,

tir dd ching minh ABAC = AHBC

) Ching minh: ]k- 1,_ !

AHT AR act

A

1. Van dung nhiing kién thirc da hoc vé tam giac dong dang trong chuong trinh 16p
8 va nghién ctu nodi dung sach gido khoa, hoc sinh hoan thanh yéu cau cua giao
vién.

2, Hoc sinh hoan thanh phiéu hudng dan ty hoc, trao d6i hoat dong nhém trong
tiét tu hoc trén 16p, ghi lai nhitg thic méac va gui lai ndi dung hoan thanh cho giao
vién.

3, Gido vién kiém tra két qua phan hoan thanh bai cia hoc sinh.

Giai doan 2: Hoc sinh tw hoc trén lép

Gido vién tao tam thé vao bai, nhan xét, thao luan vé qué trinh, két qua chuan bj cac
nhiém vu hoc tap cua HS

Théng qua bai tap trén, tir hinh vé duéi day hay biéu dién méi quan hé gitra cac
dai lugng



Tién trinh hoat dgng:

Hoat dong cia GV — HS

San pham du kién

GV nhic lai ndi dung d3 giao vé nha GV
moi dai dién 1 hoc sinh dudi 16p trinh bay
phan bai 1, ddng thoi chiéu phan ndi dung
tu hoc HS do da gui, HS dudi 16p quan sat,
theo doi.

Bai 1: Cho tam giac ABC vuong tai A, AH
vudong goc voi BC (H thudc BC). Ching
minh:
a.AC2=HC.BC
b.AB? = HB.BC
c.AH2=HB.HC
d. Néu céch tinh dién tich tam gidc ABC
theo 2 cach, tir d6 chirng minh
AB.AC = AH.BC

1 1 1
= +
€. AH? AC?

~ AB?

Bai 1:
A

B~ g
a) AC2=HC.BC
Xét A ACH vaA BCACcO:
AHC BAC = 90°
=>A ACH déng dangA BCA (0.9)
_ AC HC
= =__
BC AC

b) AB? = HB.BC
Xét AABH va ACBACO:
Géc B chung
AHB =BAC =90°
=>AABH dong dang ACBA g.g

AB HB
= —

BC AB

= AC?=HC.BC

= AB? = HB.BC

c.AH?= HB.HC

Xét AACH va ABAHco:

BAH = ACH (Cung phu vdi HAC)

AHC = AHB =90°

CM: AABH dong dangACAH g.g
BH AH

= = AH?
AH ~CH

=BC.CH

1 1

g Shec =5 ABAC =2 AH.BC

= AC.AB = AH.BC

e) C6 AH.BC = AB.AC(cmt)
=> AH2.BC? = AB%.AC?
& AH2. ( AB2+ AC?) = AB2.AC?
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GV yéu cau HS khac duéi 16p nhan xét.
GV nhan xét phan trinh bay cua HS GV
chiéu hinh anh cua bai tap 2

B < I} X C
BC=a .

Ta ndi BH la hinh chiéu cua canh AB trén
canh huyén AC, vay HC ¢6 méi quan hé nhyj
nao voi AC va BC

Hay néu vai tro cua cac canh a, b, ¢, d, ¢’,
b’?

Vay chiing ta ciing xem mdi quan hé

ctia C4c dai lwong trén 1a nhu thé nao

qua phan tiép theo.

GV yéu cau 1 HS trinh bay phan bai

tap 2, GV chiéu phan lam bai tap 2
trong phiéu caa HS 1én man chiéu,
HS dudi 16p quan sét.

GV yéu cau HS dudi 16p nhan xét,
danh gia.

GV nhan xét.

? Tu phan nodi dung da chuan bi &

nha, hay phét biéu:

- Méi quan hé giira canh goc vudng

va hinh chiéu cia né trén canh
huyén?

- Méi quan hé giira duong cao va cac

hinh chiéu cua hai canh géc vudng

trén canh huyén?

- Mbi quan hé giita hai canh gdc
vubng, dudng cao va canh huyén

- Mbi quan hé giira dudng cao va hai
canh goc vubéng?
GV chuan ho4 kién thirc

1 AB® + AC?

f— =
AH?  AB’.AC?
1 1 1

= -
AB® AC?

=S
AH?
A

DPL1: Trong mdt gian giac vuong, binh|
phuong mdi canh goc vudng bang tich
ctia canh huyén va hinh chiéu cta canh
goc vudng do trén canh huyén.
PL2: Theo mdt tam gidc vubng, binh
phuong dudng cao tuong tng vdi canh
huyén bang tich 2 hinh chiéu cta 2 canh
gdc vudng trén canh huyén.
PL3: Trong mot tam giac vudng tich 2
canh goc vudng bang tich ciia canh huyén|
va duong cao tuong Ung.
DPL4: Trong mdt tam gidc vuong, nghich
dao cua binh phuong duong cao tuong
g v&i canh huyén bang tong cac nghich
dao cua binh phuong 2 canh goc vuéng.

11



Gial doan 3: Ty hoc sau gio hoc
GV thiét ké bai kiém tra danh gia qua GG forms dé kiém tra noi dung kién thtc da
nam duoc cua hoc sinh, déng thoi danh gia dugc kha nang nam kién thue, két qua

cua qua trinh ty hoc cua hoc sinh

(¢ & docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePBENB5QjpzcSxALmxCMAexx_NCSpxWRVGI0VO6Z-JQIHEMA/viewform e % B - » L 0O w :

Mot s6 hé thirc vé canh va dudng cao
trong tam giac vuong

cugiai2é@gmail.com Chuyén daéi tai khoan [
£8 Khong dugce chia sé

* Biéu thj cau hoi bat budc

Ho va tén hoc sinh *

Ngay sinh *

dd/mm/yyyy a

Bién phap 2: Béi duwéng cho hec sinh khd néng huy déng kién thizc nham phéat
trién néng luc tw hoc ciia hec sinh trong mé hinh 16p hoc ddo nguwot
Hoat déng 1: Khai thac, bién doi thong tin da thu thap
- Gi4o vién giao bai tap cd sir dung céc kién thire da hoc trong ndi dung bai mai,
y&u cau hoc sinh phan tich nhitng noi dung kién thirc da co, noi dung kién thirc can
tim tir d6 bién doi thong tin da c6 thanh noi dung can tim.
Hoat déng 2: Huy dong kién thirc, kinh nghiém dé dua ra giai phéap
- Gi4o vién hudng dan hoc sinh huy dong kién thirc bang cach dat ra va tra 10
nhitng cau héi lién quan dén bai toan tir d6 dua ra giai phap giai quyét bai toan.
Hoat déng 3: Tong hop thong tin va trinh bay 101 giai mot cach logic
- Qua phan bién doi thong tin, dwa ra giai phap gido vién yéu cau hoc sinh tong
hop, dua ra 101 giai chi tiét, trinh bay 1oi giai hop ly
Hoat déng 4: Kiém tra lai 10i giai va dé xuat giai phap khac néu co.
- Gi4o vién yéu cau hoc sinh nhan xét danh gia, giao vién nhan xét, danh gia phan
bai 1am, chinh xé4c hoa kién thtic, huéng din hoc sinh dwa ra cac cach giai khac,
ma& rong cac cau hoi trong tu cho bai tap.
Hogt déng 1: Khai thac, bién doi thong tin da thu thap.
Vi du minh hoa
Mot chiéc thuyén dang hudng dén ngon hai dang cao 63m. Thuyén truong do duoc
gbc nang tir mat nude dén dinh thép 1a 190. Mudi phdt sau, thuyén truong do lai
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thi goc nang IGc nay 1a 54¢. Hoi thuyén da di
duoc bao xa trong 10 phat d6?(Két qud lam tron
dén mét)

Hogt déng 1: Khai thac, bién doi thong tin da thu thap
- Kién thtrc da c6: Ti s6 luong giac cua gbc nhon, mbi quan hé van tde, thoi gian,
quang duong
- Céi can tim: Quang duong thuyén da di duoc trong Khoang thoi gian 10 phut
- Bién d6i thong tin thu dugc: Tinh duoc khoang cach cua thuyén tir vi tri ban dau
dén vi tri chan ngon hai dang, tinh dugc khoang cach tir vi tri mdi cua thuyén
dén chan ngon hai dang, 1ap hiéu hai khoang cach dé tinh dugc quing dudng
thuyén di dugc trong 10 phdt.
Hoat dgng 2: Huy dgng thiic thazc, kinh nghiém dé duwa ra gidgi phap.
Gi4o vién husng dan hoc sinh huy dong
kién thuc bang céch dit ra va tra 10i cac
cau hoi lién quan dén bai toan.
Gi4o vién: Dé tinh dugc khoang cach tir
vi tri ban dau cta thuyén dén chan ngon

hai dang ta 1am nhu thé nao?

Hoc sinh: Ta str dung hé thurc gitra canh
va goc trong tam giac vuéng CDA dé tinh duoc d6 dai canh CA
Gido vién: Pé tinh dugc khoang cach tir vi tri mdi cia thuyén dén chan ngon hai
dang ta 1am nhu thé nao?
Hoc sinh: Ta sir dung hé thire gitta canh va goc trong tam giac vudng CBD dé tinh
do dai canh CB.
Gi4o vién: Quing dudng thuyén di duoc trong 10 phit dugc tinh bang cach nao?
Hoc sinh: Lap hiéu hai Khoang cach la hiéu CA — CB.
Hogt déng 3: Téng hep thdng tin va trinh bay 16 gigi mét cach logic
Gido vién: Hay trinh bay 1oi giai chi tiét ciia bai toan Xét  ACD vudng tai C co:
CA= XCB = 63 = ~183(m)
tan A tanl9
Xét A BCD vuong tai C co:
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CD = CB = 63 -~ 46(m)
tanB tan54

Trong 10 phut thuyén da di dugc quing duong 1a:;

CA—CD = 183 — 46 = 137(m)
Vay quing duong thuyén di duoc trong 10 phut 13 khoang 137 mét
Hogt déng 4: Kiém tra lgi 161 gidi va dé xudt céc gidgi phap khac (néu co).
Gido vién: Em hay kiém tra va dé xuat 10i giai khéac cho bai toan
Hoc sinh: Kiém tra lai cac budc giai. Kiém tra lai két qua véi may tinh bo tai.
Bién phap 3: Védn dung quy trinh day hoc lép hec ddo ngwec trong day hec.
Tién trinh day hoc theo md hinh 16p hoc ddo nguroc dirot miéu ta nhw sau:

Hoat dong khdi dong

r— T6 chiwe thao ludn ciac noi dung
Giai doan 2: (rong tim
Hoc tap trén 16p
Két luan, chinh xaec hoa kién thive

Giai doan 3:

) i e Kiém tra, danh gia
Sau gio hgc trén I6p '

Vi du minh hoa: Tiét 1: Mot s6 hé thtre lwgng vé canh va duong cao trong tam giac
vubng

Hoc sinh chu dong nghién ctru ndi dung bai méi trong SGK, hoan thanh phiéu
huéng dan hoc tap cua gido vién.
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2. M6t sé hé thuc lién quan téi dudng cao =
a) Em hiy dién vao chd cham (...) dé hoan thanh chidng minh sau

A AABH déng dang ACA...(g.9)
AH BH
) el St i
c h R -
AN =S .
B¢ g b C hay h¥ =
BC=a

Bai tap 2: Ap dung cong thuc /A~ =5b'c’', tinh x trong hinh bén. Dién vao ché
(...) d& hoan thanh I&i giai.

Ap dung cong thuc /i~ = b' ¢’ cho tam gidc vuéng ....... . dudng cao......, ta co:

4 9

? Néu cach tinh dién tich tam gidc ABC bang 2 cach tu do suy ra moi quan hé =

cua tich hai canh goc vuoéng va tich cua canh huyén va chiéu cao tuong Ung. '
bc ... ah

Bai tap 3: Cho tam giac vudng vai hai canh goc vuong lan lugt Ia 6cm va 8cm.

Tinh dé dai dudng cao Ung vdi canh huyén clUa tam giadc. Em hay dién vao ché

cham (...) dé hoan thanh Igi giai.

Ggi y: Theo dinh ly Py-ta-go:

BB =rnnnss = S
Ap dung céng thuc be = ah, ta co: s
AB-..... =R -AH
s — AH ey b

? Em hay sU dyng cong thuc 7=~ b_ —c; dé tinh dé dai dudng cao trong bai
tap 3 va ghi vao vd. So sanh két qua vai cach Iam & trén.

Bién phap 4: Xay dung bé cong cu danh gid nang luc tw hoc ciza hoc sinh thong
qua day hec md hinh lép hec ddo nguorc.
Ngi dung ddanh gia:
- Banh gié hoc sinh thong qua quan sat hanh vi, thai d6 hoc tap, su tuong tac cta
hoc sinh — gido vién, hoc sinh — hoc sinh.
- Banh gia thong qua theo ddi qua trinh hoc tap va ban bao cao vé su hop tac cua
hoc sinh Khi hoat dong nhom va lam viéc doc lap theo tiéu chi danh gid ma giao
vién da dat ra.
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- Panh gi4 san pham cua hoc sinh théng qua viéc 1am bai kiém tra sau bai hoc.
Quy trinh thzec hién

- Giao vién dua ra nhiing ti€u chi va ndi dung danh gid ro rang, tap trung vao
nang luc tu hoc

- Gi4o Vvién néu rd céc tidu chi danh gia ning lyc ma cac em can dat va giam sat
qua trinh, giai quyét tinh hudng

- Gido vién néu 6 rang voi hoc sinh ngay tir dau vé cach thirc xép hang va phan
hdi két qua (khen thuong, cach thire cai thién viée hoc tap).

- Gido vién tao co hdi dé hoc sinh tu danh gia va danh gia 1an nhau bao gém danh
gi4 thuong xuyén, danh gia dinh ki, danh gia cta giao vién, hoc sinh ty danh gia
va danh gia 1an nhau.

- Méi ca nhan duoc tham gia danh gia hoat dong nhom, tu danh gia ban than,
danh gia 1an nhau.

IV. Két qua trién khai ap dung sang kién kinh nghi¢m

- Vé thai d6 hoc tap cua hoc sinh, t6i thay rang: Khac vai thm Iy rut ré ban dau
khi dua ra y kién, phat biéu trude 16p nhu trude Kia, hoc sinh to ra chu dong,
tich cuc hon, sang tao hon

- Tiét hoc duoc thuc hién & 16p 9C3 trudng THCS Thanh Liét. Két qua diéu tra y
kién HS vé gio day dugc cho trong bang dudi day (danh gia theo thang diém

10 vé muc do dong ¥):
Bdng thong ké Y kién ciia HS
HS cho diém
TT (diém trung
Noi dung binh)
1 | Emthay gid hoc rat hap din 7,79
2 | Cach giang bai cua GV da thu hat dugc em 8,06
3 | Noi dung bai hoc did duoc doi méi va hap dan 7,76
4 | Em di bi cudn hdt vao bai hoc, chu dong tim toi va giai 7,17
quyét van dé ctia minh
Em d3 nam duoc cac kién thirc cua bai hoc 7,48
Em d3 hoc thém duoc nhiéu diéu méi 8,22
Nhirng cAu hoi, mau chuyén, hinh anh da phu hop véi 7,98
ndi dung bai hoc
8 | Em da thay mot phan moi lién hé cua Toan hoc va thuc 8,47
tién
9 |Emmong muén c6 nhiéu gid hoc nhu thé nay 8,67
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Théng qua két qua thé hién ¢ bang trén cho thay da sé HS dugc hoi ¥ kién
déu thich va muébn hoc céc tiét hoc ¢o sy van dung mé hinh 16p hoc dao nguogc vao
day hoc theo dinh hudng phat trién nang luc tu hoc.

Qua thyc nghiém tai truong THCS Thanh Liét, dé tai d¢a chang minh duoc
tinh hiéu qua cua céc bién phap dé ra. Cac bién phap van dung mang tinh kha thi
cao, thay duoc rd su hiéu qua ctia phuong phép, c6 thé 4o dung dugc rong rai trong
cac truong THCS nham gop phan phat trién tu nang luc tu hoc cho hoc sinh, dong
thoi cling nang cao hiéu qua day hoc mon Toan THCS noi chung va hiéu qua day
hoc chu dé hé thue luong trong tam giac vudng cho hoc sinh 16p 9 néi riéng

T6m lai, mo hinh 16p hoc dao nguoc ¢ hiéu qua trong viéc phat trién nang
luc ty hoc ctia hoc sinh trong chul dé hé thiic lugng trong tam gidc vudng noi riéng
va trong mén Toan ndi chung. Diéu nay c6 thé khang dinh gia thuyét khoa hoc cua
dé tai dit ra 12 hoan toan ding dan, kha thi va hiéu qua.
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C. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
I. Kétluan
Trong qua trinh thyc hién, ti rat ra mot s bai hoc kinh nghiém sau day :

- Gido vién khong nén ndn néng, voi vang buodc cac em vao khudn kho ky
luat caa minh. Nén mém mong khéo Iéo trong giang day va trong cong tac xay
dung pham chat cho hoc sinh.

- Bé nang cao chat luong hoc tap cho hoc sinh, mdi gido vién ching ta noi
chung va di véi riéng toi phai ludn tim toi bién phéap thich hop mang lai hiéu qua
cao nhit cho timg nam hoc. Ban than t6i ludn coi trong nhitng bién phap da trinh
bay & trén.

- Nhin chung néi dung va phuong phap day tét mén Toan la hét sic phong
pht va phic tap. Doi hoi ngoai nhitng pham chat va nang lyc cua giéo vién binh
thuong thi, gido vién cha nhiém lép con phai ¢é l1ong nhiét tinh, yéu nghé, yéu tré
sau sac, chap nhan gian khd va rén luyén ning luc hoat dong x& hoi, doan thé, chinh
tri, ... dé 1am tét cdng tac chu nhiém caa minh.

- Trong qué trinh thyc hién gi4o vién khdng nén ndng voi, ap dat, ma can cé
long kién nhan, c6 nghé thuat giao tiép vai hoc sinh, ludn dit quyén loi cua hoc
sinh 1&n trén hét, d6i xt cong bang, danh nhiéu thoi gian va tm sic thi khi d6 viéc
giang day s& khong con khé khan phac tap ma sé 1a niém vui cho mdi giéo vién
khi dén truong.

Pé tai nay duoc thuc hién dua trén co sd thuc té cong tac cua ban than va co
st dung mat s tu liéu, sach tham khao. Trong qua trinh viét khdng tranh nhiing
thiéu sot, rat mong dugc hoi dong danh gia va dong nghiép gop y dé sang kién
hoan thién hon. T6i xin chan thanh cam on!

I1. Khuyén nghi

Tir thuc té viéc day va hoc toi xin dé xuat mot s6 van dé sau:

* \Véi Bé GD&PT: Som trien khai sach gido khoa moi day du cac khoi lop
dé gido vién co céi nhin tdng quan cua cac bo sach

*\/gi S¢ GD&PT: Tiép tuc trang bi cho gi4o vién cac truong nhiing tai liéu
can thiét phuc vu cho cong tac day hoc. Tiép tuc mo céac 16p bdi dudng thuong
xuyén dé gido vién c6 diéu kién nang cao trinh do, cap nhat nhitng cdng nghé
thong tin 4p dung cho d6i mai cong tac gido duc vao dip nghi hé dé gido vién co
diéu kién tham gia day du

*\/gi Phong GD&DT huyén: Tiép tuc to chic cho gi&o vién cac truong duoc
giao hueu, trao doi hoc tap kinh nghiém, cac bién phap day hoc tich cuc vai cac truong
trong va ngoai huyén. Tiép tuc tham muu voi UBND huyén Thanh Tri tao diéu kién
vé co so vat chat som trang bi cho nha trudng duoc truong hoc dién tir, co du trang
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thiét bi day hoc hién dai dé cong tac day hoc nha truong dugc linh hoat va hiéu qua
dap tng yéu cau doi mai gido duc hién nay.

* \/di Cac t6 chirc doan thé trong va ngoai nha trwong: Cac doan thé can
duy tri hoat dong thuong xuyén, ndi dung phong phi dé gép phan thic day, hd trg
cho cac hoat dong day hoc cia nha truong. Pia phuong va hdi cha me hoc sinh
quan tam, tao diéu kién vé co so vat chat cho cac hoat dong cuaa trudng dé thic
day hoat dong gido duc toan dién ctia nha tredng ngay cang phét trién hon.

Trén day la sang kién kinh nghiém '* Vén dung mé hinh 16p hoc ddo nguwec
day hoc chii dé hé thirc Iweng trong tam giac vudng theo huwéng phat trién néing
luc twr hoc cho hec sinh lép 9 ¢ trwong THCS Thanh Liét, huyén Thanh Tri”,
kinh dé nghi Hoi dong khoa hoc & cong nghé huyén Thanh Tri xem xét cong nhan
sang kién kinh nghiém cap Huyén.

Thanh Tri, ngay 28 thang 04 nam 2024
X4c nhan cia nha trwong Ngudi thue hién

..................................................
..................................................

Luwu Thi Quyén
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