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NGON TU'TAONEN THANH CONG TOTBAC 7/

Ngdn tif cé thé l1am ta cudi hodc khdc, giy ton thuong hodc han
gin vét thuong, cho ta hy vong hoic khién ta tuyét vong. Qua
ngon tit, nhitng y dinh cao quy, nhitng mong udc siu xa caa ta s€
dudc moi ngudi thau hiéu.

Cich lua chon ngén tit hiéu qua d€ mé ta trai nghiém song cé
thé 1am gia ting nhitng cAm x1ic lanh manh, tich cuc. Con viéc lua
chon sai 1am ngén tit chic chin s& nhanh chdng giy ton hai ban
than. Néu ban lya chon ngén tit mot cdch khoén ngoan, ban s&
nhin ra quyén ning cta nhitng ngén tit ban dang st dung.

Gia st khi ban mé td mét trai nghiém tuyét voi bang tir “kha
hay”, boi canh dep d€ cha trai nghiém nay sé& bi giam bét di béi su
han ché vé ngén tit. Nhitng ngudi ngheéo nan ngdn tir s€ s6ng mot
cudc song nghéo nan cam xic; trong khi nhitng ngudi véi von ti
vung phong phu sé c6 nhi€u sic mau t6 diém séng ddng cho bic
tranh cudc d6i ctia ho. Buc tranh d6 khong chi méi ho chiém ngim
ma nhitng ngudi khac cting c6 co hoi dugc thuéng lam.
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_ DP&lam chu cudc d3i minh mdt cich cé y thic, ta can ddnh gid vé:
cai thién von tit thudng ding nhim dién ta chinh xdc y dinh'ffilong
mudn thay vi nhitng diéu ta c6 tranh dién ta. Vi du, ban c6 nhan'ra
rang thdi quen néi “ghét” s& gia ting trang thdi cam xic tiéu cuc
caa ban hon 1a khi st dung moét cum tu khac nhu “t6i thich cai
khédc hon”? Ciing nhu cum tit “theo dudi su hoan hio” chic chin
tao cam xuc manh liét hon cum tit “c6 ging lam cho moi thi t6t
hon”. St dung nhitng ngdn tir dugc mai gitia ky cang c6 thé bién
d6i tAm trang ctia ban hay ctia ngudi khdc mét cdch than ky. [...]

C4c nha ngén ngit hoc da chiing minh ring vé phuong dién vin
héa, con nguoi bi anh huéng bdi ngon ngit. Ngon tu ta st dung
thudng anh huéng dén cdch ddnh gid va tu duy cda ta. Ti€ng Anh
12 ngén ngit c6 xu huéng dung nhiéu dong tir, nén nhitng ngusi
dung tiéng Anh rat ning dong va cé thé hanh dién vé kha ning tap
trung vao cong viéc. Trong khi d6 vin héa Trung Qudc lai ddanh
gid cao nhiing thd bat bién. Thuc té 12 s6 lugng danh tir chiém uu
thé hon so véi dong tit. Theo cdch nghi caa ho, danh tit thé hién
cho nhiing thi s& ton tai dai liu, con hanh déng - ddng tit - chi ton
tai trong ngay hom nay, con ngay mai da la di vang.

Hiéu dugc sitc manh cta ngén tir, ban s€ tré nén tinh nhay véi
ti ngif ma ban va nhitng nguoi xung quanh thuong dung.
(Panh thuc con ngudi phi thuong trong ban)
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