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T         Trong thư gửi Hội nghị Cán bộ y tế toàn quốc, tháng 6/1953, Hồ chủ tịch  

chỉ rõ: Phòng bệnh cũng cần thiết như trị bệnh, để làm tròn nhiệm vụ ấy, cán bộ 

y tế cần phải thương yêu người bệnh như anh em ruột thịt, tận tâm, tận lực phục 

vụ nhân dân. Người nhấn mạnh: "Lương y phải kiêm từ mẫu". Thực hiện theo lời 

dạy của Người, các thầy thuốc phải có lương tâm và nghĩa vụ cao cả như của 

người mẹ hiền đối với bệnh nhân. Có thể nói, lương tâm với người bệnh là cơ sở 

để hình thành những đức tính cần thiết của người thầy thuốc. Thấm nhuần tư 

tưởng đó của Bác Hồ kính yêu Đồng chí Nguyễn Thị Thư Trang sinh năm 1985, 

là một nhân viên y tế của trường Trung học cơ sở Ngọc Hồi. Với dáng người nhỏ 
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nhắn, khuôn mặt trái soan, đôi mắt sáng, nụ cười tươi và cách nói chuyện đầy thân 

thiện, ai được tiếp xúc với đồng chí cũng đều ấn tượng và yêu mến 

Sinh ra và lớn lên tại một miền quê yên bình thuộc huyện Thanh Trì, thành 

phố Hà Nội, từ nhỏ đã ước mơ trở thành một cô y sỹ. Để thực hiện ước mơ của 

mình, sau khi tốt nghiệp Trung học phổ thông, cô gái năm đó đã nộp đơn dự thi 

vào trường Trung cấp y Hà Nội. Sau khi tốt nghiệp Trường Trung cấp y với tấm 

bằng loại Khá, năng động, sáng tạo, chủ động trong công việc, đồng chí đã được 

trường Trung học cơ sở Ngọc Hồi tuyển dụng, đến nay đã được 18 năm đồng chí 

công tác và gắn bó với mái trường. Đồng chí tâm huyết và say mê trong chuyên 

môn! 

         Với nhiệt huyết và lòng  yêu nghề, khao khát được cống hiến, đồng chí đã 

luôn miệt mài trăn trở với nghề, không ngừng học hỏi, tìm tòi và vận dụng sáng 

tạo những phương pháp phù hợp với từng biểu hiện bệnh của học sinh để học sinh 

được khỏi bệnh nhanh nhất 

                Đồng chí Nguyễn Thị Thư Trang chăm sóc học sinh khi bị ốm

 
Các phương pháp của đồng chí đều chuyên nghiệp,tập trung giúp em học 

sinh mau chóng khỏi bệnh. Là một nhân viên y tế, cô luôn lắng nghe, luôn thấu 

hiểu từng học sinh để động viên khích lệ kịp thời, giúp các con học sinh yên tâm 

dưỡng bệnh. Rất nhiều học trò và phụ huynh  nhớ đến cô với lòng biết ơn và cảm 

phục một cô y tế có tâm với nghề. 

Theo đồng chí Trang: Do cuốn theo sự phát triển của xã hội, nhiều phụ 

huynh vì tính chất công việc nên ít khi dành thời gian trò chuyện với con, quan 

tâm, nắm bắt tâm lí, tình cảm, cuộc sống của con. Chính sự thiếu quan tâm về tinh 
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thần, chia sẻ, lắng nghe, gần gũi con là nguyên nhân khiến cho quan hệ gia đình 

thiếu đi sợi dây gắn kết. Vì vậy, con trẻ dễ rơi vào tình trạng hụt hẫng, không có 

người tâm sự, chia sẻ, thậm chí hành xử theo bản năng… Chính vì những trăn trở 

đó nên đối với cô  không chỉ đơn thuần là thầy cô giáo, mà còn phải là cha mẹ, là 

nhà tư vấn tâm lí, sức khoẻ, tình cảm,.. là tấm gương sáng cho học sinh noi theo. 

Vì vậy, trong mỗi cuộc thi, mỗi buổi tuyên truyền cô luôn cố gắng đầu tư tâm 

huyết xây dựng những kỹ năng phòng chống Tai nạn thương tích, công tác cứu 

nạn  cứu hộ, giáo dục tâm sinh lý…..chú trọng lồng ghép với giáo dục kĩ năng 

sống, đạo đức, tạo lối sống lành mạnh, trung thực, giàu lòng nhân ái cho các em. 

Nhờ đó các em có thể định hướng và giúp các con hình thành nhân cách tốt đẹp, 

biết cách sơ cấpcứu khi cần …. 

Không những thế, là người trực tiếp tham gia công tác y tế phòng chống 

dịch covid 19, cô đã luôn tự tìm tòi, nghiên cứu các tài liệu để hướng dẫn học sinh 

tham gia các cuộc thi Sơ cấp cứu của Huyện tổ chức và biên soạn nội dung ôn 

luyện theo các chủ đề, đồng thời truyền cảm hứng để các em học sinh yêu thích 

hứng thú với môn y học, quan tâm động viên chuẩn bị tâm lí kĩ càng cho học sinh 

trước mỗi lần thi. Do vậy, học sinh tham gia thi sơ cấp cứu cấp Huyện ngày càng 

đông và nhiều năm đạt được nhiều thành tích cao.  

 
 

Đồng chí Nguyễn Thị Thư Trang tham dự Hội thi Sơ cấp cứu cấp huyện năm 

học 2022 - 2023 
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Trong thời gian dịch Covid-19 diễn ra phức tạp, cách ly toàn dân đồng chí 

Nguyễn Thị Thư Trang đã được nhận nhiệm vụ hết sức vinh dự nhưng cũng đầy 

khó khăn, thử thách mà nhà trường, địa phương giao cho như hướng dẫn người 

dân các biện pháp phòng ngừa dịch covid - 19, khai báo thông tin của người có 

liên quan đến F0, F1…tham gia các buổi tiêm phòng dịch .  

Cùng với lòng yêu nghề, khả năng chuyên môn vững vàng, sự nỗ lực phấn 

đấu không ngừng cô đã đạt được rất nhiều danh hiệu cao quý đáng ngưỡng mộ: 

nhiều năm liền đạt  “Giấy khen cấp huyện, hoàn thành tốt nhiệm vụ, Chiến sĩ thi 

đua cấp cơ sở” 

Đồng chí Nguyễn Thị Thư Trang  tham gia hoạt  động y tế ở xã Ngọc Hồi 

 

 
 

Nhắc đến đồng chí, mọi người không chỉ biết đến một nhân viên y tế tâm 

huyết năng động  nhiệt tình, trách nhiệm trong  công tác, trong gia đình cô Nguyễn 

Thị Thư Trang cũng là người vợ, người mẹ đảm đang, luôn chăm sóc các thành 

viên trong tổ ấm của mình bằng tất cả tình thương yêu, bởi theo cô đó là trách 

nhiệm thiêng liêng của người phụ nữ. Gia đình đã tạo thêm sức mạnh giúp cô 

vươn lên trong cuộc sống, trong nghề nghiệp, trong thực hiện phong trào "Giỏi 

việc trường, đảm việc nhà".  

Những thành tích mà đồng chí đã đạt được chính là phần thưởng vô giá cho 

những cố gắng không mệt mỏi của đồng chí. Đồng chí đã từng nói với tôi rằng: 
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“Nghề Y là một nghề khó khăn, gian khổ, âm thầm nhưng cũng rất vinh quang và 

hạnh phúc. phải không ngừng phấn đấu, hoàn thiện mình, dành trọn tâm huyết của 

mình vì thế  hệ  tương lai”.Đồng chí luôn gương mẫu cho chị em đồng nghiệp noi 

theo. Chúc đồng chí Nguyễn Thị Thư Trang luôn là chỗ dựa tin tưởng của các bậc 

cha mẹ học sinh, của ngành giáo dục, và nhân dân địa phương, để tiếng thơm của 

đồng chí vang mãi trong lòng mọi người. 

Ngọc Hồi, ngày       tháng      năm 

                             Người viết 

 

 

 

        Nguyễn Thị Thanh Huyền 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


