Phi€u bai tdp KHTN 6

Mbt s6 lwong thuce, thuc pham

Cau 1: Cay trong nao sau day khéng dwoc xem la cdy lvong thuc?

A. Lua gao.
B. Ngo.
C. Mia.

D. Lua mi.

Cau 2: M6t s6 nguyén nhan gay ngd déc thyc pham:

A. Thue phdm nhiém héa chat doc hai
B. Thuc phdm nhiém khuén
C. Thuc phadm qud han s dung

D. C4 3 dap an trén déu dung

Truong THCS Ngii Hiép

Cau 3: Lira tudi tir 11-15 tudi cd su phat trién nhanh chdng vé chiéu cao. Chat quan trong nhat
cho sy phat trién cta xuong la

A. calcium.
B. protein.
C. chat béo.

D. carbohydrate.

Cau 4: Gao s& cung cap chat dinh dudng nao nhiéu nhat cho co thé?

A. Vitamin.
B. Carbohydrate (chat duwdng, bot).
C. Lipit (chat béo).

D. Protein (chat dam).

Cau 5: Nhirng bién phap dam bao an toan thuc phdm gom:

A. Tranh dé 13n 16n thyc pham séng v&i thire phdm can nau chin.
B. Thwc pham déng hdp phai chd y han s dung.

C. Rau, qua, thit, ca.. phai mua tuwoi hodc wdp lanh.
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e D.Tatca céc cau trén déu dung.
Cau 6: Tai sao phai thu hoach lda diung thoi vy?

e A.D3m bdo hat gao cé chat lvgng t6t nhét,

B. Tranh bi hao phi khi thu hoach vi néu thu hoach vao luc lta chin qua thi hat |3 roi rung
ra dat rat nhiéu,

C. Chuan bi dat, kip thoi lam vu khac.
e D.Tatcd céc dép an trén déu dang
Cau 7: Nhiét d6 nao 13 an toan trong ndu nudng, vi khuan bi tiéu diét ?
e A.80°C-100°C
e B.50°C-60°C
e (C.100°C-180°C

o D.100°C-115°C

Cau 8: Trong céc thuc phdm dudi ddy, loai nao chira nhiéu protein (chat dam) nhat?
e A Thit.
e B. Gao.

e C.Rauxanh.
¢ D. Gaovarau xanh.
Cau 9: Khi bi ngd doc thuc pham can phai lam gi?
e A. C6 thé kich thich hong dé tao phan (rng ndn, nén ra hét thuc phdm d3a dung
e B.Dirng &n ngay thuc pham dé

C. Pha orezol véi nudc cho ngudi bi ngd déc udng dé tranh mat nwdc va trung hoa chat
ddc trong co thé

e D.Tat cd cdc dap &n trén déu dung
Céau 10: Bénh budu c6 1a do thiéu chat khoang gi?
e A.zinc (kém).
e B. calcium (canxi).
e C.iodine (iot).
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Phiéu bai tap KHTN 6 Trwdrng THCS Ngii Hiép

e C. phosphorus (photpho).

Cau 11: Thoi gian bao quan trirng tuoi trong tu lanh la:

e A.3-5ngay.
e B.2-4tuan.
e C.24gi0.

e D.1-2tuan.

Cau 12: Vitamin nao khdng tan dwoc trong chat béo?
e A.Vitamin E.

B. Vitamin D

C. Vitamin A.

e D.Vitamin B
Cau 13: Vitamin tot cho mat 13

AVitamin A.

B. Vitamin D

C. Vitamin K.

D. Vitamin B

Cau 14: Cac luvong thuc - thuc pham giau chat bot, dwong 1a gi?

e A.duong
e B. banh mi
e C.com

e D.thit

Cau 15: D& phong ngira ngd doc thuc pham, can lwvu y diéu gi?
e A.Anthuc pham cé ngudn gdc rd rang, con han s dung
e B.Kiém tra ki thuc pham trudc khi dn

e  C.D3am bdo thuc phdm dua vao ché bién mén &n 13 thye phdm sach, khdng nhiém héa
chat doc hai
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e D.Tatca céc dép an trén déu diang
C3u 16 : DGi vai co thé con ngudi, chat nao 13 quan trong nhat ?

A. Chat bét, dudng

B. Chat béo

C. Chatdam

D. Tat ca déu quan trong

Cau 17 : Cay trong nao sau day duoc coi la cdy luvong thuce ?

e A.Dua
° B. Mia
e C.Lua

e D.Thoét nét
C3u 18 : Nhém vitamin nao t6t nhat cho xwong ?

A. Vitamin A

B. Vitamin C

C.Vitamin D

D. Vitamin E
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