
          Trong hành trình trưởng thành của mỗi con người, có những bài học không nằm
trong sách vở, nhưng lại theo ta suốt cả cuộc đời. “Nói ít, nhìn lâu, hiểu sâu, làm chắc”
chính là một lời nhắc nhở như thế – giản dị mà sâu sắc, nhẹ nhàng mà đủ sức thức
tỉnh mỗi người, đặc biệt là học sinh trong xã hội hôm nay.
            Khi còn trẻ, chúng ta thường muốn nói thật nhiều - nói để thể hiện mình, nói để
bảo vệ cái tôi, nói để không bị thua kém. Nhưng càng lớn lên, ta càng nhận ra rằng
không phải ai nói nhiều cũng là người hiểu biết. “Nói ít” không phải là im lặng vì sợ
hãi, mà là im lặng vì hiểu rằng lời nói, một khi thốt ra, không thể thu lại. Người biết
nói ít là người biết suy nghĩ trước khi lên tiếng, biết kiềm chế cảm xúc, biết giữ gìn
giá trị của bản thân và tôn trọng người khác.
           Cuộc sống không bao giờ đơn giản như cái nhìn thoáng qua ban đầu. Bởi vậy,
“nhìn lâu” là một cách sống khôn ngoan. Nhìn lâu để hiểu người, hiểu việc, hiểu cả
chính mình. Với học sinh, nhìn lâu giúp các em không vội đánh giá bạn bè, không dễ
tin vào những điều chưa được kiểm chứng, không hấp tấp đưa ra quyết định khi cảm
xúc còn chi phối. Đôi khi, chỉ cần chậm lại một chút, ta đã tránh được rất nhiều sai
lầm.
         Từ sự quan sát ấy, con người dần “hiểu sâu”. Hiểu sâu không chỉ là hiểu đúng, mà
còn là hiểu bằng trái tim. Khi hiểu người khác, ta học được cách bao dung; khi hiểu
cuộc đời, ta biết chấp nhận và nỗ lực nhiều hơn là than trách. Học sinh biết hiểu sâu
sẽ học tập có mục đích, sống có trách nhiệm và trưởng thành trong suy nghĩ từng
ngày.
            Và sau tất cả, điều quan trọng nhất là “làm chắc”. Không cần ồn ào, không cần
phô trương, người biết làm chắc là người âm thầm chuẩn bị, bền bỉ rèn luyện và kiên
trì theo đuổi mục tiêu. Với học sinh, đó là việc học nghiêm túc, là từng bài học được
làm đến nơi đến chốn, là từng hành động nhỏ nhưng tử tế và đúng đắn. Thành công
không đến từ những lời nói hay hứa hẹn, mà đến từ những việc làm lặng lẽ nhưng
bền vững.

“Nói ít để tránh sai,
Nhìn lâu để thấy rõ,

Hiểu sâu để sống đúng,
Làm chắc để đi xa.”

            Giữa một thế giới ồn ào và vội vã, ai biết sống chậm lại, suy nghĩ sâu hơn và
hành động chắc chắn hơn, người đó sẽ không chỉ trưởng thành sớm hơn, mà còn đi xa
hơn, thành công trên con đường đời. Và đó chính là bài học đẹp nhất mà giáo dục
muốn trao gửi cho mỗi học sinh hôm nay.
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