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|. PAT VAN DPE
1. Ly do chon deé tai:

Trong thoi dai hién nay, khi gido duc khong chi ding lai ¢ viéc truyén dat
kién thirc ma con 14 qué trinh nudi dudng nhan cach, phét trién cam xtc va hinh
thanh nang luc toan dién cho ngudi hoc, thi van dé tao dung niém hanh phic trong
hoc tap ngay cang dugc quan tdm sau sic. Bac biét trong bdi canh gido duc Viét
Nam dang chuyén minh theo dinh huéng phét trién pham chat va niang luc hoc
sinh, thi viéc gitp hoc sinh cam nhan dugc niém vui, sy hao hing va cam x(c tich
cuc trong hoc tap 1a diéu thiét yéu.

Mot hoc sinh chi thuc su hoc tap hiéu qua khi cac em cam thay duoc an toan,
duogc ton trong va dugc két ndi, tic 1a khi cac em cam thay hanh phc trong chinh
qué trinh hoc tap cua minh. Tuy nhién, hién nay, thuc trang hoc sinh dén truong
trong trang thai cang thang, lo au, hoc tap vi ap luc hon 1 vi dam mé van dang
dién ra pho bién. Piéu nay dic biét dang lo ngai ¢ cAp Trung hoc co s& — noi hoc
sinh dang & vao mot trong nhimg giai doan nhay cam va dé tén thuong nhat cia
qué trinh phét trién: tudi day thi.

Ltra tudi hoc sinh THCS (tir 11- 15 tudi) la giai doan chuyén tiép trong su
phat trién cua con ngudi dién ra giira giai doan tré em va truong thanh. Pay 1a lra
tudi co budc nhay vot ca vé thé chat Ian tinh than. O lia tudi nay, hoc sinh thuong
rra tim toi, thich kham pha, thich thé hién minh va ludn hanh dong theo cam tinh.
Néu cam thay diéu gi c6 sy hap dén, Iy tha, cac ban s& chi dong tiép can va tim
hiéu. Nguoc lai, néu cam thay sy nham chan cé4c ban sin sang quay lung. Su &p
dat, mién cudng ddi véi cac ban s& khdng co tac dung hoic tham chi véi tam ly
thich thé hién minh nd con phan tac dung. Chinh vi thé trong hoc tap, néu thay vui,
thay thich, thay thoa man, cac ban sé& ty giac va chu dong tham gia, tiép thu va
chiém linh. Nghia 12 néu thuc su cam nhan dwoc niém vui va hanh phic trong hoc
tap thi cac ban hoc sinh s€ hoc tap tich cuc va hiéu qua hon.

Diéu nay khong chi dyua vao co sé Iy luan caa tdm Iy hoc ma con duogc rat ra
tir thuc té trai nghiém cua ban than toi. Cac em cam thay that hanh phuc khi dugc
séng va hoc tap trong mot moi truong than thién, duoc x& hoi, nha trudng va gia
dinh chiam lo chu d4o, dugc hoc nhiing diéu hay, & phai, duoc tiép thu kién thic
khoa hoc tién tién cua nhan loai 1am hanh trang vao ngudng ctra cudc doi.

Ngoai ra, nhan thuac caa hoc sinh, gido vién va phu huynh vé “hanh phic
trong hoc tap” con nhiéu han ché: hoc sinh chua biét cach tu nhan dién cam xc,
chua duogc day dé hiéu rang viéc hoc c6 thé mang lai niém vui; Giao vién, do ap
luc chuy@n mén va khéi luong cong viéc 16n, doi khi ciing chwa thuc sy cha y dén
yéu t6 cam xuc trong viéc day hoc; Con phu huynh thi thuong chl trong két qua



diém s6 ma chua quan tdm dén cam xuc caa con trong sudt qué trinh hoc tap.

Tuy nhién, thuc té cho thay, nhitng hoc sinh hanh phuc trong hoc tap s& c6
kha ning tip trung cao hon, sang tao hon, chit ddng hon va bén bi hon trong viéc
theo dudi muc tiéu hoc tap. Cac em khéng chi hoc dé thi ma hoc d@é biét, hoc dé
lam, hoc dé chung séng va hoc dé tu khang dinh minh. Néu truong hoc dugc to
chitc nhu mét “khéng gian cam xuc tich cuc” thi nd sé 1a noi wom mam hanh
phuc, tir d6 tao ra thé hé hoc tro khoe manh vé thé chit, viing vang vé tam ly va cé
trach nhiém véi ban than.

Truong THCS Thanh Liét nam ¢ khu vuc ven dd, tiép gidp voi nhiéu quan
noi thanh cua Ha Noi — noi dang dién ra qua trinh d6 thi héa mot cach nhanh
chéng va manh mé. Bén canh nhiing thuan loi vé diéu kién tiép can thong tin, cong
nghé va giao luu x4 hoi, qua trinh d6 thi hoa ciing dat ra nhiéu thach thic cho céng
t4c gido duc tai dia phuong, trong d6 noi bat 1a van dé vé y thic hoc tap cua hoc
sinh. Thuc té cho thiy, mét bo phan hoc sinh tai truong van con thiéu sy tu giac
trong hoc tap, chua xac dinh rd muyc tiéu hoc tap lau dai, dé bi 16i cudn bai nhiing
yéu tb tidu cuc tir moi trudng song hién dai nhu mang xa hoi, cac tro giai tri thiéu
kiém soat, 16i song thuc dung, voi VA...

Xuat phat tir nhitng phan tich, 1ap luan dua trén co so 1y luan va thuc trang
trén, TOi quyét dinh chon dé tai “Nhan thirc vé hanh phuic trong hoc tap. Giai
phép tao dwng niém hanh phuc trong hoc tap cho hec sinh ¢ trweong THCS
Thanh Liét” lam sang kién kinh nghiém.

2. Muc tiéu caa dé tai, sang kién:

Qua dé tai nay, ti mong muén gilp cac ban hoc sinh xac dinh ding dan muc
tiéu hoc tap, cam nhan duoc niém hanh phuc trong hoc tap dé viéc hoc khdng con
la ndi &m anh, khé khin; mong mudn nha truong sé thuc su 1a moi truong than
thién, 1a noi nudi dudng va chip canh udc mo dé chung em huéng tsi hanh phic
trong cudc song sau nay.

Ciing qua d¢ tai ndy, Toi da dé xuét nhitng giai phap ddi voi céc thay cd gido,
cac bac phu huynh véi mong mudn duoc quan tdm nhiéu hon nira, dé viéc hoc tap
mdi ngay véi chung em déu 1a niém vui va hanh phc.

3. Thoi gian, ddi tweng, pham vi nghién cwu:

3.1. Thet gian nghién ciru: Tur nam hoc 2024-2025.

3.2. Péi twong nghién civu:

“Nhan thac vé hanh phuc trong hoc tap. Giai phap tao dung niém hanh phuc
trong hoc tap cho hoc sinh ¢ truong THCS Thanh Liét”

3.3. Pham vi nghién ciru: Truong THCS Thanh Liét, Huyén Thanh Tri.
4. Phwong phap nghién ctru:



— Nhém phuong phap 1y thuyét: nghién ctru cac van ban, tai liéu lién quan
dén de tai.

— Phuong phap thu thap thong tin, sé liéu.

— Phuong phap diéu tra thuc té.

— Phuong phap thdng k&, phan loai.

— Phuong phap phan tich; so sanh, d6i chiéu; tong hop, khai quat.



I1. NQI DUNG CUA SANG KIEN
1. Hién trang van dé:
1.1. Co sé Iy lugn:

Hanh phdc 1a mét trang thai cam xdc tich cuc, bén viing ma con ngudi cam
nhan dugc khi cudc séng hai hda véi nhitng gié tri ban than, khi ho cam thay dugc
yéu thuong, c6 muc dich sdng, duoc két ndi va dugc phat trién. Theo T chuc Hop
tac va Phat trién Kinh té (OECD), hanh phuc duoc dinh nghia 1a “sy cam nhan cha
quan vé chat lugng cudc séng cia mot ca nhan, bao gom ca yéu té cam xdc va su
hai long vai cudc sdng noéi chung” (OECD, 2013).

Trong triét hoc, Aristotle ting cho ring: "Hanh phic 1& muc dich cudi cung
va cao nhdt cia doi nguoi, 14 sy hodn thién trong hanh déng theo Iy tri va dao
dirc." (Aristotle, Nicomachean Ethics). Ong coi hanh phuc (eudaimonia) 1a trang
thai séng tot, song c6 dao dic, chi khong don thuan la cam giac dé chiu.

Trong béi canh d6i méi giéo duc hién nay, viéc quan tim dén cam xuc va trai
nghiém tich cuc cua hoc sinh trong qua trinh hoc tap 1a mét yéu té quan trong gop
phan nang cao chat lugng gi4o duc toan dién. Mot trong nhimg hudng tiép can moi
mé va giau tinh nhan van 1a xay dung hanh phuc trong hoc tap.

Hanh phc trong hoc tap duoc hiéu Ia trang thai tich cuc caia ngudi hoc khi ho
cam thay yéu thich viéc hoc, cam thay c6 ¥ nghia, duoc tu do thé hién ban than,
duoc ghi nhan va phat trién trong mét moi truong an toan, than thién. Khi hoc sinh
duoc hoc tap voi niém vui, dugc khich 18, duoc tin tudng va dugc trao quyén tu
chu trong qué trinh tiép nhan tri thic, cac em s& c¢6 dong luc hoc tap ndi tai manh
mé& va phat trién toan dién hon.

Theo bao cdo cua UNESCO (2021), hanh phuc hoc duong 1a “trang thai ma
ngudi hoc cam thiy an toan, duoc ton trong, c6 déng luc va dugc hd tro dé phat
trién toan dién vé tri tu¢, cam xtc va nhan cach”. Ciing theo md hinh PERMA do
Martin Seligman (2011) dé xuat trong Tam ly hoc tich cuc, hanh phuc trong hoc
tap c6 thé duoc hinh thanh tir nam yéu tb chinh:

« P (Positive Emotion): HS cam thay vui vé, tich cuc trong qua trinh hoc;

« E (Engagement): HS duoc tham gia vao nhitng hoat dong hoc tap hap dan
va c0 tinh trai nghiém;

« R (Relationships): C6 mdi quan hé tét dep voi ban bé va thay c6;

« M (Meaning): Cam nhan duoc ¥ nghia ctia viéc hoc trong cudc séng va
tuong lai;

« A (Accomplishment): Cam thay tu hao khi dat duoc nhiing thanh tich, di Ia
nho.

Hanh phc trong hoc tap vo cing gian di. Hanh phic 1a mdi ngay dén truong,



mdi luc hoc tap, hoc sinh khong phai lo ling, bat an, khong phai cing thang, &p
luc. Hanh phtc 14 hoc sinh cam thay thay vui vé trong méi quan hé véi thay cd, bé
ban; thay thich tha khi tham gia céc hoat dong hoc tap; thdy sung suéng khi chiém
linh, tiép thu duoc kién thuc khoa hoc, thay tu tin khi duoc khang dinh minh...

Hanh phuc trong hoc tap duoc tao nén béi chinh nhitng yéu tb giéo duc trong
nha trudng, gia dinh, x4 hoi va chinh ban than méi hoc sinh. Lam sao c¢6 hanh phic
khi hoc sinh la nan nhan cua bao luc hoc duong? Lam sao cé hanh phuc khi bi gia
dinh ap dat, bat ép phai hoc nhitng thir ma ban than hoc sinh khéng thich hozc phai
cb gang qua mac so véi ning lyc caa minh? Lam sao ¢ hanh phic khi hoc sinh
hoc ma khéng biét gi, luén bi chi trich, miét thi va ché bai? Lam sao c6 hanh phuc
khi chinh ban than hoc sinh khéng nhan ra duoc hoc tap 1a mét niém hanh phdc?

Tam ly hanh phuc tac dong truc tiép dén hiéu qua cua cac hoat dong hoc tap.
Cam nhan dugc hanh phdc trong hoc tap, hoc sinh sé& thay hing thi say mé trong
cac gio hoc. Khoa hoc da chirng minh hirng tha la mot thuoc tinh tam ly cua cé
nhan, nd cé vai trd quan trong trong cudc séng va hoat dong cia con ngudi. Hing
tha co tac dung lam nay sinh khat vong hanh dong, tang stirc lam viéc, dac biét la
tinh tich cuc, ty giac trong cac hoat dong. Trong hoc tap, khat vong chiém linh tri
thuc, tinh cha dong, tich cuc, tu giac 1a yéu té vo cling quan trong va quyét dinh
dén hiéu qua hoc tap, gop phan nang cao chat lugng gido duc. Chinh vi thé nén
Luat Gi4o duc Viét Nam, ndm 2008, diéu 28, da chi rd: “Phuwong phdp gido duc
phé thong phdi phat huy tinh tich cuc, tw giac, chi dong, sang tqo cua hoc sinh,
phU hop Véi ddic diém cua ting 16p hoc, mén hoc; boi dudng phicong phdp tw hoc,
rén luyén ki nang van dung kién thizc vao thuc tién; tdac déng dén tinh cam, dem lai
niém vui, hitng tha hoc tdp cho hoc sinh”.

Thay hanh phuc trong hoc tap, hoc sinh s& thich dugc dén truong, thich dugc
tham gia cac hoat dong hoc tap & moi noi, moi lic, s& han ché nhitng hanh vi tiéu
cuc va gop phan lam giam dang ké nhitng van nan xa hoi ma thanh thiéu nién dang
mac phai hién nay.

Cam nhan duoc hanh phuc trong hoc tap hoc sinh s& nhan thic duoc sau sac y
nghia ctia hoc tap trong cudc séng, xac dinh dugc muc tiéu hoc tap cho minh. Hoc
sinh s& nhan thac duoc hoc tap 13 mot niém hanh phdc trong cudc séng. Tir d6 s&
c6 thai do tran trong, cd y thirc nghiém tdc trong hoc tap.

Nguoc lai, néu khdng c6 cam giac hanh phuc trong hoc tap hoc sinh rat dé
chén hoc, coi viéc hoc 1a mot nhiém vu bét budc. Tir d6 nay sinh tam Ii hoc tap ddi
phé qua loa. Nhiéu ban vi khéng thich hoc nén hoc khéng tap trung, nghiém tc,
dan dén khong hiéu bai, hoc kém, rdi lai chan hoc. Khong tim thay niém vui, hing
thd, hanh phdc, hoc sinh sé roi vao vong luan quan d6. Va két qua 1a mot sb ban da



lao vao cac té nan xa hoi, boé hoc gitta ching, trg thanh ndi lo, ganh nang cho gia
dinh va xa hoi. Chinh vi thé, viéc tao dung niém hanh phc cho hoc sinh trong hoc
tap co ¥ nghia quan trong va vo cling can thiét.

Bén canh d6, chu truong xay dung “trwong hoc hanh phic” dang dugc
nganh gi4o duc khuyén khich trién khai manh mé&. Mé hinh nay dé cao ba gia tri
cot 16i: Yéu thwong — An toan — Tén trong, trong d6 hoc sinh 14 trung tam, gido
vién 1a nguoi kién tao méi trudng gido duc tich cuc. Dé xay dung mét truong hoc
hanh phic thuc sy, can bat dau tir viéc thay doi nhan thic caa ca gido vién va hoc
sinh vé& vai tro cia cam xuc, caa su két ndi trong hoc tap, va tir d6 ap dung cac bién
phap su pham cu thé dé kién tao hanh phdc trong ting hoat dong giéo duc.

1.2. Co sé thuee tién:
1.2.1. Thugn loi:

Mt trong nhitng thuan loi 16n nhat 12 sy quan tdm sau sac tir Ban Giam hiéu
nha truong d6i vai cdng tac gido duc toan dién. Truong THCS Thanh Liét lubn
dinh hudng phét trién nguoi hoc khéng chi vé hoc luc ma con vé pham chét, ki
nang séng va cam xuc tich cuc. Nha trudng di tich cuc to chic nhiéu hoat dong
trai nghiém, ngoai khoa, cac chuong trinh phat trién ning luc c& nhan gilp hoc
sinh ¢6 thém co hoi duoc thé hién ban than, duogc khuyén khich va duoc cong
nhan. Bén canh d6, co s& vat chat cia nha truong tuy chua hién dai hoan toan
nhung dang ting budc dugc dau tu, cai tao theo hudong mo rong khéng gian hoc
tap than thién, gan giii, tao cam giac thoai mai cho hoc sinh khi dén truong.

Doi ngii gido vién cua truong ciing 1a mot trong nhiing yéu té thuan lgi. Cac
thay c6 giao déu co chuyén mén viing, tm huyét, yéu nghé va cé trach nhiém cao
trong céng viéc. Nhiéu gido vién di nd hec d6i méi phuong phap giang day theo
hudng tich cuc hda hoat dong hoc caa hoc sinh, tng dung cong nghé thong tin dé
tao hang tha cho bai giang, déng thoi quan tdm dén sy phéat trién ca nhan va cam
Xuc cua tirng em hoc sinh.,

Khao sat va quan sét tai truong THCS Thanh Liét, téi nhan thay da sb cac ban
déu c6 dugc niém hanh phuc khi dén truong. Nhat 14 cam thay vui vé, hanh phic
trong quan hé véi ban b, thay c6 gido. Tai ddy, cac ban duoc hoc tap, vui choi
trong mot moi trudng an toan, than thién; duoc ton trong va duoc khang dinh
minh. Tham chi, mot sé trudng hop hoc sinh khuyét tat cing cam thay hanh phuc
vi duoc hoa nhap. Bang chung 1a céc ban rat tich cuc di hoc, chap hanh tét noi quy
truong 16p, nhitng budi thi ct, khao sét, hoc thém ciing mubn dugc tham gia dé
dugc dén truong.

1.2.2. Kho khan:
Trong thuc té, c6 khéng it hoc sinh chua cam nhan dugc hanh phuc trong hoc



tap. Nhimg nam gan ddy, ti 1& bo hoc cua hoc sinh trén ca nudc van & muc dang lo
ngai. Nguyén nhan caa tinh trang ndy hau nhu déu lién quan dén tam ly chéan hoc,
so hoc.

Dic biét, nhiéu em cam thay hoc tap
la ganh ning, dén truong vi bon phan hon
la niém vui. Cac em hoc trong tam 1y cing
thang, lo au, so that bai, hoic chi hoc dé
lam hai long nguoi I6n. CO em chia sé
rang: “Em thdy minh hoc vi phdi hoc, chir
khéng biét hoc @é lam gi cd”. Theo mot
nghién ciu cua Quy Nhi dong Lién Hop
qudc tai Viét Nam, ap luc hoc tap 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh khién tré
em Viét Nam rdi loan vé sac khoe tinh than. Hién tuong nhitng dua tré bi tram
cam, lo &u, rdi loan cam xUc vi hoc dang c6 chiéu hudng gia ting. T4t ca hoc sinh
trong nhitng truong hop trén déu khéng hé cam nhan duoc niém hanh phuc trong
hoc tap.

Khao sat va quan sat tai truong THCS
Thanh Liét, van con khong it hoc sinh khéng cé
htrng tha trong hoc tap, tham chi co ban co tam
ly so hoc, chan hoc. Vi thé mdi khi kiém tra
danh gia déu cam thay lo lang, so hai. Nhiing
ban chan hoc, phai di hoc vi bi gia dinh ép budc
nén khéng c6 tam thé chu dong, tu giac trong
hoc tap. Céc ban thuong tron hoc, bo tiét nén
kién thic hong khuyét, luc hoc ngay cang sa sut.

Thuc trang trén rat dang bao dong boi n6 anh huong toi chat luong giéo duc
ctia nha trudng. Vi tam ly khdng thich hoc, chan hoc, khong tim thay niém vui,
hanh phuc thi cac ban hoc sinh sé khé phat huy duoc tinh chu dong, tich cuc, tu
giac trong hoc tap.

1.2.3. Nguyén nhan khién hoc sinh chwa cam nhdn dwoc niém hanh phic trong
hoc tap:

Hanh phtc trong hoc tap khong don thuan Ia cam x(c tich cuc nhét thoi, ma
la mot trang thai tm Iy bén vimg, duoc xay dung trén nén tang méi truong hoc
tich cuc, sy phat trién c& nhan, mdi quan hé hai hoa va sy ghi nhan nd luc. Tuy
nhién, trén thuc té, nhiéu hoc sinh, dic biét & bac trung hoc co sd, van chua thuc
su cam nhan dugc niém hanh phdc trong hoc tap. Nguyén nhan cua tinh trang nay
dén tir nhiéu phia, bao gém: nha truong, gia dinh, xa hoi va chinh ban than hoc




sinh.

% Vé phia nha trwong:

Nha truong 13 noi quan trong va cha yéu nhat dé hoc sinh thuc hién cac hoat
dong hoc tap. Trudng hoc tir 1au da duogc coi 13 “thé gisi ki diéu” ddi vai tré tho.
Bai noi ddy, hoc sinh duoc khdm phé va chiém linh kho tang tri thic khong 16 cua
nhan loai, dwgc md rong tam nhin, duoc khai théng tri tué. Truong hoc con 13 noi
két néi nhitng méi quan hé x& hoi tét dep, nhan vin; 1a noi vtom mam va chap canh
wdc mo, trang bi kién thire, ki ning, tao hanh trang viing chiac cho mdi hoc sinh dé
dén khi roi khoi ghé nha truong c6 thé tu tin vitng budc vao doi. Tuy nhién, noi co
thé dem dén cam nhan hanh phic cho hoc sinh ciing 1a noi c6 nhiéu yéu t6 tac
dong tiéu cuc dén tam ly hanh phic caa hoc sinh. Vé phia nha trudng ¢ nhiing
nguyén nhan co ban sau:

Hién nay, phuong phap day hoc con niang vé truyén thy kién thirc, chua phat
huy tinh tich cuc caa hoc sinh. O nhiéu 16p hoc, gido vién van chu yéu giang bai
theo 16i truyén thong, chd trong ly thuyét, chua quan tim dung muc dén cac hoat
dong trai nghiém, sang tao hay hop tac trong hoc tap. Hoc sinh thuong phai tiép
thu kién thirc mot cach thu dong, it co co
hoi thé hién suy nghi c4 nhan, dan dén cam @%Z %%
giac nham chan, ap luc.

Bén canh do, ap luc vé chat luong, thi
dua trong gido duc ciing dan dén nhiéu thay
cd giao viéc qué nhiéu cho hoc sinh, khién

va.
Nhiéu hoc sinh mat hang thd & mot s6 mén hoc, hong kién thic, chan hoc con
la do mot bo phan thay cb gido hién nay chua c6 su doi mai vé phuong phép giang
day, chwa nim bat dugc nhu cau hoc tap
- cua hoc sinh khién gio hoc khdng c6 stc
hip dan, chua thoa man nhu cau hoc tap.
 Hoic mot s thay ¢6 con chua than thién,
- gan giii v6i hoc sinh. Khoang céch giita
w thay va tro cling 1 nguyén nhan khién hoc
sinh khong yéu mén thay co va chan ghét
ca mon hoc.
Panh gia hoc sinh con thién vé diém
sb, chua toan dién: Khi thanh tich hoc tap van la tiéu chi quan trong hang dau dé
danh gia hoc sinh, c4c em s& cam thay &p luc nang né. Nhiing hoc sinh hoc luc

A :



trung binh, kha thuong bi thiéu sy ghi nhan vé nd luc c& nhan, dé din dén tam Iy tu
ti, khéng muébn cé gang.

Ngoai ra, sy mat an toan trong méi trudng hoc duong cling 13 nguyén nhan
gay tam Ii bat an cho ca phu huynh va hoc sinh.

% \é phia gia dinh:

Gia dinh 13 chiéc n6i dau tién hinh thanh nhan cach va cling 1a méi trudng
gido duc quan trong khong kém gi nha trudng. Nhitng yéu td tir gia dinh c6 anh
huong rat 16n dén cam xac, dong luc va thai dd hoc tap caa hoc sinh. Tuy nhién,
trong thuc té hién nay, khéng it gia dinh chwa thuc sy 1am tron vai trd caa minh
trong viéc tao dung méi truong hoc tap hanh phuc cho con céi.

Khong it gia dinh vi mai mé lam kinh té hozc vi mot vai ly do khac ma thiéu
su quan tam toi con cai. Khéng quan 1y, don dbc con céi trong viéc hoc hanh dé
cac ban tu do budng tha, khién cac ban mat di muc tiéu phuong hudng va su hing
tha trong hoc tap. Hoac nhiéu khi cha me it chia sé nhitng kho khin, vuéng méc
ctia con cai trong hoc tap khong thdo g& dugc kho khin dan dén chan hoc, s hoc.

Nguoc lai nhiéu bac phu
huynh thuong Ky vong con dat
diém cao, thi d§ truong chuyén
I6p chon, gianh giai trong cac ky
thi... Nhitng mong moi iy doi khi
vuot qua kha nang va nguyén
vong thuc té cua hoc sinh, khién
cac emv hoc tap trong tam trang  \op1s A
cang thang, lo au va ap luc thuong Ste ki vong qud Iém ciia gia dinh chinh 1 gdnh niing d6i véi con cdi
truc. Viéc hoc trg thanh mot “tran (ramhminh hoc)
chién” hon 1a mot qua trinh phat trién ban than tich cuc.

Hoc sinh THCS nam trong do tudi 11-15, dang trong giai doan chuyén tiép
manh mé& vé tdm sinh 1y. Day 1a thoi diém cac em rat can sy cam thong, dong vién,
dinh huéng tir cha me. Tuy nhién, nhiéu phu huynh lai chua that su hiéu duoc dac
diém phét trién tam ly caa con, van d6i xir va gido duc theo cach ap dat, kiém soat
hoac tho o, dan dén viéc con cam thay lac 16ng, bi ép budc trong hoc tap.

Khong it phu huynh chua c6 kién thic hodc ki ning dé hd tro con hoc tap
mot cach hiéu qua. Mot sb nguoi nham 13n gitra viée “kém ciap” va “ép budc”, gitra
“goi m&” va “quan ly chit”, khién con khong duoc tu do khdm pha hoic phat trién
nang luc c& nhan. Viéc hoc dudi ap luc caa sy giam sat qua muc sé lam giam cam
xuc tich cuc cua hoc sinh, lam cho viéc hoc tro thanh ganh nang.

< Vé phia xa héi:
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Gido duc 1a mdi quan tdm va su uu
tién hang dau ma x& hoi danh cho hoc
sinh. Tuy nhién hién nay, viéc hoc tap
cua hoc sinh cling bi tac dong bai
nhitng tiéu cuc trong xa hoi. Hién nay
tinh trang té nan xa hoi tran lan, nhiéu
kénh théng tin khong duoc kiém soét,
nhiéu san pham van héa khong lanh
manh chinh 12 méi nguy co cam dd dbi
Vvéi hoc sinh, nhat 14 lta tudi hoc sinh THCS dang ¢ d6 tudi thich tim toi, wa kham
kha va luén hanh dong theo cam tinh. Chi can tiép xtc véi nhiing tiéu cuc do, hoc
sinh rat d& mat di niém vui, hang tha trong hoc tap ma chuyén sang “nghién”
nhiing thr “van hoa” nay.

% Vé ban than hoc sinh:

Bén canh cac tac dong tur nha truong, gia dinh va xa hoi, ban than hoc sinh
cling 1a mét yéu té quan trong anh hudng truc tiép dén viéc cam nhan niém hanh
phuc trong hoc tap. O lta tudi trung hoc co sé — do tudi tir 11 dén 15 — hoc sinh
dang trong giai doan phat trién manh mé ca vé thé chat I1an tinh than, nén tam Iy
thuong chua on dinh, dé bi chi phéi bdi moi truong xung quanh ciing nhu nhiing
bién dong noi tdm. CO rat nhiéu nguy@n nhan chu quan khién hoc sinh khdng hanh
phuc, khong hing tha trong hoc tap:

Trudce hét, do hoc sinh chua nhan thie duoc tam quan trong caa viéc hoc. Cac
ban chua hiéu duoc rang hoc tap 1a “dé biét, dé 1am va dé chung séng”, hoc tap la
con dudng thuan loi nhit dé di dén thanh cdng trong cudc sbng sau nay. Hang ngay
cac ban dén truong, tham gia hoc tap nhu mot phan xa cé diéu kién, nhu mot thoi
quen. Chinh vi thé rat nhiéu ban hoc sinh khdng biét rang duoc dén truong, dugc
hoc tap 1a mot niém hanh phc.

Bén canh d6, mot sé HS chua biét cach to chic viéc hoc, chua c6 kha ning
Ién ké hoach, sap xép thoi gian hay ap dung cac phuong phap hoc tap phil hop voi
ban than. Mot s hoc sinh khong c6 uéc mo, khong duoc hudng dan xac dinh muc
tiéu twong lai tir sém nén dé bi mat phuong huéng. Khi khéng thay muc tiéu rd
rang, cac em s& hoc mot cach thu dong, ddi pho, chi hoc vi s bi la mang hoac bi
diém kém, chtr khdng phai hoc dé phat trién ban than.

Dic biét, mot bo phan hoc sinh ham choi, dua doi, thich thé hién rat d& bj cam
dd trudc nhitng tiéu cuc tir x4 hoi. Tur d6 tré nén lo 1a hoc tap, chan hoc, ham choi.
Mot s6 em con ¢6 xu hudng ndi loan, khang dinh minh bang cach chéng ddi, luoi
hoc, tham chi pha nhan gia tri cia hoc tap nhu mot cach dé thé hién ban than.

Hoc sinh hién nay luén bi cam do boi mang xa héi va cdc thiét bj dién tir.
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Cubi cung, ciing khong thé khong ké dén nguyén nhan & mot sb hoc sinh vén
di c6 t6 chat kém, khong thé tiép thu duogc kién thie cho du 1a don gian. Nhitng
ban d6 thuc té chua tirng thay hanh phic, vui vé, toai nguyén khi hoc tap. Tham
chi con séng khép minh, luén mac cam, ty ti vi tam ly thua kém ban bé. Néu khéng
dugce dong vién kip thoi, cac em s& dan mat di niém tin vao chinh minh va khéng
con dong luc dé cb gang, tir d6 khong thé cam nhan dugc niém vui trong hoc tap.

Trén day 1a nhimg nguyén nhan tac dong tiéu cuc dén tam Iy hanh phic cua
hoc sinh trong hoc tip. Phén tich day du nguyén nhan chinh 1a co s& dé nhom
nghién cau ching em tién toi dé xuat nhitng giai phap hiéu qua nham mang lai
hing tha hoc tap cho céc ban hoc sinh, dem dén niém hanh phic cho cac ban trong
qua trinh tham gia céc hoat dong hoc tap.

2. Giai phap thuc hién sang kién dé giai quyét van deé:

Viéc tao dung hanh phc trong hoc tap khéng chi 1 nhu cau ca nhan cua hoc
sinh ma con 1 muc tiéu mang tinh chién luoc cua nganh gido duc hién dai. Dé tai
da lua chon ding hudng tiép can khi tap trung vao viéc xay dung méi truong hoc
tap tich cuc, than thién, dap (ng cac tiéu chi ciia mé hinh "truong hoc hanh phac”
— diéu ma khong chi hoc sinh ma ca phu huynh va xa hoi déu dang rat quan tam.

Trong bdi canh gi4o duc toan cau ngay cang dé cao viéc phat trién ning luc
cam xuc — xa hoi cho nguoi hoc, thi nhiing giai phap nham nudi dudng niém vui,
dong lec va su hai 16ng trong qué trinh hoc tap 1a hoan toan phu hop véi xu thé.
Pay ciing chinh 13 nén tang dé gitp hoc sinh hoc tap hiéu qua hon, hinh thanh nhan
cach tich cuc va timg budc nang cao chat luong gido duc toan dién.

Tur nhan thie d6, dé tai ¢ manh dan dé xuat mot sé giai phép cu thé mang
tinh méi, cé tinh thuc tién cao, nham gilp hoc sinh tim thiy ¥ nghia, sy gan két va
niém vui trong hoc tap. Sau day 1a nhitng giai phap da dugc nghién ctu va trién
khai thuc té:

2.1. Phéi hop véi gia dinh, nha trwong va xa hoi dé thiic ddy nhégn thirc va
tao dung niém hanh phiic trong hoc tip cho hoc sinh:

Trong hanh trinh xay dung mot méi trueong hoc tap hanh phic cho hoc sinh,
khéng thé thiéu su phdi hop chat ché, nhip nhang va thdng nhat gitta gia dinh — nha
truong — x4 hoi. Mdi moi trudng mang mot vai tro riéng, mot st ménh dic tha,
nhung déu hudng dén mot dich chung: gitp hoc sinh phat trién hai hoa vé thé chat,
tri tué, cam xuc va nhan cach. Khi ba méi trueong nay co su hop tac chat ché vai
nhau thi hoc sinh s& khong chi hoc tét ma con thuc sy cam nhan dwoc niém vui,
niém tu hao va y nghia trong mdi ngay dén 16p.

2.1.1. Gia dinh — Chiéc néi dau tién nudi dieéng cam xuc hoc tap tich cuc:

Gia dinh 13 nén tang dau tién va ciling 1a noi hoc sinh danh phan 16n thoi gian
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sau gio hoc. Biac biét, ¢ Ira tudi THCS (11-15 tudi), khi tdm sinh 1y c6 nhiéu bién
d6i, hoc sinh d& nhay cam, ty ti, hoang mang hoic chéng déi néu khdng nhan duoc
su quan tdm, dinh huéng dung din tir cha me. Vi vay, céc giai phap tir phia gia
dinh dong vai tro rat quan trong trong viéc nudi dudng cam xdc tich cyc va tao
diéu kién cho hoc sinh cam nhan duoc hanh phuc trong hoc tap.

Trudc tién, cac bac phu huynh can cé su quan tdm sét sao t6i con céi, coi hoc
tap 12 mbi wu tién hang dau. Boi giai doan THCS 1a giai doan nén tang kién thuc
ctia ca qua trinh hoc tap sau nay. Cé nén mong kién thic vitng chic, hoc sinh s&
tiép thu tét nhitng kién thtrc cao hon, s& ¢6 niém vui, ham mé va hanh phuc trong
hoc tap. Uu tién cho viéc hoc khong c6 nghia 1a gat bo hét moi hoat dong khéc cua
con, chi yéu cau hoc hoic dau tu tién bac cho con hoc truong tét nhat, thay tot
nhat, hoc thém nhiéu nhat. Uu tién & day 1a bd me san sang bo ra thoi gian, cong
stc dé cho con c6 mot moi trudng hoc tap tét nhat ngay tai gia dinh. Hang ngay,
b me nén hoi han tinh hinh hoc tap cua con céi & trudng, hoi han vé viéc tiép thu
nam bat kién thuc; quan hé vai thay co, ban beé; nhitng kho khin, vuéng mac va
nhitng van dé tam 1y khac ma con dang gap phai...

Bb me khong nén chay theo thanh tich, phai biét niang luc cia con minh dén
dau, biét hai long va tran trong su ¢ ging cua con cai. Nhiéu bac cha me khong
bao gid hai 1ong vé két qua hoc tap caa con minh; lubn so sanh véi nguoi khéac
khién con tu ti, mic cam; ludn muédn con phai dat dugc két qua mong muédn cua
minh. Diéu ndy s& gay cho hoc sinh tam ly hoc cho bé me vui long cht khéng phai
hoc vi minh; cing thang, so hai trong hoc tap; khdng cam thay vui vé, hanh phic;
tham chi nhiéu ban vi 4p luc hoc tdp ma dan dén nhiéu hau qua dang tiéc. Vi vay,
phu huynh can déng hanh mot cach linh hoat, khich 18 thay vi kiém soét. Nhitng
cau noi tich cuc nhu “Con di cb gang roi”, “Bb me tin vao con” sé& tao dong luc
manh mé cho hoc sinh hon 1a su chi trich hay so sanh véi nguoi khac.

Hay dat minh vao vi tri cua con khi ndi chuyén: thau hiéu sy mét moi sau mot
ngdy hoc, cam nhan &p luc ma con dang trai qua, lang nghe ca nhimng diéu nho
nhat. Phu huynh nén danh thai gian tro chuyén mdi ngay véi con vé truong 16p,
ban bé, cam xuc, thay vi chi hoi: “Hém nay dugc may diém?”, “Pa lam bai tap
chua?”. Piéu d6 giup hoc sinh cam thay duoc quan tam thuc su, khong chi vi
thanh tich.

Bén canh d6, phu huynh khdng nén chi quan tam dén diém so, phu huynh can
trang bi cho con nhiing k¥ ning mém quan trong nhu: tu hoc, 1am viéc nhém, quan
ly thoi gian, tu duy phan bién, Ky ning giai quyét van dé... Pong thoi, hudng dan
con biét cach kiém soat cam xuc, chap nhan that bai va gitr thai do tich cuc khi ddi
mat voi kho khan trong hoc tap.
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Hon nita, b me ciing can tao dong luc hoc tap cho con bang nhiing phan
thuong sau mdi thanh tich dat dugc. Phan thuong co thé don gian 1a mot tha d6
ding hoc tap mai, mot cudn sach hay mot thi gi d6 lién quan dén hoc tap. Tir dong
luc, hoc sinh s€ ¢c6 dong co va su hing tha trong hoc tap. Tuy nhién, cach tao dong
luc nay ciing can linh hoat va khéo 1éo tranh tam 1y hoc chi 1a dé nhan phan thuéng
cua hoc sinh.

Ngoai ra, phu huynh ciing phai thuong xuyén lién lac, phéi hop véi nha
truong, dac biét 1a gido vién chi nhiém dé biét tinh hinh hoc tap cua con.

Cudi cung, hdy lam guong cho con vi tré em thudng noi theo hanh vi cua
ngudi 16n. Néu mot nguoi cha, ngudi me ¢d tinh than hoc hoi, doc sach, phat trién
Ky ning... s& truyén cam hiing cho con rat manh mé. Do d6, khi cha me thé hién
duoc sy tich cuc trong hoc tap va thai d6 sdng nhan van, thi chinh 1a luc con em
minh ciing dé tiép thu va phat trién tinh than hoc tap hanh phc.

2.1.2. Nha trweong - méi truong trong tam kién tgo niém vui hoc tdp

Nha trudng 1a méi trudng hoc tap quan trong nhat va tot nhat véi hoc sinh. Dé
mdi hoc sinh dén trudng déu cam nhan duoc niém hanh phuc, nha trudng can chi
trong xay dung moé hinh “Truong hoc hanh phuc”. Viéc xay dung hanh phic trong
hoc tap phai duoc bt dau tir chinh hé thdng té chic gido duc, chinh sach ndi bo va
cach tiép can su pham cua ting thay co gido. Bé xay dung mot méi truong hoc tap
hanh phiic, nha trudng can co nhiing giai phap thiét thuc sau:

Trudc tién, nha truong can co sy thay doi trong viéc xay dung ké h0ach glao
duc. Xu thé cua cac nudc tién tién hien g | I,;I[‘!Fllll'jlllllg!L
nay la coi trong gido duc EQ hon 1Q, "=
nghia la chi trong giao duc cdm xtc trudéc |
tri thire, nén céc nha truong ciing can mot 1
su thay do6i vé tu duy dé c6 mot chuong
trinh gido duc pht hop véi nhu cau va
nang luc cua hoc sinh,

Pé giam bét ap luc hoc tap, tranh
nang vé gido duc kién thirc, nha truong co thé két hop gido duc dao durc, ki ning
séng qua viéc to chac cac hoat dong ngoai khoa, trai nghiém thuc té cho hoc sinh.
T4 chirc lién két véi cac trung tam gido duc, trung tim van hoa dé dap tng nhu cau
hoc tap cua hoc sinh. Hoc sinh s& rat hanh phuc khi duoc hoc theo nhu cau va kha
nang cua minh. Vi du nhu hoc Tiéng Anh véi ngudi nudc ngoai, hoc dan, hoc
khiéu vii, hoc co vua... Nhitng hoc sinh c6 nang luc dac biét s€ duoc phat huy, s€
cam nhan duoc gia tri cia minh. Nha trudng can ting cudng gido duc cam xdc cho
HS théng qua gi4o duc ki nang song. Théng qua cac budi sinh hoat chuyén dé, cac
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hoat dong ngoai khoa, chuong trinh gido duc k§ ning mém, nha truong gilp hoc
sinh biét cach nhan dién va diéu tiét cam xdc, rén luyén kha nang vuot qua &p luc,
tir d6 nudi dudng tinh than chu dong, tich cuc trong hoc tap.

Nha treong chu trong xay dung mot khéng gian hoc tap tich cuc, than thién
va an toan vé ca thé chat Ian tinh than. Cac chuong trinh nhu “Truong hoc hanh
phuc”, “Mdi ngay dén truong 1a mot ngay vui” can duoc cu thé hoa bang viéc tao
dung canh quan 16p hoc xanh — sach — dep, xay dung méi quan hé tich cuc gitra
thay tro, ban be, ciing nhu phat trién cac hinh thuc giéo duc tich cuc.

Hon nita, nha trudng tao diéu kién dé gido vién dugc bdi dudng chuyén mén,
k§ ning su pham, tdm ly hoc dudng, dong thoi xay dung mai truong lam viéc than
thién, c6 co ché dong vién kip thoi dé gido vién lan téa ning luong tich cuc dén
hoc sinh. Bong thoi, xay dung su két ndi chat ché giira nha truong — gia dinh — x4
hoi 1a mot giai phap quan trong dé théng nhat dinh huéng gido duc va tao moi
truong hoc tap dong b, hd tro hoc sinh toan dién ca vé hoc luc Ian tinh than.

2.1.3. Déi véi xa hdi — khong gian mé réng lan té gia tri nhdn van trong hoc
tap.

X& hoi can ¢6 sy quan tim hang dau téi gido dyc tré em, hudng téi tat ca tre
em déu dugc hanh phuc trong hoc tap: can chung tay dé gitp d& nhiing ban nghéo,
c6 hoan canh kho khin dé c6 diéu kién téi truong, duoc trai nghiém niém hanh
phuc trong hoc tap. Can c6 bién phap dé loai bo triét dé nhitng té nan xa hoi dé hoc
sinh dugc an toan séng va hoc tap hanh phc.

Ciing bai méi quan hé hitu co giita gi4o vién va hoc sinh nén x& hoi can c6 su
quan tAm dic biét toi gido vién dé gido vién thuc sy dugc song bang nghé, duoc
coi bo nhitng 4p luc cudc sdng dé chay hét minh cho cong viéc. X& hoi ciing can
c6 mot cai nhin bao dung, thau hiéu va dit minh vao vi tri cua gido vién dé cam
thong trudc mdi “su ¢6” trong gido duc. Bac biét, can co thai do ton trong dbi véi
gio Vvién - nhitng ngudi ganh su nghiép trong nguoi cao ca.

T6m lai, d0 mdi méi trudng déu giir vai trd quan trong riéng, nhung chi khi ba
moi truong nay phdi hop chat ché, thong nhat trong quan diém va hanh dong, thi
viéc gido duc hoc sinh méi dat duoc hiéu qua tron ven. Gia dinh can thudng xuyén
trao doi véi gido vién dé nam bat tam ly, hoc luc cta con. Nha trudng can mo rong
canh ctra giao tiép voi phu huynh, tao diéu kién dé cha me tham gia cac hoat dong
gido duc. Pong thoi, ca nha truong va gia dinh can chi dong gan két vai céc to
churc x& hoi dé tranh tha cac ngudn luc hd trg hoc sinh.

2.2. Chii trong t6 chivc cdc hoat dpng dé khoi ddy niém hanh phiic cho hoc
sinh khi tham gia qua trinh hoc tap:

Gido vién 1a nguoi truc tiép gian bo véi hoc sinh hang ngay, ¢ anh hudng sau
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sdc dén cam xuc, thai do va dong luc hoc tap cua cac em. Bac biét véi lia tudi hoc
sinh THCS — d¢ tudi dang phat trién manh vé mat thé chat, tam sinh ly va nhan
thirc — vai tro ctia gido vién cang tré nén quan trong trong viéc tao dung niém vui
va hanh phuc trong hoc tap. Tur thuc tién d6, mot sé giai phap thiét thuc tir phia
gi4o vién can duoc ch trong nhu sau:

2.2.1. Péi véi gido vién bg mon:

Dé hoc sinh hing thl, hanh 49- ¥
phiic khi hoc tap & moi b mon thi / """ Thut. 0 ot e g 4. vt coch. . e e 3

=X I3 A A - A : ﬂﬁn A AP ﬁ)
tiet hoc @6 thay c6 phai truyén dugc rﬁm”ﬁ‘: n’je"r‘;’gm % ;:(é Q‘“Vm Qﬁ i
9 r 9 = z =K ( g 4.1 d d"enu Umﬁﬁun ﬁ\lﬂO em.
cam hung, phai cho cac ban biét g :},@f fine mc,f phckey. i, L.
u T 3 id AroNiA A4 Bitrm. Do com. il mao LicB.ss Q@mﬁ on
nhitng diéu mudn biét. M3i gio day fmi ey LA, 0bch oa. noue
5 ) I h h A fom chao r,ﬂ\unn em uPu 1@1(‘_@. monldn 51 ya
cah su dung n oat cac phU’O’ng ICnn Qn...uéng 0di nﬁdng cdu.noi *F\O.u cur CA.0U...
phap va hinh thuc to chuc day hoc dé e s
gid day sinh dong, 16i cuon hoc sinh. | 8o #8. “f

Giao vién khong lap lai minh & céc ol
tiét day khac nhau dé hoc sinh luén cam thidy méi mé, hang tha véi cac tiét hoc
mdi ngay. Bé hoc sinh thdy mdi ngay dén truong 1a mdi ngay vui.

Thay c6 thuong xuyén té chic cac hoat dong van dung kién thirc da hoc vao
thuc tién dé hoc sinh duoc trai nghiém, duoc thuc hanh. Vi du hoc mén Lich s,
Ngit Van duoc dong vai nhan vat; hoc mén Hoéa hoc biét tao ra keo ngot hoic nudc
hoa; hoc mén Sinh, Cong nghé biét trong nam, & men, 1am si rd, 6 mai... Pugc
nhin thay nhirng san pham do chinh minh tao ra hoc sinh s& vd cting hanh phuc.

Hoc sinh s& cam thay thuc su hanh phic khi khdng chi duoc yéu thuong ma
con dugc tén trong. Ton trong hoc sinh 13 didu rat can thiét. Thay cd gi4o hdy cho
hoc sinh dugc 1a chinh minh, dwoc thé hién minh. Can phat hién va kich thich
nhiing ning luc tt dep cua hoc sinh dé cac ban nhan ra gia tri cia minh.

2.2.2. Déi véi gido vién cha nhiém:

Gi4o vién chi nhiém (GVCN) dong vai tro then chét trong viéc xay dung 16p
hoc hanh phic, tao méi trudng tich cuc dé hoc sinh phat trién toan dién. Ho khéng
chi 14 nguoi quan ly 16p hoc ma con 1a nguoi dinh hudng, hd tro va két néi giira
nha truong, gia dinh va xa hoi.

Trudc hét, GVCN 1a ngudi hiéu rd ting hoc sinh trong 16p, tir hoan canh gia
dinh, sé thich, nang luc hoc tap dén nhitng khé khin ca nhan. Thong qua viéc thu
thap va xt ly thong tin hoc sinh, GVCN c6 thé xay dung ké hoach gi4o duc phi
hop, gitp hoc sinh phét trién theo hudng tich cuc.

Khong phai trong céc tiét hoc ma trong cac tiét sinh hoat 16p, hoat dong ngoai
khoa gido vién cha nhiém phai ludn ting cuong gido duc dao duc, gia tri séng va ki
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nang sdng cho hoc sinh. Phai luén dbi mai céc tiét sinh hoat 16p sao cho phong
l | — phu, ¥ nghila, tich cuc. Pé m§i
- . hoc sinh thay dugc lic nay thay
. €0 la nhitng nguoi ban ma hoc
sinh ¢6 thé gui gam tam su, chia
sé. Tir d6 gido vién c6 thé nam

bt duoc tdm sinh 1y, suy nghi
cua hoc trdo ma dé ra nhitng bién
phap phu hop gilp cac em hiéu
: duoc dén truong 1a mot hanh
phlc. Mbi ngay gi4o vién chi nhiém nén danh 15 phit dau gio dé l1am sao tao cho
cac em mot khai dong ngay hoc thoai mai va hiéu qua nhat.

Bén canh d6, GVCN 1a cau ndi giita nha truong va gia dinh, thuong xuyén
lien lac vé6i phu huynh dé trao d6i vé tinh hinh hoc tap, rén luyén cta hoc sinh, tir
d6 phdi hop trong viéc gido duc va hd tro cac em. Su phoi hop chat ché nay gilp
tao nén Mot moi truong gido duc dong bo, noi hoc sinh nhan dugc su quan tam, hd
trg tir ca nha truong va gia dinh.

Ngoai ra, GVCN Ila tim guong sang cho hoc sinh noi theo. Bang chinh nhan
cach, thai do song tich cuc va tinh yéu thuong hoc trd, GVCN truyén cam hing,
dong luc cho hoc sinh trong hoc tap va cudc séng. Su tan tdm, trach nhiém cua
GVCN go6p phan quan trong trong viéc xay dung 16p hoc hanh phuc, noi mdi hoc
sinh cam thay duoc ton trong, yéu thuong va phat trién toan dién.

Piéu cudi cung dé cd dugc nhiing gio hoc hanh phuc, 16p hoc hanh phic,
truong hoc hanh phuc 1a gido vién phai dugc hanh phic. Boi day 1a mdi quan hé
hiru co. Chi khi gido vién hanh phuc thi hoc sinh méi hanh phdc va hoc sinh hanh
phlc thi gido vién hanh phdc gap nhiéu lan. Bé hanh phdc, gido vién can tu minh
giai téa moi &p luc tir phia hoc tro, tir cugc song. Hay bang 1ong véi cudc song,
cuoi nhiéu hon, chia sé nhiéu hon, yéu thuong nhiéu hon dé mdi ngay dén truong
gido vién va hoc sinh cting ngap tran trong niém hanh phc.

2.3. Chii trong phdt trién kj néing tw nhdn thirc ciia hoc sinh — Nén ting tao
dung hanh phuc hoc tap:

Bén canh su dong hanh caia nha truong, thay cé va gia dinh, ban than hoc sinh
cling can la chu thé trung tdm trong viéc tao dung niém hanh phuc trong hoc tap.
Hanh phic khéng chi dén tir ben ngoai ma con bat ngudn tir su ¢b gang, tinh than
cha dong va thai do tich cuc caa mdi em hoc sinh. Pac biét ¢ do tudi 1115, cac
em dang trong giai doan phat trién manh vé tdm sinh ly, d& bi anh huong boi tac
d6ng xung quanh, nén rat can rén luyén ki nang tu nhan thic va lam cha ban than.
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Mot s giai phap danh cho hoc sinh c6 thé ké dén:

— Hoc sinh phai nhan thitc dugc vai trd, y nghia cua viéc hoc va nhan thay
duoc hoc tap chinh 1a mot niém hanh phdc, 13 mot sy quan tam dic biét ma gia
dinh, nha trudong va xa hoi danh cho minh. Néu hiéu dugc nhu vay thi cac ban s&
biét tran trong niém hanh phic d6 ma cé ¥ thirc nghiém tuc trong hoc tap, sé& thay
viéc hoc tap khong phai 1a trach nhiém ning né ma 1a quyén loi ma minh duoc
hudng. “Pugc hoc” s€ thich thd va hanh phuc hon 1a “phai hoc”, d6 l1a tam ly
chung cia moi nguoi.

—  Dé ch thé tu tao dyng niém hanh phdc cho minh, cac ban hoc sinh phai
tim duoc hung thi trong hoc tap. C6 nhiéu cach dé céc ban tu tao hing tha cho
minh:

+Xac dinh muc dich 1 rang (minh hoc dé 1am gi?). Phai chic chan d6 1a muc
dich ciia ban than cha khéng phai cia bd me, thay ¢6. Tir d6 co thai do tich cuc dé
theo dudi muc tiéu, c6 ké hoach rd rang cu thé dé thuc hién muc tiéu ma minh dé
ra. Pong thoi, tim ra dong luc hoc tap caa minh bang céch liét ké nhiing yéu to
thuc day viéc hoc hanh

+Phai c6 mot stc khoe that tét ca vé thé chat va tinh than. Hay sinh hoat diéu
d6, an udng du bita, ngu du giac va biét cach cham séc ban than. Hay chon mét
mon thé thao yéu thich, tap thé duc thudng xuyén dé rén luyén sic khoe. Chi khi
cac ban khoe manh thi méi c6 cam hang hoc tap.

+C4c ban ciing can tao cho ban than mot ap luc vé thoi gian. Néu khdng c6
quy dinh vé thoi gian cac ban rat dé Idng quén nhiém vu cua minh, lau dan mat
hirng tha hoc tap.

+Hay tao hitng tha hoc tap cho minh bang cach sap xép mot khéng gian hoc
tap, mot goc hoc tap that sy ngan nap, sach s& va khoa hoc dé thay yéu thich goc
hoc tap caa minh, thay hing tht mdi khi ngdi vao ban hoc.

T6m lai, co rat nhiéu giai phap dé tao dung niém hanh phdc trong hoc tap cho
hoc sinh ¢ lra tudi THCS. Trén déy 1a nhitng dé xuat cua ban than t6i dya trén co
s& 1y luan tam Iy hoc, x& hoi hoc va dua trén két qua khao sat thyc tién nhu cau caa
cac ban hoc sinh. Pong thoi cling xuat phat tir cam nhan, mong muén tir chinh ban
than cac em nén cac dé& xuat giai phap vira mang tinh khoa hoc, khach quan vua
thuc té va chac chan sé 1a nhitng giai phap hiéu qua, kha thi.

3. Két qua sau khi &p dung giai phap sang kién tai don vi:

Sau mot thoi gian trién khai cac giai phap da néu — véi sy phdi hop dong bo
gitra nha truong, giao vién, phu huynh va chinh hoc sinh — nhan thic va cam xuc
cua hoc sinh vé niém hanh phuc trong hoc tap da cé nhitng chuyén bién tich cuc rd
rét.
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— Qua céc budi sinh hoat chuyén dé, hoat dong trai nghiém, to chtc 16p hoc
hanh phuc... hoc sinh di dan hiéu dugc rang hoc tap khdng chi 1a nhiém vy, ma
con 1a co hoi dé rén luyén ban than, kham pha ning luc ca nhan. S6 lugng hoc sinh
thé hién tinh than tu giac, cha dong trong hoc tap tang 1én.

— Bau khong khi 16p hoc tré nén than thién, gan giii hon. Gitra hoc sinh va
gido vién hinh thanh méi quan hé tin tuéng, coi mé. Cac em sin sang chia sé cam
xuc, suy nghi, khong con e dé hay ap luc trong giao tiép vai thay cé.

— Hoc sinh cam nhén 13 hon niém vui khi dén truong. Nhiéu em ting to ra
chén nan, thu déng hoic hoc d6i pho, nay da thé hién su htng tht hon trong céac
gio hoc va hoat dong chung.

— Théng qua céac budi hop phu huynh, chia sé qua s6 lién lac dién tir va trao
d6i truc tiép voi gido vién, nhiéu cha me da nhan thac rd hon vé tim quan trong
ciia cam xUc hoc tap va tinh than dong vién con cai thay vi &p luc diém s6. Mot sd
phu huynh da thay ddi cach ang xu, danh thoi gian ling nghe con hon.

— Mot sb két qua cu thé: (Bang khao sat phan phu luc)

Nhitng két qua nay cho thay rang khi hoc sinh dugc hoc trong mét moéi truong
tich cuc, duoc thau hiéu va déng hanh boi thay ¢, cha me va ban bé — cac em
khong nhitng cam thay hanh phtic hon ma con hoc tap hiéu qua hon. Pay 1a minh
chung cho thay viéc xay dung niém hanh phic trong hoc tap la mot hudng di thiét
thuc, can duoc duy tri va lan téa trong toan truong.

4. Hiéu qua cia deé tai:
4.1. Higu qua vé khoa hoc:

Pé tai da gop phan 1am rd va khang dinh vai trd quan trong cua yéu té6 cam
xUc tich cuc trong hoc tap, tir d6 xac dinh rd hon khai niém “hanh phdc trong hoc
tap” Viéc nhan dién ding va day da vé khai niém nay 13 co sé ly luan quan trong
dé trién khai cac giai phap phu hgp trong gido duc hién dai.

Pé tai di dwa ra mot s giai phap cu thé, co tinh thuc tién cao gitp dinh
huéng cho viéc té chic hoat dong giéo duc theo huéng tich cuc, 1y hoc sinh 1am
trung tam. Pay 1a huéng di phu hop véi doi méi gido duc, nham tao nén moi
truong hoc tap than thién, khoi day niém vui va dong luc hoc tap tir bén trong mai
hoc sinh.

Bén canh d6, dé tai ciing thé hién su két hop giira ly luan va thuc tién, gita
tam ly la tudi hoc sinh vai cac bién phap su pham hiéu qua, qua do tao diéu kién
dé giao vién co thém co s khoa hoc trong viéc t6 chire, diéu chinh phuong phap
giao duc.

4.2. Hiéu qua kinh té:
Mic di khdng tao ra gié tri kinh té truc tiép, dé tai van mang lai hiéu qua kinh
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té gian tiép va thiét thuc thong qua viéc sir dung hiéu qua ngudn luc sin co trong
nha trudng, giéo vién, hoc sinh va phu huynh. Cac giai phap dua ra khong can dau
tu 16n vé co s& vat chat hay tai chinh, chi yéu dua vao thay ddi nhan thuc, diéu
chinh phuong phap day hoc va xay dung méi truong hoc tap tich cyc.

Khi hoc sinh cam thiy vui vé, hanh phuc trong hoc tap, chat luong hoc tap
dugc nang cao, dong thoi giam thiéu tinh trang vi pham néi quy, chan hoc, bo hoc.
Diéu nay gitip nha trudng giam chi phi va thoi gian danh cho cong tac quan 1y, ky
luat hoc sinh. Véi phu huynh, hoc sinh tién bo va c6 thai do hoc tap tich cuc ciling
lam giam nhu cau hoc thém, tir d6 tiét kiém chi phi gido duc cho gia dinh.

4.3. Hi¢u quad xd hgi:

Pé tai duoc nghién ciu sé gilp cac ban hoc sinh ¢ nhan thic dung dan veé
vai tro, ¥ nghia cua hoc tap trong cudc séng. Cac ban s& cam thay thuc su hanh
phuc khi duge dén trudong, hanh phic khi tham gia cac hoat dong hoc tap. Tao
dung hanh phuc hoc tap cho hoc sinh s& gop phan giam thiéu cac té nan xa hoi,
giam tinh trang hoc sinh bi réi loan tam tri do &p luc hoc tap.

Ap dung nhitng bién phap cua dé tai con c6 tac dung gio duc hoc sinh cac ki
nang song, that chat moi quan hé gitra hoc sinh véi thay ¢ va gia dinh. Pic biét,
mdi lién hé giita gia dinh, nha treong, xa hdi ngay cang cung cd, gop phan xay
dung mot moi treong gido duc an toan, than thién, nhan van cho 1ta tudi hoc sinh
THCS, gop phan xay dung muc tiéu “Trudng hoc hanh phuc”. Tao duoc hanh phic
hoc tap cho hoc sinh con c6 ¥ nghia dem dén hanh phuc cho céc thay c6 giéo va
cac bac phu huynh. Hanh phuc cua hoc sinh 1a hanh phic cua moi nguoi.

Pé tai tuy hudng tdi muc tiéu cam xuc cua hoc sinh nhung néu duoc thuc
hién con c6 ¥ nghia dén hiéu qua, chét luong gido duc. Hoc sinh hang thd, hanh
phuc chac chan két qua hoc tap s& duoc nang cao.

5. Tinh kha thi ciia dé tai:

Pé tai nghién ctu cua t6i da ap dung hiéu qua nhitng 16p t6i duoc dam nhan
cha nhiém va giang day tai truong THCS Thanh Liét. Va dé tai nay hoan toan cé
kha nang ap dung trén pham vi tat ca cac truong THCS va & hau hét cac mon hoc.
Nhiing giai phap duoc dé xuat vira mang tinh khoa hoc, khéach quan, vira thuc té.
D6 thuc sy 1a mong mudn cua hoc sinh chiing em. Vi vay dé tai c6 tinh kha thi va
chéc chan s& dem lai hiéu qua.

6. Thoi gian thuwc hién deé tai, sang kién:

Pé6i “Nhan thac vé hanh phic trong hoc tap. Giai phéap tao dung niém hanh
phuc trong hoc tap cho hoc sinh ¢ truong THCS Thanh Liét” dugc ap dung trong
trong cong tac cha nhiém I6p va giang day phan mén Lich sir ¢ cac 16p duoc phéan
cong trong nam hoc 2024 — 2025, va s& duoc tiép tuc trong nhitng niam tiép theo.
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I1l. KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan:
Hanh phc trong hoc tap 1a yéu té then chét gitp hoc sinh phét trién toan dién ca
vé tri thirc, cam xuc va nhan céch. Qua viéc khao sat, phan tich thuc trang va &p
dung cac giai phap phu hop, dé tai da cho thay rd tinh kha thi va hiéu qua trong
viéc tao dung moi trrong hoc tap tich cuc cho hoc sinh THCS.
Viéc nudi dudng niém vui trong hoc tap khong can dau tu 16n ma bét dau tur su
thay d6i trong nhan thic va hanh déng cua gido vién, nha treong, phu huynh va
chinh hoc sinh. Pay chinh 1a nén tang quan trong dé hudng téi mot nén gido duc
nhan vin, bén viing va lay nguoi hoc 1am trung tam.
Tt nhitng két qua budce dau, dé tai khang dinh tinh kha thi va can thiét cua viéc
dua khai niém “hanh phuc trong hoc tap” tré thanh mét dinh hudng lau dai trong
hoat dong gido duc hoc sinh ¢ truong THCS.
2. Kién nghi:
Pé nang cao hiéu qua trong viéc xay dung niém hanh phuc trong hoc tap cho hoc
sinh THCS, t6i xin d& xuat mot sb kién nghi sau:
— Nganh gi&o duc can day manh boi dudng giéo vién vé k¥ ning tao dong luc hoc
tap va xay dung moi truong hoc duong tich cuc.
— Nha truong nén ting cuong hoat dong trai nghiém, tu van tam ly va phoi hop
chat ché vai phu huynh,
— Gi4o vién can d6i moi phuong phap, quan tam cam xUc hoc sinh, dic biét 1a vai
tro gido vién cha nhiém.
— Phy huynh nén dong hanh véi con bang sy thau hiéu, giam ap luc va ton trong
cam Xuc.
— Hoc sinh can rén luyén thai do hoc tap tich cuc, biét ty tao niém vui va chia sé
kho khan trong hoc tap.
Trén day la sang kién kinh nghiém “Nhan thiic vé hanh phic trong hoc tap. Giai
phap tao dung niém hanh phdc trong hoc tap cho hoc sinh & trudong THCS Thanh
Liét” kinh dé nghi Hoi ddng khoa hoc & cong nghé huyén Thanh Tri xem xét cong
nhan sang kién kinh nghiém cap Huyén.

Thanh Tri, ngay 20 thang 04 nam 2025

Xac nhan cia nha truong Nguwoi thue hién

.................................................. Nguyén Thi Thu Ha



TAI LIEU THAM KHAO

1. Tam Iy hoc gi&o duc - NXB Dai hoc qudc gia Ha Noi

2. B Thi Hanh Phuc - Bdc diém tam sinh Ii ciia hoc sinh trung hoc co so

3. D6 Van Thong - Tam |i hoc liza tudi va tam i hoc sw pham

4. Cyc Nha gido va Can bo quan 1y co sé gido duc - Tai liu Béi dudng thirong
xuyén theo cdc cdp hoc

5. V8 Thi Minh Chi - Hiéu déc diém tam sinh 1y liza tudi hoc tro co so dé xay dung
quan hé thay tro



PHU LUC
THIET KE MAU PHIEU KHAO SAT
PHU LUC 1- Miu phiéu khao sat trwéc khi 4p dung giai phap.

PHIEU KHAO SAT DANH CHO HQC SINH
(Moi cac ban tham gia khdo sat bang cdch danh ddu x vao 6 tréng minh chon)

1. Theo ban, viéc hec ¢6 vai tro nhu thé nao?
[ ] Quan trong [ ] Binh thudng [ ] Khéng quan trong
2. Ban cho ring viéc hec tap caa ban 1a:

[[]Quyén loi, sy vu tién danh cho minh.

[ ] Nghia vy, trach nhiém cua minh.
[] Ca hai y kién trén
3. Hang ngay di hoc ban cam thay thé nao?
[] Rat thich [ ] Thich [ ]Binh thudng
[] Chén [ ] R4t chéan
4. Viéc hoc thém cia ban (¢ treong hoic noi khac) la do:
[ ] Nhu cau boi dudng thém kién thirc cua ban than
[ ] Theo trao luu ctia nha trudng va xa hoi
[1B6 me bat di hoc
5. Cam nhan cia ban vé cac tiét hoc trén 16p?
[ ] Hting thi véi tat ca céc tiét hoc
[ ] Chi huang thi véi tiét hoc caa mot sé mon hoic mot sb thay co.

[_]Binh thuong

[ ] Chéan tat ca céc tiét hoc

6. O trudng, moi quan hé giira ban véi ban bé xung quanh nhuw thé nao?

[] T6t dep [ ] Binh thuong []Te [JRatté

7. Bd me ban c6 biéu hién nhu thé nao trudc két qua hoc tap ciaa ban?
[ ]WVui vé, hai long [ ] Khdng hai long

[] Khéng c6 biéu hién gi [ ] Ludn chi trich

[_]Lu6n dong vién khich 1¢
8. Quan hé giira ban véi cac thay c6 giéo:
[ ] Than thién, gan giii
[ ] Thay c6 rat nghiém khac va xa cach vai hoc sinh.

[_]Binh thuong
9. Ban c6 hay nhan dwoc loi khen ngei tir cac thay co giao?
[ ] Thuong xuyén [ ] Thinh thoang [ ] Khdng bao gid

10. M&i 1an nhan sw phé binh chi trich, ché bai ciia bé me hodc thay cd ban



cam thay nhw thé nao?

] Rat budn chan [ ]Binh thudng vi da quen

[ ] Hoi budn [ ] Chan ghét, tu ti, mic cam

11. Pén trwong, ban cd cam gidc an toan (trude nguy co bao luc hoe dwong va
cac té nan xa hoi) khong?

[]Cé [ ] Khéng
12. Ban cd thay yéu mén, gin b6 véi treong hec cia minh?
[ ]Cé [ ] Khéng

13. Ban mong muén diéu gi tir phia cac thay c6 gido va bé me minh dé viéc
hoc tap hang ngay cia ban tré nén thoai mai, hanh phic hon?
(Moi ban viét y kién vao day)

Cam on ban da hoan thanh bai khao sat!



PHU LUC 2 - Miu phiéu khao sat sau khi &p dung giai phap.
PHIEU KHAO SAT DANH CHO HOQC SINH
Ban ¢ cam thay hanh phdc khi téi treong khong? Vi sao ban cam thay
hanh phuc?
( Moi ban viét y kién vao phiéu)

Cdm on ban da tham gia khao séat!



KET QUA KHAO SAT
I. Két qua khao sat thuc trang.
1. Thong ké két qua khao sat va phan tich sé liéu.
1.1. Thuc trgng:
T6i da tién hanh khao sét 200 hoc sinh trudng THCS Thanh Liét. Sau khi phat
phiéu, s6 phiéu thu vé 1a 198 vai két qua duoc phan loai nhu sau:
- Rat thich di hoc c6 48 phiéu, chiém 24%.
- Thich hoc c6 64 phiéu, chiém 32%
- Cam thay binh thuong c6 71 phiéu, chiém 36%
- Chén hoc c6 10 phiéu, chiém 5%
- Rét chan c6 5 phiéu, chiém 3%.
CAM NHAN CUA

Rat chan hoc 3 A
HOC SINH VE HOC TAP

3%

Chdn hoc
5%

Véi 5 mirc @6 cam nhan trén, ban than tdi danh gia mutrc d6 thich va rat thich 1a
biéu hién cua tdm ly hanh phuc, con cac mirc d6 nhu binh thudng, chan va rat chan
la biéu hién cho thy céc ban chua thuc sy cam nhan dwgc hanh phuc trong hoc
tap. Két qua duoc phan thanh 2 nhém 1a: hanh phic 57%; khdng hanh phc 43%.

MUC PO HANH PHUC CUA HQC SINH
TRUONG THCS THANH LIET
TRUGC KHI AP DUNG DU AN




1.2. Nguyén nhan:

* Tong hop tir nhitng phiéu c6 hanh phuc trong hoc tap (112 phiéu) va théng
ké nhitng nhan té tac dong sau:

- Nhan thtrc dung vé vai trd cuaa viéc hoc: 112/ 112 (100%)

- Thay himg thu di vai tat ca céc tiét hoc: 37/ 112 (33%)

- Thay himg thu dbi véi mot sé tiét hoc, mot sé thay co: 75/ 112 (67%)

- Quan hé tét dep vai ban bé: 86/ 112 (76,8)

- Thuong xuyén nhan dugc nhitng 1oi khen ngoi cua thay cd gido: 65/112
(58%)

- Cam giac an toan khi hoc tap 100%

NHAN TO TAC PONG DEN TAM LI
HANH PHUC CUA HOC SINH

112 112
21
75 65
. . l .

Nhan thire Théy hirng Théy hirng Quan hé tét Thudng  Cam giac an
dung ve vai thu doivei tha doivei dep v&iban xuyén nhan toan khi hoc

tro cha vié tatcacac mét sotiet bé duoc nhirng tap
hoc tiet hoc hoc, mét s6 levi khen
thay co ngei claa

thay cd giao

* Tong hop tir nhitng phiéu khdng ¢ hanh phdc trong hoc tap (86 phiéu) va
théng ké nhitng nguyén nhan sau:
- Cam gidc binh thudng véi céc tiét hoc: 52/86 (60,5%)
- Thay ¢6 nghiém khic va xa céch vai hoc sinh: 37/ 86 (43%)
- Thay ¢6 khong bao gio khen ngoi: 73/ 86 (84,9%)
- B me luén chi trich: 43/ 86 (50%)
- Khong c6 cam giac an toan: 5/86 (5,8%)
- Quan hé binh thuong vai ban bé xung quanh: 41/86 (47,7%)



NGUYEN NHAN KHIEN HOC SINH
KHONG HANH PHUC

B Seriesl

73
52
37 43 41
1ali.
||
Camgiac  Thaycd Thaycdé  Bémeludn Khongco  Quanhé
binhthuong nghiémkhac khéngbao  chitrich  camgiacan binhthudong
voicactiét yaxachach giokhen ngoi toan voibanhbeé
hoc véi hoc sinh Xung quanh
1.3. Kién nghi:
Théng keé tat ca cac kién nghi trong s6 198 phiéu, tdi tong hop nhiing y kién
co ban nhu sau:
- Mong mudn thay co thay doi trong cach ang xtr, giao tiép véi hoc sinh (hién
hon, than thién hon): 193/198 (97,5%)
- Mong muén thay c6 thay d6i phuong phap day hoc (day cham, day dé hon,
giao it bai tap, day nang cao...): 127/198 (64,1%)
- Mong mudn nha trudng thuong xuyén to chac cac hoat dong ngoai khoa,
trai nghiém thuc té dé giam cang thiang ap luc hoc tap: 54/198 (27,3%)
- Mong bé me khéng so sanh, khong chi trich, quan tim dong vién con cai:
132/198 (66,7%)
- Mong bé me khong quan trong diém so, khong ap dat dé giam ap luc hoc
tap: 38/198 (19,2%)

MONG MUON CUA HOC SINH
DE CO HANH PHUC TRONG HOC TAP

M Seriesl

193
127 132
[ | .

Thaycothay Thaycothay Nhatruong Bomekhéng Bomekhong
dditrong cach ddiphuong thuong xuyén S0 quan trong
Ung xtr, giao phap dayhoc téchiccac  sanh, khéng diém
tiép voiHS HBENK, trai  chitrich, quan s6, khéng ap
nghiém thuc té tam dong vién dat dé giam ap
con cai luiechoctap

2. Panh gia két qua khao sat.
Nhu vay, sau khi khao sat thuc trang, két qua 43% hoc sinh khéng hanh phtc



trong hoc tap, trong d6 8% tam 1y chan va rat chan hoc 1a mét con sé cho thay
khau hiéu “méi ngay dén trirong 1a mgt ngay vui” ctia nganh giao duc méi chi dat
dugc véi gia ntra sé lwong hoc sinh, con gan nira s6 lugng ay thi d6 van chi la khau
hiéu.

Céc thong tin thu duoc tir phiéu khao sét cua hoc sinh ¢ thé khong dam bao
con s6 chuan xac nhat nhung dé van 1a co s khach quan va dang tin cay dé tién
hanh thuc hién .

Tir phiéu khao sét, ban than t6i két luan tdm Iy hanh phiic hay chua hanh phuc
cua hoc sinh chiu sy tac dong cua rat nhiéu yéu té khac nhau. Toi da tong hop
nhitng yéu té tac dong nhiéu nhat cuing nhirng y kién caa cac ban dé co thé dé xuat
nhitng giai phap thiét thuc va hiéu qua nhét.

I1. Két qua khao sat sau khi 4p dung dé tai

Sau khi 4p dung d¢ tai, trén co s tuyén truyén dé cac ban nhan thic rd vé ban chat
cua tam ly hanh phdc trong hoc tap, t6i chi dung phiéu duéi hinh thac 1a ty luan
nhu mot bai phong van nho véi hoc sinh toan truong. Két qua thu duoc kha kha
quan, hoan toan phi hop véi muc tiéu nghién ctu. Pay chinh 13 co s¢ dé khang
dinh tinh kha thi, dung din va hiéu qua cua dé tai.

Két qua cu thé nhu sau: 80% céc ban thich va rét thich dén truong, thich tham gia
cac hoat dong hoc tap.

MUC PO HANH PHUC CUA HOC SINH

TRUGNG THCS THANH LIET
SAU KHI AP DUNG BE TAI







