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A - MỞ ĐẦU 

1. Lí do lựa chọn 

Trong xã hội hiện đại ngày nay học sinh phải chịu tác động của quá nhiều 

mối bận tâm trong cuộc sống hàng ngày, những gánh nặng mà học sinh phải thực 

hiện để cân bằng được các mối quan hệ gia đình, nhà trường, xã hội; cũng có thể là 

áp lực đến từ các bài kiểm tra thường xuyên và các kì kiểm tra định kì, áp lực điểm 

số; các kì vọng của bạn bè, gia đình, thầy cô đối với mỗi học sinh. Những điều này 

làm cho học sinh dễ giảm sút mất niềm tin vào việc học tập từ đó dẫn đến mất 

động lực học tập và phát triển.  

Cạnh đó, sự phát triển bùng nổ của công nghệ thông tin đã đem đến một kho 

kiến thức đồ sộ của nhân loại chỉ trong một cái kích chuột hoặc một động tác tương 

tác nhẹ trên mặt màn hình cảm ứng của điện thoại là có được. Nhưng ở môi trường 

không gian ảo này cũng đem đến mặt trái không mong đợi: đó là sự phụ thuộc vào 

công nghệ, là tình trạng lệ thuộc thế giới ảo, làm gì cũng hỏi AI, google…vv, mà 

không tìm cách tư duy. Mặt trái của công nghệ thông tin làm động lực học tập học 

sinh suy giảm, các em không còn hứng thú với hiện thực đang diễn ra xung quanh, 

ảnh hưởng rất lớn đến việc truyền thụ kiến thức của giáo viên cho học sinh.  

Đời sống kinh tế phát triển rất nhanh cũng ảnh hưởng nhiều đến việc học tập 

của học sinh; các em bước chân ra khỏi nhà, khỏi trường là biết bao cám dỗ bủa 

vây. Do đó rất nhiều học sinh bị cuốn vào các cám dỗ này quên đi mất nhiệm vụ 

học tập mà mỗi học sinh phải thực hiện. Và càng thách thức hơn nữa khi chương 

trình giáo dục phổ thông tổng thể của Bộ GD&ĐT năm 2018 về đổi mới căn bản, 

toàn diện GD&ĐT đang thực hiện và đã đi vào quy củ.  

Như đã biết môn KHTN có đối tượng nghiên cứu là các sự vật, hiện tượng, 

quá trình, các thuộc tính cơ bản về sự tồn tại, vận động của thế giới tự nhiên. Do 

đó, trong môn KHTN những nguyên lý, những khái niệm chung nhất của thế giới 

tự nhiên được tích hợp xuyên suốt các mạch nội dung. Trong quá trình dạy học, 

các mạch nội dung được tổ chức sao cho vừa tích hợp theo nguyên lí của tự nhiên, 

vừa đảm bảo logic bên trong của từng mạch nội dung. 

Môn KHTN góp phần gắn kết học khoa học với cuộc sống, quan tâm tới 

những nội dung kiến thức gần gũi với cuộc sống hàng ngày của học sinh, tăng 

cường vận dụng kiến thức khoa học vào các tình huống thực tế. Thông qua đó, học 

sinh thấy được khoa học rất thú vị, gần gũi và thiết thực với cuộc sống con người, 

góp phần phát triển ở học sinh năng lực thích ứng trong một xã hội biến đổi không 

ngừng, phát triển bền vững xã hội.  
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Nhận thức được những khó khăn trong việc dạy và học hiên nay, đặc biệt 

thấy đươc vai trò to lớn và tầm quan trọng của môn KHTN với sự phát triển phẩm 

chất và năng lực của học sinh trong bối cảnh đổi mới giáo dục. Là giáo viên trực 

tiếp giảng dạy môn học này, tác giả luôn băn khoăn làm sao để học sinh quan tâm 

đến hơn nữa đến môn học, bứt ra được các tác động từ môi trường phức tạp không 

mong muốn bên ngoài; và cũng để học sinh yêu và thích học, làm việc học tập của 

học sinh trở thành tự giác, thấy được học tập trở thành nhu cầu là động lực thôi 

thúc học sinh học tập, rèn luyện. 

Xuất phát từ những thực tiễn nêu trên, kết hợp với những hiểu biết và kinh 

nghiệm của mình trong quá trình học môn KHTN, xin chia sẻ kinh nghiệm:  

Tăng cường động lực học tập của học sinh khi học tập môn khoa học tự nhiên 

2. Mục tiêu của sáng kiến 

Trong thời gian ngắn chỉ tập trung vào một số mục tiêu cụ thể sau: 

- Phân tích và đánh giá thực trạng chất lượng môn học KHTN tại trường. 

- Đưa ra một số giải pháp để tăng động cường động lực học tập môn KHTN 

từ đó tăng chất lượng học tập. Bên cạnh đó còn áp dụng để bồi dưỡng thêm cho 

học sinh mũi nhọn và hỗ trợ học sinh yếu kém môn KHTN 

- Đề xuất một số kiến nghị với cán bộ quản lý để hỗ trợ hoạt động giảng dạy 

môn KKHTN 

3. Đối tượng nghiên cứu 

 Động lực học tập cho học sinh khi học môn KHTN 

4. Phạm vi nghiên cứu 

4.1. Phạm vi không gian 

Sáng kiến kinh nghiệm chỉ giới hạn trong phạm vi của Trường THCS Thanh Liệt  

4.2. Phạm vi thời gian 

 Thời gian thực hiện từ năm tháng 09 năm 2023 đến tháng 04 năm 2025 

5. Phương pháp nghiên cứu  

5.1. Thu thập thông tin 

Thu thập qua các tài liệu của nhà trường, qua phỏng vấn học sinh, trao đổi 

với đồng nghiệp, tiếp xúc trao đổi với phụ huynh, thông qua các phiếu khảo sát. 

5.2. Phương pháp nghiên cứu 

- Phương pháp điều tra bảng hỏi. 

- Phương pháp quan sát. 

- Phương pháp đàm thoại. 

- Phương pháp thống kê. 
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- Từ các dữ liệu có được tiến hành phân tích, so sánh, tổng hợp để đưa ra các 

kết luận cần thiết.   
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B – GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ 

I. CƠ SỞ LÍ LUẬN  

1. Khái quát về quá trình dạy học 
 Dạy học là một quá trình xã hội bao gồm và gắn liền với hoạt động 

dạy và hoạt động học trong đó học sinh tự giác, tích cực, chủ động, tự tổ chức, tự 

điều khiển và điều chỉnh hoạt động nhận thức của mình dưới sự điều khiển chỉ đạo, 

tổ chức, hướng dẫn của giáo viên nhằm thực hiện mục tiêu, nhiệm vụ dạy học. 

Hoạt động dạy là hoạt động của giáo viên đây không chỉ là hoạt động truyền 

thụ cho học sinh những nội dung đáp ứng được các mục tiêu đề ra, mà hơn nữa là 

hoạt động giúp đỡ chỉ đạo và hướng dẫn học sinh trong quá trình lĩnh hội. Chỉ khi 

nào nắm bắt được các điều kiện bên trong (hiểu biết, năng lực, hứng thú, động 

lực…) của học sinh thì mới đưa ra được những tác động sư phạm phù hợp để hoạt 

động học đạt được kết quả. 

Hoạt động học là một hoạt động nhận thức độc đáo của người học, thông 

qua đó người học chủ yếu thay đổi chính bản thân mình và ngày càng có năng lực 

hơn trong hoạt động tích cực nhận thức và cải biến hiện thực khách quan. 

2. Động lực học tập 
Động lực học tập được hiểu là sự khao khát và tự nguyện của người học nhằm 

đạt được các mục tiêu của người học 

Động lực cũng được hiểu là nhân tố bên trong kích thích con người nỗ lực 

làm việc trong điều kiện cho phép để tạo ra năng suất và hiệu quả. Biểu hiện của 

động lực là sự sẵn sàng, nỗ lực, say mê làm việc nhằm đạt được mục tiêu. 

3. Đặc điểm của môn KHTN 

Chương trình giáo dục phổ thông 2018, môn KHTN giúp học sinh phát triển 

các phẩm chất, năng lực đã được hình thành và phát triển ở cấp tiểu học; hoàn 

thiện tri thức, kĩ năng nền tảng và phương pháp học tập để tiếp tục học lên trung 

học phổ thông, học nghề hoặc tham gia vào cuộc sống lao động.  

Môn KHTN được xây dựng và phát triển trên nền tảng các khoa học vật lí, 

hoá học, sinh học và khoa học Trái Đất. Đối tượng nghiên cứu của KHTN là các sự 

vật, hiện tượng, quá trình, các thuộc tính cơ bản về sự tồn tại, vận động của thế 

giới tự nhiên. Đối tượng nghiên cứu của môn KHTN gần gũi với đời sống hằng 

ngày của học sinh. KHTN luôn đổi mới để đáp ứng yêu cầu của cuộc sống hiện 

đại. Do vậy, giáo dục phổ thông phải liên tục cập nhật những thành tựu khoa học 

mới, phản ánh được những tiến bộ của các ngành khoa học, công nghệ và kĩ thuật.  

https://lytuong.net/hoat-dong-day-la-gi/
https://lytuong.net/hoat-dong-day-la-gi/
https://lytuong.net/hoat-dong-hoc-la-gi/
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4. Mục tiêu của môn học KHTN 

  Về kiến thức: Đạt được một hệ thống kiến thức KHTN phổ thông, cơ bản ở 

trình độ Trung học cơ sở, bao gồm: Những kiến thức về các sự vật, hiện tượng và 

quá trình KHTN quan trọng nhất trong đời sống và sản xuất; các đại lượng, các 

khái niệm và mô hình KHTN đơn giản, quan trọng được sử dụng phổ biến; những 

quy định định tính và một số định luật KHTN quan trọng nhất; những ứng dụng 

phổ biến, quan trọng của KHTN trong đời sống và trong sản xuất; những hiểu biết 

ban đầu, một số phương pháp chung của nhận thức khoa học và một số phương 

pháp đặc thù môn học. 

Về kỹ năng: Quan sát các hiện tượng và các quá trình KHTN tự nhiên trong 

đời sống hàng ngày, biết thu thập các thông tin cần thiết; sử dụng các dụng cụ đo 

phổ biến của KHTN; Biết phân tích, tổng hợp và xử lý các thông tin thu được để 

rút ra kết luận, đề ra các dự đoán đơn giản về các mối quan hệ hay về bản chất của 

các hiện tượng hoặc quá trình KHTN, đề xuất phương án thí nghiệm đơn giản để 

kiểm tra dự đoán đã đề ra; vận dụng được kiến thức để mô tả và giải thích một số 

hiện tượng và quá trình KHTN đơn giản trong học tập trong đời sống. 

Về thái độ: nghiêm túc, chăm chỉ, yêu thích tìm tòi khoa học, trân trọng đối 

với những đóng góp của KHTN cho sự tiến bộ của xã hội và đối với công lao của 

các nhà khoa học; có thái độ khách quan, trung thực, có tác phong tỉ mỉ, cẩn thân, 

chính xác và có tinh thần hơp tác trong việc quan sát, thu thâp thông tin, có ý thức 

vận dụng những hiểu biết KHTN vào các hoạt động trong gia đình, cộng đồng và 

nhà trường. 

II. CƠ SỞ THỰC TIỄN  

1. Thuận lợi 
 - Đã có nhiều chính sách hỗ trợ việc dạy và học để phát huy năng lực và 

phẩm chất cho học sinh. 

- Trường có cơ sở vật chất khang trang, hiện đại. Đội ngũ giáo viên năng 

động, nhiệt tình, cống hiến. Hầu hết giáo viên có kĩ năng sử dụng công nghệ thông 

tin tốt và có ý thức tự học tự bồi dưỡng. 

 - Phụ huynh quan tâm đến việc học tập của học sinh. Dân trí tại khu vực nhà 

trường đứng chân là cao. 

 - Những nội dung môn KHTN đưa vào giảng dạy ở chương trình dạy ở 

THCS phần nhiều liên quan đến các ứng dụng thực tế, là cơ sở cho nhiều ngành 

khoa học kĩ thuật hiện đại. Đây là yếu tố rất quan trọng để thu hút sự quan tâm của 

học sinh và phụ huynh học sinh đến bộ môn, góp phần vào việc định hướng nghề 

nghiệp sau này. 
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 - Đã dần hình thành được ở học sinh ý thức thức tự học, tự nghiên cứu. 

Ngoài kiến thức thầy, cô cung cấp trên lớp học sinh còn tự giác tìm tòi mở rộng, 

tìm kiếm kiến thức trên môi trường mạng. 

 - Thầy và trò nhà trường đã tận dụng rất tốt hình thức dạy học trực tuyến, 

linh hoạt trong hình thức tổ chức, không có giới hạn về không gian và thời gian, 

kho kiến thức trên môi trường Internet vô tận, học sinh có thể tìm kiếm những 

người dạy từ nhiều nơi trên thế giới để thỏa mãn điều học sinh quan tâm. 

2. Khó khăn 

- Môn KHTN có sự kết hợp của nhiều lĩnh vực gồm Vật lí, Hoá học, Sinh 

học, chính điều này gây quá tải cho sự tiếp nhận kiến thức với học sinh. 

- Môn học KHTN liên quan nhiều đến thực nghiệm, khi tổ chức giảng dạy 

trên lớp thời gian không đảm bảo, có những tiết học khó tổ chức làm các thí 

nghiệm khiến cho việc thuyết phục học sinh nhiều khi khó khăn, cũng như khó 

kích thích, khơi gợi sự tò mò của học sinh. 

Nhiều thí nghiệm sử dụng bằng phần mềm hỗ trợ chưa thể biểu đạt đầy đủ 

bản chất của hiện tượng KHTN liên quan và chưa đảm bảo tính trung thực. 

- Đôi khi việc nắm được đặc điểm tâm, sinh lý, nhận thức của học sinh cũng 

khó khăn làm cho việc đưa ra các tác động sự phạm đôi khi rất cảm tính. Một số 

học sinh có nhận thức hạn chế so với các bạn cùng trang lứa dẫn đến khả năng tiếp 

thu bài còn chậm, lúng túng từ đó không nắm chắc các kiến thức, kĩ năng cơ bản 

gây khó trong việc học tập. 

- Một bộ phận học sinh khi tham gia vào quá trình học chỉ mang tính chiếu 

lệ, hình thức. Học sinh và phụ huynh vẫn còn chưa thấy được vai trò của môn học, 

vẫn còn tâm lý môn chính, môn phụ đặc biệt khi nhiều năm các lĩnh vực của môn 

KHTN không được lựa chọn làm môn thi vào THPT. Những điều trên đã ít nhiều 

đã làm giảm chất lượng dạy và học, hệ luỵ là khi học thì dễ quên kiến thức và 

không thể vận dụng kiến thức vào thực tiễn. Về lâu dài dẫn đến việc học sinh nản 

học tập môn KHTN.  

3. Kết quả điều tra thực trạng 

 Để xác định thực trạng động lực học tập của học sinh khi học môn KHTN 

người viết đã phát phiếu điều tra, gồm các nội dung: 

- Phiếu phát ra là 160 phiếu, số phiếu thu về hợp lệ là 160 (gồm các lớp 6A1, 

8A1, 8A2, 8B4)   

 - Số liệu thu được sau khi tổ chức phát bảng hỏi đến một số học sinh các lớp 

sẽ được thống kê lại để cho ra kết quả và kết luận về thực trạng học và dạy môn 

KHTN được phản ánh như sau: 
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STT Câu hỏi 

Mức độ 

Cao Trung bình Thấp 

Số 

lượng 
% 

Số 

lượng 
% 

Số 

lượng 
% 

1 
Mức độ hào hứng của em với các 

tiết KHTN như thế nào?  
35 22 80 50 55 28 

2 

Hoạt động nhóm trên lớp được 

giáo viên tổ thường xuyên hay 

không? 

30 19 70 44 80 38 

3 
Thường xuyên thảo luận với bạn 

học cùng lớp trong tiết KHTN 
60 38 78 49 22 14 

4 
Tự làm thí nghiệm trong quá 

trình học 
10 6 40 25 110 69 

5 
Hoàn thành bài tập được giao đầy 

đủ 
15 9 68 43 77 48 

6 
Tìm hiểu trước kiến thức KHTN 

trước khi tiết học 
7 4 16 10 137 86 

7 
Mức độ tập trung trong tiết học 

KHTN như thế nào?  
13 8 30 19 117 73 

8 
Có hay thường xuyên mệt mỏi 

với tiết học KHTN 
11 7 53 33 96 60 

9 
Mức độ tham gia xây dựng bài 

trong tiết học 
50 31 62 39 48 30 

10 

Có vận dụng được kiến thức 

KHTN đã học vào giải thích các 

hiện tượng liên quan trong đời 

sống? 

76 48 40 25 44 28 

11 
Có tham gia vào các cuộc thi 

khoa học kĩ thuật cấp trường? 
16 10 59 37 85 53 

Kết quả trên tổng hợp trên là tín hiệu cho thấy việc học tập của học sinh còn 

chưa chủ động, học sinh chưa hào hứng với môn học (chỉ có 35% thích môn học); 

học sinh cũng chưa chủ động nắm bắt kiến thức (tỉ lệ học sinh tập trung chưa cao 

13%), số lượng học sinh tham gia các cuộc thi như khoa học kĩ thuật chưa nhiều 

(cuộc thi này đòi hỏi học sinh có kiến thức tổng hợp cao) khoảng 10% …vv. Do 

vậy cần có nhiều điều chỉnh và tác động kịp thời để nâng cao chất lượng giảng dạy 

bộ môn khi dạy môn KHTN trong thực tế.  
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III. MỘT SỐ GIẢI PHÁP  

1. Đăt ra các tình huống có vấn đề trong mỗi các bài học 
Căn cứ vào mục tiêu dạy học theo quy định ở từng bài và căn cứ vào điều 

kiện thực tế giáo viên và học sinh để chắt lọc lựa chọn những tình huống đắt, 

những thông điệp bài giản có tính phù hợp. Từ đó thu hút, gây được sự hào hứng.  

Ví dụ 1: 

Khi dạy bài “Bài 5: Khúc xạ ánh sáng” KHTN 9, cho đoán nhận độ sâu của mực 

nước khi nhìn từ không khí vào nước. 

 

- Yêu cầu: Dự đoán độ sâu của 

mực nước 

- Học sinh thực hiện phán đoán 

- Kết quả đạt được: Khi phán 

đoán trong lớp có sự khác biệt, 

từ đây tạo được sự thắc mắc, 

khơi dậy sự tò mò ham tìm 

hiểu của học sinh. Từ đây thôi 

thúc học sinh học tập 
Ảnh minh hoạ 

Cũng cần chú ý: 

- Phần nội dung chuẩn bị được gài vào đó có sự liên quan mật thiết đến nội 

dung kiến thức yêu cầu. Chú ý phải thấy được trọng tâm, không dàn trải. 

- Bài giảng chia ra những đơn bị kiến thức cụ thể với nội dung hợp lý để phù 

hợp với từng đối tượng học sinh.  

- Trong bài dạy nên sử dụng các câu hỏi kiểm tra nhanh, các câu hỏi có tính 

nêu vấn đề giúp học sinh tập trung giải quyết một cách tích cực, tạo sự chú ý của 

học sinh vào giờ học. Khi tập trung và chú ý các hoạt động dạy và học tiếp theo 

mới thông suốt từ đó học sinh mới xuất hiện động lực thôi thúc học tập. 

Ví dụ 2: Khi soạn giảng kiến thức “Bài 8: Thấu kính” ở KHTN 9, giáo viên 

đã hệ liên hệ bài khúc xạ ánh sáng, liên hệ với các ứng dụng của thấu kính, chuẩn 

bị các clip, các vấn đề cần thảo luận có liên quan, cũng như các yêu cầu chuẩn bị ở 

nhà mà học sinh đã được giao ở các tiết trước. Từ việc liên hệ làm sao để có thiết 

bị có thể: nhìn xa, nhìn rất xa, nhìn vật nhỏ đến rất nhỏ; từ việc làm sao để thu 

được hình ảnh hay quay được các khoảnh khắc đáng nhớ. Qua đó để liên hệ được 

việc cần có thấu kính. 

Sau đó tổng hợp các kiến thức kinh nghiệm của học sinh qua việc khái quát 

lại công dụng thực tế của các quang cụ góp phần thúc đẩy việc muốn tìm tòi, nỗ 
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lực chinh phục kiến thức mới. Chính sự khát khao chinh phục kiến thức mới là 

động lực giúp các em hăng say học tập. 

 

“Bài 8: Thấu kính” ở KHTN 9, giáo viên đã hệ liên hệ bài khúc xạ ánh sáng 

 

- Yêu cầu: kể tên các quang cụ 

- Học sinh thực hiện yêu cầu 

- Kết quả đạt được: trong quá 

thực hiện nhiệm vụ học sinh 

nhận ra được tác dụng to lớn 

của Thấu kính vào ứng dụng 

thực tế. Từ đó học sinh thấy 

phấn khởi khi biết điều mình 

được học vận dụng để tư duy 

làm nhiều các ứng dụng với 

quang cụ này. 
Ảnh minh hoạ 

Với việc liên kết các ứng dụng kiến thức với ứng dụng trong đời sống sẽ 

giúp học sinh trả lời được câu hỏi học để làm gì và làm thế nào để học tốt. Từ đó 

động cơ học tập bên trong của học sinh được khơi dạy 

2. Liên hệ kiến thức vào thực tiễn của khoa học kĩ thuật 

Thực tiễn cho thấy chỉ khi nào học sinh biết kiến thực mình được học dùng 

để làm gì, những điều mình học đem lại kết quả to lớn gì. Khi đó mới tạo được sự 

thôi thúc người học tham gia qua trình học.  

Cụ thể ở một số bài đã gắn kết kiến thức vào thực tiễn như sau: 

Công nghệ hàn ma sát 
Bài áp dụng 

Bài áp dụng: Lực ma sát 

 

Giao nhiệm vụ về nhà để tìm hiểu về công 

nghệ hàn ma sát.  

- Chỉ ra nguyên tắc hoạt động? 

- Ưu điểm và nhược điểm của cách hàn 

này với các cách hàn đã biết. 

- Kết quả: Học sinh dự đoán được kiến 

thức liên quan đang chi phối hiện tượng 

đang nghiêm cứu. 

          Cao hơn nữa là việc học sinh sẽ 

nghĩ ra việc chế tạo những thiết bị để quay 

lại phục vụ đời sòng 
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Công nghệ cắt dùng nước áp suất cao Bài áp dụng: Áp suất chất lỏng 

 

Giao nhiệm vụ về nhà để tìm hiểu về 

công nghệ cắt áp suất nước.   

- Chỉ ra nguyên tắc hoạt động. 

- Chỉ ra ưu điểm và nhược điểm của 

cách này so với các loại cắt đã biết. 

- Giao nhiệm vụ các nhóm tìm hiểu về 

máy tăm nước ở cơ sở nha khoa. 

Kết quả thu được: học sinh hiểu rõ 

được nguyên tắc hoạt động của các 

máy móc có ứng dụng kiến thức áp 

suất, thấy được giá trị to lớn của kiến 

thức khi được áp dụng trong đời sồng 

Máy đo hồng ngoại Bài áp dụng: Sự truyền nhiệt 

 

- Nhiệm vụ tìm hiểu điện Mặt Trời. 

- Giao nhiệm vụ sưu tầm những thiết bị 

sử dụng cảm biến hồng ngoại. 

Kết quả thu được: học sinh hiểu rõ 

được nguyên tắc hoạt động của các 

máy móc có ứng dụng kiến thức áp 

suất, thấy được giá trị to lớn của kiến 

thức khi được áp dụng trong đời sồng 

Cũng chính việc cung cấp những ứng dụng của kiến thức vào thực tiễn mới 

phát sinh nhu cầu tự học, tìm học các kiến thức để giải đáp thắc mắc cho chính học 

sinh, để từ đây cũng góp phần vào định hướng nghề nghiệp tương lai cho học sinh, 

mong ước tương lai sẽ trở thành người lao động như nào.  

3. Lồng ghép thông điệp có liên quan phẩm chất thái độ vào bài dạy 

Giáo dục lòng yêu nước, ý thức về chủ quyền quốc gia đây là một trong 

những nội dung rất quan trọng trong thực tiễn quốc tế đầy biến động và phức tạp. 

Lồng ghép ý thức giáo dục bảo vệ môi trường trong nhiều bài dạy, đặc biệt trong 

thực tiễn ô nhiễm nặng nề ở các địa phương hiện nay, vấn đề môi trường luôn được 

nhắc đến hằng ngày như: khói bụi, nước thải của sinh hoạt có liên quan gì đến sự 

thay đổi của thời tiết., tùy vào thực trạng của từng địa phương mà ta lấy ví dụ sao 

cho gần gũi.  
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Nội dung liên hệ Bài áp dụng 

 

 

 

 

 

Bài: Lực đẩy Archimedes 

- Đề cập đến chủ quyền biển đảo quốc 

gia, giáo dục lòng yêu nước. 

- Mở rộng: Yêu cầu học sinh tìm hiểu 

cách dể tầu ngầm có thể nổi, chìm, lơ 

lửng trong ở đại dương. 

- Kết quả: Trân trọng giá trị hiện có, cố 

gắng học tập rèn luyện để xứng đáng. 

 

Bài: Áp Suất trên một bề mặt 

- Chỉ ra cách tăng hoặc giảm áp suất 

- Truyền thuyết xây dựng thành Cổ Loa. 

- Kết quả: Khâm phục hiểu biết tiền nhân 

 

Bài: Công và công suất 

- Cho các thông số như lưu lượng nước về 

hồ chứa của thủy điện Sơn La, thông số 

về lưu lượng nước, về độ cao…để xây 

dựng bài định lượng học sinh tính toán. 

- Kết quả: Nhận thức được vai trò của 

kiến thức được học với thực tiễn. 

 

Bài: Lực đẩy Archimedes 

-  Ô nhiễm nước ở sông Tô Lịch, áp dụng 

ở bài lực đẩy Archimedes 

- Hiểu về thực trạng ô nhiễm nguồn nước, 

đề xuất cách giảm ô nhiễm khói bụi.  

 

Áp dụng ở rất nhiều bài 

- Giới thiệu các nhà bác học và cống hiến 

cho nhân loại.  

- Dùng trò chơi mở miếng ghép.  

- Kết quả: Học được ý trí vượt thử qua 

thử thách của các nhà khoa học và sự tri 

ân của nhân loại với các cống hiến của 

họ. 
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Thông qua việc giới thiệu về quê hương, đất nước, qua việc kể lại công lao 

các bậc tiền nhân của đất nước sẽ gieo vào trong học sinh tấm sự biết ơn, sự khâm 

phục tiền nhân. Để từ đó thôi thúc học sinh động lực dẫn đên phải hành động, phải 

học tập để hiện thực các thôi thúc này. 

Qua việc giới thiệu các nhà khoa học trên thế giới dạy cho các em: sự cần 

cù, cẩn thận, chịu khó, sự hy sinh cũng như sự tri ân của nhân loại với các cống 

hiến khoa học để thôi thúc các em học tập. 

4. Tạo điều kiện cho học sinh tham gia hoạt động nhóm 

- Khi làm việc nhóm sẽ phát huy được nhiều khả năng tiềm ẩn của học sinh, 

thông qua hoạt động nhóm học sinh: 

+ Thảo luận, trình bày, bảo vệ các quan điểm cá nhân với những vấn đề giáo 

viên hoặc bạn nhóm đưa ra trong bài học. 

Học sinh phải biết thuyết phục các bạn hoặc thầy với những vấn đề mà mình 

tâm huyết. 

+ Được sử dụng các công cụ đo lường thường gặp trong cuộc sống. Từ đây 

sẽ phát triển được các kĩ năng đo đạc. 

+ Được phân tích, tổng hợp, tính toán với số liệu hay các bài tập được nhóm 

hay thầy, cô giao nhiệm vụ. 

+ Cẩn thận, trung thực, chịu khó khi thực hiện thí nghiệm trong bài 

+ Phát huy khả năng tổ chức, phân công nhiệm vụ các thành viên nhóm để 

phối hợp các khâu trong nhóm một cách hài hoà.  

+ Đặc biệt phải biết tôn trọng các ý kiến của các thành viên trong nhóm, biết 

đánh giá thái độ làm việc các thành viên nhóm 

Chính trong quá trình hoạt động nhóm học sinh mới phát hiện ra uy tín đến 

đâu với thầy, cô và các bạn, từ đó thôi thúc học sinh có động lực để nỗ lực làm 

việc và học tập hơn nữa, tăng cường khả năng tự tìm tòi. 
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- Để tạo cơ hội nhiều hơn để học sinh làm việc nhóm cần khai thác các bài 

dạy có sử dụng thí nghiệm. Ở các bài này nếu có thể sử dụng phương pháp dạy học 

như: phương pháp trạm, phương pháp khăn trải bàn, phương pháp mảnh ghép…vv. 

Tạo nhiều nhiệm vụ học tập có cơ hội cho học sinh thảo luận chi sẻ vì đây là 

cơ hội cho học sinh khẳng định mình. 

- Giáo viên cần mạnh dạn giao nhiệm vụ cho các nhóm chuẩn bị bài tiết học 

sắp tới hoặc chuẩn bị các thí nghiệm ở nhà, giúp các em củng cố lại kiến thức và 

biết cách vận dụng lý thuyết vào thực tiễn. Ví dụ chuẩn bị các thí nghiệm về sự bay 

hơi của nước phụ thuộc vào các yếu tố nhiệt độ, mặt thoáng và tốc độ gió. Hay thí 

nghiệm về sự dẫn nhiệt của kim loại, sự nở vì nhiệt của chất khí ...vv. 

 

Lưu ý: Thí nghiệm hay công việc giao cho học sinh chuẩn bị ở nhà phải chú 

ý học sinh các điều kiện an toàn khi thực hiện cần có sự giám sát của người lớn.  

Sau các chuẩn bị này học sinh cần gửi lại thông tin đã thu thập được lên 

nhóm mình để các bạn góp ý. Qua những việc này học sinh thấy được sự tin tưởng 

của các bạn với mình được nâng cao. 
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5. Sử dụng các phương tiện dạy học hỗ trợ 

- Để việc mỗi tiết học có thể thôi thúc học sinh tham gia cần phải linh hoạt 

sử dụng các công nghệ dạy học mới để đưa vào bài giảng, như: Dựng clip bằng AI, 

chatbox, Chat GPT. 

-  Sử dụng các công cụ để ghi lại bài giảng hay những thí nghiệm: 

+ Bài giảng được quay lại giúp học sinh có thể xem lại bài giảng. Khi xem 

lại bài học sinh có thể chủ động xem lại phần chưa rõ, hay những vấn đề còn khúc 

mắc mà chưa gặp được giáo viên. 

+ Việc ghi lại thí nghiệm có ưu điểm là: Giúp học sinh làm quen với việc sử 

dụng công nghệ, kích thích được sự ham tìm tòi của học sinh. Đặc biệt là thí 

nghiệm KHTN được ghi học sinh có thể dễ dàng quan sát hiện tượng diễn ra, có 

thể tua nhanh những thí nghiệm thực tế quá trình diễn biến rất dài, có thể xem đi 

xem lại nhiều lần để thấy rõ bản chất hiện tượng. Hình ảnh hay clip được lưu lại để 

làm tư liệu cho việc nghiên cứu lâu dài. 

Ví dụ: Khi dạy bài “Sự truyền nhiệt” KHTN 8, giáo viên đã quay lại hiện 

tượng đối lưu cho học sinh dễ dàng quan sát 

 

- Để những bài giảng có thể gây hứng thú cho học sinh thì rất cần những 

đoạn ghi có chất lượng và có sự chuẩn bị chu đáo, các đoạn ghi cần có sự đa dạng 

sử dụng triệt để các kênh tiếng và hình để tạo cho người học sự thích thú. Giáo 

viên hướng dẫn học sinh cách quay, hay hỗ trợ tiến hành thí nghiệm. 

Qua việc thấy được bản chất kiến thức học sinh sẽ càng thấy thích thú khi 

học tập bộ môn càng thôi thúc học sinh tìm tòi, học hỏi. 

6. Sử dụng bài tập thực tế 

 Khi giải các bài tập KHTN giúp học sinh hiểu, khắc sâu thêm lý thuyết đã 

học, biết vận dụng kiến thức để giải quyết các nhiệm vụ học tập và những vấn đề 

thực tế của đời sống là thước đo mức độ hiểu biết, kĩ năng của mỗi học sinh. 

 Giúp hiểu sâu hơn những quy luật KHTN, những hiện tượng KHTN, tạo 

điều kiện cho học sinh vận dụng linh hoạt, tự giải quyết những tình huống cụ thể 

khác nhau, để từ đó hoàn thiện về mặt nhận thức.  



15 

 

 

 

 Khi làm bài tập để tìm ra được cách tháo gỡ các vấn đề, học sinh cần vận 

dụng rất nhiều các kiến thức kĩ năng đã được luyện rèn, thấy có nhiều thách thức 

khi đi tìm lời giải và nhận được sự ngợi khen từ thầy cô và các bạn để từ đó thôi 

thúc các em nỗ lực học tập tốt. Cụ thể: 

Bài tập có liên hệ với thực tiễn cuộc sống, các bài tập góp phần thúc đẩy 

sáng tạo của học sinh học tập. Làm các bài dạng này học sinh được sử dụng kiến 

thức vừa được học phối hợp với nhau, kết hợp kinh nghiệm sống hàng ngày. 

 Ví dụ 1: Để làm móng nhà các kĩ sư cần sắt phi 6 (đường kính là 6mm) cho 

công trình xây dựng là bao nhiêu mét. Khi ra cửa hàng, người bán không sử dụng 

đến thước để đo độ dài mà vẫn có thể đưa ra được chiều dài sắt với độ chính xác 

rất cao. Hỏi người bán hàng đã dùng cách gì để có thể đo được chiều dài? Biết 

trong cửa hàng chỉ có cân và thước mét. 

Bài tập vận dụng 

 

- Yêu cầu: như đề bài 

- Tiến hành: Cho thảo luận để 

đưa ra cách thực hiện, các 

nhóm tự đánh giá khó khăn và 

thuận lợi với cách vừa nêu. 

- Quan sát: Trong quá trình 

trao đổi giáo viên sẽ nhận ra 

những học sinh có năng lực 

tốt, những học sinh năng lực 

chưa đạt cần phải giúp đỡ. Ảnh minh hoạ 

+ Các nhóm tự đánh giá khó khăn và thuận lợi khi dùng cách học sinh vừa 

nêu. Việc làm này để thúc đẩy việc làm việc nhóm, phát triển tư duy phản biện của 

học sinh, tăng cường khả năng trình bày trước nhiều người. Qua quá trình làm việc 

này học sinh sẽ được sự ghi nhận sự đóng góp của học sinh vào bài giảng. 

+ Chỉ ra những thuận lợi và khó khăn khi dùng cách này. Với cách thực hiện 

này giáo viên cần chỉ ra được mối quan hệ tỉ lệ thuận giữa m và l. 

Ví dụ 2: Đo chiều dài phòng học lớp nếu trong tay chỉ có thước có GHĐ là 

10cm. Yêu cầu cần đạt là phương pháp đưa ra đơn giản dễ thực hiện. 

Bài tập vận dụng 
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- Yêu cầu: Đo chiều dài phòng học 

lớp nếu trong tay chỉ có thước có 

- Tiến hành: Cho thảo luận để đưa ra 

cách thực hiện, các nhóm tự đánh giá 

khó khăn và thuận lợi với cách vừa 

nêu. 

- Quan sát: Trong quá trình trao đổi 

giáo viên sẽ nhận ra những học sinh 

có năng lực tốt, những học sinh năng 

lực chưa đạt cần phải giúp đỡ. Ảnh minh hoạ 

Kết quả là học sinh thảo luận hăng say để tìm ra cách đo. Học sinh còn nêu 

được ra các dự báo khi sử dụng các thước có GHĐ và ĐCNN khác nhau. 

Thông qua việc dự báo và tiến hành thự tế đo đạt học sinh được trải nghiệm 

sức mạnh của kiến thức vào thực tiễn, sau mỗi bước làm này học sinh sẽ vui vẻ 

hơn chủ động hơn trong việc học tập. 
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IV. KẾT QUẢ ĐẠT ĐƯỢC 

 Trong quá trình giảng dạy học khi áp dụng những biện pháp đã đề cập, tác 

giả nhận thấy rằng học sinh đã hào hứng tiếp nhận kiến thức, vui vẻ mỗi tiết 

KHTN; chủ động lĩnh hội kiến thức, chủ động chuẩn bị các nhiệm vụ được giao, 

hiểu bài, vận dụng được kiến thức để giải quyết các vấn đề thực tiễn, có khả năng 

làm việc nhóm để hoàn thành những dự án nghiên cứu chế tạo nhỏ, chất lượng dạy 

và học tăng tiến. Bản thân khi giảng dạy giáo viên cũng cảm thấy vui trong sau 

mỗi tiết dạy, tăng động lực làm việc. 

Thể hiện ở kết quả số lượng học sinh giỏi cấp huyện tăng, số lượng học sinh 

giỏi và khá đạt tỉ lệ cao, có cả giải học sinh thi KHKT cấp huyện và cấp thành phố. 

Cụ thể chất lượng giảng đạt được từ năm 2023 đến 2025 như sau: 

* Chất lượng học sinh đại trà  

Năm học Lớp Sĩ số 
Tiêu chí 

Tốt (%) Khá (%) Đạt  (%) Chưa Đạt (%) 

2023-2024 

(Cả năm) 

6A1 47 87,23 12,77 0 0 

6B1 46 86,96 13,04 0 0 

8A1 39 82,31 17,69 0 0 

8A2 41 53,17 31,95 0 0 

2024-2025 

(Học kì I) 

6A1 47 91,49 8,51 0 0 

8A1 46 84,78 15,22 0 0 

8A2 46 36,96 60,87 2,17 0 

8A3 45 53,33 40 6,67 0 

Theo số liệu bảng tổng hợp số lượng học sinh đạt kết quả học lực tốt được 

duy trì và ngày một tăng. Năm học 2024 – 2025 tuy nhiều ảnh hưởng khách quan 

đến việc dạy và học nhưng chất lượng giảng dạy vẫn day trì như các năm trước. 

Chất lượng học sinh mũi nhọn dự thi học sinh năng khiếu các cấp 

Năm Năm 2023-2024 Năm 2024-2025 Ghi chú 

 

Năng 

khiếu 

KHTN 

HSG 

Vật lí 

Giỏi 

IJSO 

Khoa 

học kĩ 

thuật 

HSG 

KHTN 

HSNK 

KHTN 

Khoa 

học kĩ 

thuật 

Năm 2025 có 

nhứng biến 

động: 

- Không có môn 

IJSO, Vật lí 

- Không tổ chức 

KHKT cập 

huyện. 

- Tách nhập các 

địa giới hành 

Cấp 

thành 

phố 

Nhất        

Nhì  1      

Ba 1 2      

KK   1 2    

Cấp 

huyện 

Nhất 1 1  2    

Nhì 2 2   3   

Ba 11 3   3 3  
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KK 9    5 3  chính 

V. HIỆU QUẢ CỦA SÁNG KIẾN 

1. Hiệu quả về mặt khoa học 

Sáng kiến được xây dựng trên cơ sở thực tiễn tại cơ sở giáo dục với những 

khó khăn và thuận lợi đặc thù. Do vậy các biện pháp mà tác giả bài viết nêu ra để 

tăng động lực học tập cho học sinh là một kênh tham khảo có gia trị cho bạn bè, 

đồng nghiệp trong hoạt động giảng dạy thực tế. 

Trong sáng kiến cũng đã đề cập một số các khuyến nghị đến lãnh đạo cấp 

trên đến việc hỗ trợ cho việc giảng dạy của giáo viên và việc học tập của học sinh 

được kết quả cao. 

2. Hiệu quả về kinh tế 

 Do động cơ học tập của học sinh là yếu tố bên trong, được biểu hiện ra bằng 

hành động thông qua các hành vi cụ thể. Do đó sẽ không tốn kém quá nhiều chi 

phí, vì thế sẽ tiết kiệm được rất nhiều tiền bạc và thời gian cho cả nhà trường và 

cho cả thầy, cô. 

 Mặt khác việc tăng động lực học tập của học sinh sẽ thôi thúc học sinh tinh 

thần tự học và học tập suốt đời, định hướng nghề nghiệp tương lai cho học sinh. 

3. Hiệu quả về mặt xã hội 

Qua việc tương tác vào động cơ học tập của học sinh về lâu dài sẽ giảm 

được chi phí xã hội tương lai, tạo sinh được môi trường học tập vui vẻ, hạnh phúc. 

Khi cuốn hút được học sinh tham gia vào quá trình học thông qua động lực 

học tập từ học sinh, học sinh sẽ không bị ảnh hưởng của những tiêu cực xã hội làm 

cho mỗi gia đình có con em đi học sẽ trở nên yên tâm với việc dạy học của nhà 

trường và có thời gian tập trung lao động sản xuất phát triển quê hương đất nước. 

VI. TÍNH KHẢ THI 

 Sáng kiến không đòi hỏi đầu từ lớn về tiền bạc, dễ dàng áp dụng trên quy 

mô lớp học với điều kiện cơ sở vật chất hiện này, hơn nữa các biện pháp dễ làm và 

áp dụng vào các lớp khác nhau. 

Việc tăng cường động lực học tập cho học sinh là việc thực hiện có tính khả 

thi trong quá trình dạy học. Thông qua các biện pháp cụ thể đã nêu đưa vào quá 

trình dạy học một cách phù hợp sẽ có tác dụng to lớn đến nhận thức của học sinh, 

thôi thúc học sinh hành động để khẳng định mình trước thầy, cô và các bạn. 
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VII. THỜI GIAN THỰC HIỆN 

Thực hiện từ tháng 09 năm 2023 đến tháng 04 năm 2025 

PHẦN C – KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ 

I. KẾT LUẬN 

Trong quá trình dạy học để học sinh yêu thích môn học, để việc học tập trở 

thành nhu cầu, để tạo ra được động lực cho học sinh, đòi hỏi mỗi giáo viên cần: 

chịu khó học hỏi, tích lũy kinh nghiệm từ bản thân, học từ đồng nghiệp, luôn suy 

nghĩ cải tiến phương pháp dạy học, không ngừng hoàn thiện chuyên môn, nâng cao 

khả năng công nghệ cập nhật công nghệ dạy học mới, mạnh dạn áp dụng CNTT 

vào việc giảng dạy. Kết hợp với nghiên cứu lý luận, quan tâm các vấn đề thực tiễn 

nơi mình đang công tác kết hợp với điều kiện khả năng của học sinh trường từ đó 

có những tác động phù hợp, từ đó nâng cao chất lượng dạy học. 

Khi học sinh có động lực học tập nó sẽ biến thành động cơ học tập kéo theo 

các em sẽ tự tin, phấn khởi khi học, học sinh dễ dàng nắm được kiến thức, nắm 

chắc kiến thức và có khả năng vận dụng được các kiến thức của bộ môn vào đời 

sống thực tế. Khi việc học tập được đi đúng hướng các kiến thức KHTN khô khan 

sẽ được lĩnh hội dễ dàng và hiểu đúng bản chất, các hiện tượng KHTN xảy ra trong 

tự nhiên và trong đời sống được hiểu đúng và học sinh có thể ứng dụng kiến thức 

để giải một số vấn đề trong cuộc sống, góp phần nắm bắt và dự đoán được các thay 

đổi của khoa học công nghệ. Thôi thúc các em đi vào con đường tìm tòi khám phá 

khoa học, giúp các em tiếp tục theo đuổi con đường chinh phục các đỉnh cao tri 

thức mới, cũng như góp phần vào phân loại hay định hướng nghề nghiệp sau này 

cho mỗi học sinh.  

Việc nâng cao chất lượng dạy học bằng việc tăng cường động lực có giá trị 

cả ngay cả với dạy học sinh giỏi hay hỗ trợ học sinh yếu kém.  

II. KHUYẾN NGHỊ 
Để việc tăng cường động lực học tập của học sinh được áp dụng có hiệu quả 

cá nhân người viết xin đề xuất một số khuyến nghị: 

- Đề xuất phòng Giáo dục:  

+ Tăng cường việc tổ chức các buổi chuyên đề để trao đổi chuyên môn từ đó 

các giáo viên trong huyện được học tập kinh nghiệm giảng dạy và chia sẻ kiến thức 

cho nhau. 

+ Tăng cường tổ chức các buổi hội thảo, thảo luận có sự tham gia của các 

chuyên gia, để hỗ trợ giáo viên huyện về trong việc tiếp cận phương pháp mới, 
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kiến thức mới, làm mới các kiến thức công nghệ và hỗ trợ chuyên môn cho giáo 

viên trong huyện 

+ Tạo thêm nhiều sân chơi như: Thiết kế công cụ, dụng cụ phục vụ đời sống, 

thiết kế đồ chơi, thiết kế thí nghiêm hay đồ dùng dạy học, thiết kế dụng cụ đo...vv.  

+ Tiếp tục bồi dưỡng đội ngũ cán bộ quản lý, giáo viên có kiến thức, kỹ 

năng đáp ứng yêu cầu chuyển đổi số. Có kỹ năng sử dụng công nghệ thông tin, kỹ 

năng khai thác, sử dụng hiệu quả các ứng dụng phục vụ công việc dạy và học.  

- Về phía ban giám hiệu trường: 

+ Tạo nhiều điều kiện và tổ chức nhiều hơn nữa các sân chơi Stem, các buổi 

sinh hoạt ngoại khoá, các câu lạc bộ khoa học. Tạo điều kiện cho việc hiện thực 

thành lập câu lạc bộ khoa học có sự quản lý của nhà trường.  

+ Trong sinh hoạt tổ, nhóm chuyên môn phải thường xuyên trao đổi kinh 

nghiệm giữa các thành viên với nhau, giúp đỡ và dạy nhau trong việc cập nhật và 

sử dụng các phần mềm dạy học mới, thường xuyên dự giờ thăm lớp của nhau để 

chia sẻ kinh nghiệm trong giảng dạy và quản lí lớp.  

+ Giáo viên cần thường xuyên cập nhật những tiến bộ của khoa học và công 

nghệ, có ý thưc tự học hỏi chuyên môn để nâng cao trình độ của chính mình 

 

Xác nhận của hiệu trưởng 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

 

Hà Nội ngày 15 tháng 04 năm 2025 

Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

Trần Mai Hương Nguyễn Đức Phú 
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(NXB Đại học Sư phạm) 

8. Đỗ Hương Trà (2017), Ôn tập – Kiểm tra, đánh giá năng lực học sinh (NXB Đại 

học Sự phạm) 

9. IA.I.PÊ – REN – MAN(2005), KHTN vui (NXB Giáo dục) 

10. Nguyễn Đức Thâm – Nguyễn Ngọc Hưng – Phạm Xuân Quế, Phương Pháp 

dạy học KHTN ở trường phổ thông. 

 

 


