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A - MO DAU

1. Li do lwa chon

Trong x3 hoi hién dai ngdy nay hoc sinh phai chiu tac dong ctia qua nhiéu
moi ban tam trong cudc séng hang ngay, nhiing ganh ning ma hoc sinh phai thyc
hién dé can béng duoc cac moi quan h¢ gia dinh, nha truong, xa hoi; cling co thé 1a
ap luc dén tir cac bai kiém tra thuong xuyén va cac ki kiém tra dinh ki, ap luc diém
sb; cac ki vong cua ban be, gia dinh, thﬁy ¢6 ddi v6i mdi hoc sinh. Nhirng diéu nay
lam cho hoc sinh dé giam sut méat niém tin vao viéc hoc tap tr d6 dan dén mét
dong luc hoc tap va phat trién.

Canh d0, su phat trién bung nd cua cong nghé thong tin da dem dén mot kho
kién thirc dd so ctia nhan loai chi trong mot cai kich chudt hoac mdt dong tac tuong
t4c nhe trén mat man hinh cam Gng cua dién thoai 1a c¢6 dugc. Nhung ¢ moi truong
khong gian 4o nay cling dem dén mat trai khong mong doi: d6 14 sy phu thudc vao
cong nghé, 14 tinh trang 1¢ thudc thé gidi 4o, lam gi ciing hoi AL google...vv, ma
khong tim cach tu duy. Mat tréi cia cong ngh¢ thong tin lam dong luc hoc tap hoc
sinh suy giam, cac em khong con himg tha véi hién thuc dang dién ra xung quanh,
anh huong rat 1on dén viéc truyén thu kién thirc cta gido vién cho hoc sinh.

Doi séng kinh té phat trién rat nhanh ciing anh hudng nhiéu dén viéc hoc tap
cua hoc sinh; cac em budc chan ra khoi nha, khoi truong 1a biét bao cam db bua
vay. Do d6 rat nhiéu hoc sinh bi cuén vao cic cam dd nay quén di mat nhiém vy
hoc tdp ma modi hoc sinh phai thuc hién. Va cang thach thic hon nita khi chuong
trinh gido duc phd thong tong thé cia Bo GD&PT nam 2018 vé doi méi cin ban,
toan dién GD&DT dang thuc hién va da di vao quy cu.

Nhu da biét mon KHTN c6 doi tuong nghién cuu 1a cac sy vat, hién tuong,
qua trinh, cac thudc tinh co ban vé su ton tai, van dong cua thé gi61 tu nhién. Do
d6, trong mén KHTN nhiing nguyén 1y, nhiing khai niém chung nhat cia thé giéi
tu nhién dugc tich hop xuyén suét cac mach nodi dung. Trong qua trinh day hoc,
cac mach noi dung duoc td chire sao cho vira tich hop theo nguyén 1i ca tu nhién,
vira dam bdo logic bén trong cua tung mach ndi dung.

Moén KHTN gop phan gin két hoc khoa hoc voi cude sdng, quan tdm t6i
nhimg noi dung kién thirc gan giii v6i cudc song hang ngay cua hoc sinh, ting
cuong van dung kién thtrc khoa hoc vao cac tinh huéng thuc té. Thong qua do, hoc
sinh thay duoc khoa hoc rat tha vi, gan gili va thiét thyc véi cudc séng con ngudi,
g6p phan phat trién & hoc sinh ning luc thich tng trong mot xa hoi bién ddi khong
ngimg, phat trién bén vimng xa hoi.
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Nhéan thtrc dugc nhiing khé khan trong viéc day va hoc hién nay, dac biét
thay duoc vai trd to 16n va tdm quan trong ciia méon KHTN véi su phat trién pham
chat va ning luc cta hoc sinh trong bdi canh d6i méi gido duc. La gido vién truc
tiép giang day mon hoc ndy, tac gia ludn ban khodn 1am sao dé hoc sinh quan tam
dén hon nita dén mon hoc, but ra duoc cac tac dong tir méi truong phirc tap khong
mong mudn bén ngoai; va ciing dé hoc sinh yéu va thich hoc, 1am viéc hoc tip cua
hoc sinh tr¢ thanh tu giac, théy duoc hoc tap trd thanh nhu cau la dong luc thoi
thiic hoc sinh hoc tap, rén luyén.

Xuat phat tir nhitng thuc tién néu trén, két hop véi nhiing hiéu biét va kinh
nghiém cta minh trong qua trinh hoc mén KHTN, xin chia sé kinh nghiém:

Tang cuwong dong luc hoc tip cia hoc sinh khi hgc tip mon khoa hgc twr nhién
2. Muc tiéu ciia sang kién

Trong thot gian ngén chi tap trung vao mot s6 muc tiéu cu thé sau:

- Phan tich va danh gia thuc trang chat lwuong mén hoc KHTN tai truong.

- Pua ra mot s giai phap dé ting dong cudng dong luc hoc tip mén KHTN
tir d6 tang chat luong hoc tap. Bén canh d6 con ap dung dé boi dudng thém cho
hoc sinh mili nhon va ho tro hoc sinh yéu kém mon KHTN

- Bé xuat mot s6 kién nghi voi can bd quan 1y dé hd tro hoat dong giang day
mon KKHTN
3. Poi twong nghién ciru

Dong luc hoc tap cho hoc sinh khi hoc moén KHTN
4. Pham vi nghién ciru
4.1. Pham vi khong gian

Sang kién kinh nghiém chi giéi han trong pham vi ctia Truong THCS Thanh Liét
4.2. Pham vi thoi gian

Thoi gian thyc hién tir ndm thang 09 nam 2023 dén thang 04 nam 2025
5. Phwong phap nghién ciru
5.1. Thu thap thong tin

Thu thip qua cic tai lidu ctia nha trudng, qua phong van hoc sinh, trao doi
v6i dong nghiép, tiép xtc trao d6i voi phu huynh, thong qua cac phiéu khao sat.
5.2. Phwong phap nghién ciru

- Phuong phap diéu tra bang hoi.

- Phuong phap quan sat.

- Phuong phap dam thoai.

- Phwong phap thong ké.
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- Tl cac dir liéu c6 duogc tién hanh phan tich, so sanh, tong hop dé dua ra cac
két luan can thiét.
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B — GIAI QUYET VAN DE
I. CO SO LI LUAN
1. Khai quat vé qua trinh day hoc ‘ , ‘

Day hoc la mot qua trinh xa hdi bao gom va gan lién voi hoat dong
day va hoat dong hoc trong d6 hoc sinh tu giac, tich cuc, chi dong, tu td chuc, tu
diéu khién va diéu chinh hoat dong nhan thirc cia minh dudi sy diéu khién chi dao,
td chc, huéng dan cua gido vién nham thuc hién muc tiéu, nhiém vu day hoc.

Hoat dong day 1a hoat dong cua gido vién day khong chi 13 hoat dong truyén
thu cho hoc sinh nhitng nd1 dung dap ung duoc cadc muc tiéu dé ra, ma hon nira 1a
hoat dong gitip d& chi dao va huéng dan hoc sinh trong qua trinh linh hoi. Chi khi
nao nam bét duoc cac diéu kién bén trong (hiéu biét, nang lyc, hung tha, dong
luc...) cua hoc sinh thi méi dua ra dugc nhiing tac dong su pham phu hop dé hoat
dong hoc dat dugc két qua.

Hoat dong hoc 1a mdt hoat dong nhan thic ddc ddo cia nguoi hoc, thong
qua d6 ngudi hoc chu yéu thay ddi chinh ban than minh va ngay cang c6 ning luc
hon trong hoat dong tich cuc nhan thirc va cai bién hién thuc khach quan.

2. Dong luc hoc tap 7 ‘
Dong luc hoc tap duogce hicu la sy khao khat va tu nguyén cia nguoi hoc nham
dat duoc cadc muc ti€u ctia nguoi hoc
Dong luc cling duoc hiéu 1a nhan t6 bén trong kich thich con nguoi nd luc
lam viéc trong diéu kién cho phép dé tao ra ning suat va hiéu qua. Biéu hién ciia
dong luc la su san sang, nd luc, say mé lam viéc nham dat duoc muc tiéu.

3. Pic diém ctia mon KHTN

Chuong trinh gido duc pho thong 2018, mén KHTN gitip hoc sinh phat trién
cac pham chat, ning luc di duoc hinh thanh va phat trién & cip tiéu hoc; hoan
thién tri thire, ki niang nén tang va phuong phap hoc tap dé tiép tuc hoc 1én trung
hoc phd thong, hoc nghé hoic tham gia vao cudc séng lao dong.

Moén KHTN duge xay dung va phat trién trén nén tang cac khoa hoc vat li,
ho4 hoc, sinh hoc va khoa hoc Trai Dat. Di tuong nghién ctru cia KHTN 1a céac su
vat, hién tugng, qua trinh, cac thudc tinh co ban vé su ton tai, van dong cua thé
gidi ty nhién. Pdi twong nghién ciru cia mén KHTN gan giii voi doi séng hang
ngay ctia hoc sinh. KHTN ludn ddi moi dé dap tng yéu cau cia cude sdng hién
dai. Do viy, gido duc pho thong phai lién tuc cap nhat nhitng thanh tuu khoa hoc
moi, phan &nh dugc nhiing tién bo cua céac nganh khoa hoc, cong nghé va ki thuat.


https://lytuong.net/hoat-dong-day-la-gi/
https://lytuong.net/hoat-dong-day-la-gi/
https://lytuong.net/hoat-dong-hoc-la-gi/

4. Muc tiéu cia mén hoc KHTN , , 7

V¢ kién thire: Pat dugc mot hé thong kién thiure KHTN pho thong, co ban ¢
trinh d§ Trung hoc co s¢, bao gém: Nhiing kién thirc vé céc su vat, hién tuong va
qua trinh KHTN quan trong nhét trong doi sdng va san xuat; cac dai luong, cac
khai niém va m6 hinh KHTN don gian, quan trong duoc str dung pho bién; nhimg
quy dinh dinh tinh va mdt s6 dinh luat KHTN quan trong nhat; nhitng Ung dung
phd bién, quan trong cia KHTN trong doi séng va trong san xuit; nhimg hiéu biét
ban dau, mot s6 phuong phép chung cua nhéan thirc khoa hoc va mot sé phuong
phap dac thu mon hoc.

Vé k¥ ning: Quan sat cac hién twong va cac quéa trinh KHTN ty nhién trong
doi song hang ngay, biét thu thap cac thong tin can thiét; sir dung cac dung cu do
phd bién cia KHTN; Biét phan tich, tong hop va xir Iy cac thong tin thu duoc dé
rat ra két luan, dé ra cac du doan don gian vé cac mdi quan h¢ hay vé ban chat cua
cac hién tuong hodc qua trinh KHTN, dé& xuit phuong an thi nghiém don gian dé
kiém tra du doan da dé ra; van dung dugc kién thirc dé mo ta va gidi thich mot )
hién tuong va qua trinh KHTN don gian trong hoc tap trong doi sdng.

Vé thai do: nghiém tic, cham chi, yéu thich tim toi khoa hoc, tran trong ddi
v6i nhitng dong gop ciia KHTN cho sy tién bo cta xa hoi va ddi voi cong lao cia
cac nha khoa hoc; c6 thai ¢ khach quan, trung thyc, c6 tic phong ti mi, can than,
chinh xac va c6 tinh than hop tac trong viéc quan sat, thu thap thong tin, co ¥ thic
van dung nhimg hiéu biét KHTN vao cac hoat dong trong gia dinh, cong dong va
nha truong.

II. CO SO THUC TIEN

1. Thuan lgi ‘ N 7

- Pa ¢6 nhiéu chinh sach ho trg viéc day va hoc dé phat huy nang luc va
pham chat cho hoc sinh.

- Trudng c6 co s& vat chat khang trang, hién dai. Poi ngii gido vién ning
dong, nhiét tinh, cong hién. Hau hét gido vién co ki nang sir dung cong nghé thong
tin tot va co y thirc tu hoc tu boi dudng.

- Phy huynh quan tam dén viéc hoc tap cua hoc sinh. Dan tri tai khu vuc nha
trrong ding chan la cao.

- Nhitng n61 dung moén KHTN dua vao giang day ¢ chuong trinh day &
THCS phan nhiéu lién quan dén cac Gng dung thuc té, 1a co s& cho nhiéu nganh
khoa hoc ki thuat hién dai. Day 1a yéu tb rat quan trong dé thu hut su quan tam cua
hoc sinh va phu huynh hoc sinh dén bo mén, gop phan vao viéc dinh huéng nghé
nghiép sau nay.
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- B3 dan hinh thanh dugc & hoc sinh y thuc thic tu hoc, tu nghién ctlru.
Ngoai kién thtrc thay, ¢ cung cap trén 16p hoc sinh con tu gidc tim tdi mé rong,
tim kiém kién thirc trén méi trudng mang.

- Thay va trd nha trudng di tan dung rat tot hinh thirc day hoc truc tuyén,
linh hoat trong hinh thtic t6 chirc, khéng c6 gidi han vé khong gian va thoi gian,
kho kién thtrc trén moi trudng Internet vo tin, hoc sinh c6 thé tim kiém nhimg
nguoi day tir nhiéu noi trén thé gi¢i dé théa man diéu hoc sinh quan tam.

2. Khé khan

- Mén KHTN c¢6 sy két hop cta nhiéu linh vuc gom Vat 1i, Hoa hoc, Sinh
hoc, chinh diéu nay gy qua tai cho sy tiép nhan kién thic voi hoc sinh.

- Mén hoc KHTN lién quan nhiéu dén thuc nghiém, khi to chic giang day
trén 16p thoi gian khéng dam bao, co nhimg tiét hoc kho to chic lam céc thi
nghiém khién cho viéc thuyét phuc hoc sinh nhiéu khi khé khan, ciing nhu kho
Kich thich, khoi goi su to mo cta hoc sinh.

Nhiéu thi nghiém st dung bang phan mém hd tro chua thé biéu dat day du
ban chat cua hién twong KHTN lién quan va chua dam béo tinh trung thyc.

- P6i khi viéc ndm duoc dic diém tam, sinh ly, nhan thic ctia hoc sinh ciing
khé khan lam cho viéc dua ra cac tac dong su pham doéi khi rat cam tinh. Mot sb
hoc sinh ¢6 nhan thirc han ché so véi cac ban cung trang ltra dan dén kha nang tiép
thu bai con cham, lung ting tir d6 khong nam chic cac kién thic, ki ning co ban
gay kho trong viéc hoc tap.

- M4t b phan hoc sinh khi tham gia vao qué trinh hoc chi mang tinh chiéu
1€, hinh thirc. Hoc sinh va phu huynh van con chua théy duoc vai tro cia mon hoc,
van con tdm 1y mon chinh, mén phuy dic biét khi nhiéu nim cac linh vuc ciia mén
KHTN khong dugc lya chon lam mon thi vao THPT. Nhiing diéu trén da it nhiéu
d3 1am giam chat luong day va hoc, hé luy 1a khi hoc thi d& quén kién thirc va
khong thé van dung kién thirc vao thyuc tién. Vé 1au dai dan dén viéc hoc sinh nan
hoc tap mén KHTN.

3. Két qua diéu tra thuc trang

Pé xac dinh thuc trang dong luc hoc tap cua hoc sinh khi hoc mén KHTN
nguoi viét da phat phiéu diu tra, gdm cac ndi dung:

- Phiéu phat ra 1a 160 phiéu, s6 phiéu thu vé hop 1& 1a 160 (gdm céc 16p 6AL1,
8A1, 8A2, 8B4)

- S liéu thu dugc sau khi to chirc phat bang hoi dén mot s6 hoc sinh céc 16p
s€ duoc théng ké lai dé cho ra két qua va két luan vé thuc trang hoc va day mon
KHTN dugc phan anh nhu sau:



Murc do
Cao Trung binh Tha
STT Cau héi < = J S
0 % 0 % 0 %
lwgng luwgng lwgng
1 h/{uc do hao hl'J:ngAcﬁ‘a em v&i cac 35 29 80 50 55 28
tict KHTN nhu thé nao?
Hoat dong nhom trén 16p duoc
2 | giao vién to thudong xuyén hay | 30 19 70 44 80 38
khong?
3 Thu(‘rflg Xu,yén théo'iuén vO1 ban 60 38 78 49 99 14
hoc cung 16p trong tiet KHTN
Tu 12 hi nghié A
g| W fam thinghiem frong qual o g | a0 | 25 | 110 | 69
trinh hoc
5 Hf)én thanh bai tap duoc giao day 15 9 68 43 77 48
da
T\ h-,’l r k.,( hr KHT
g | |\ hicu trude kien thue REFINY =) 46 | 10 | 137 | 86
trudc khi tiét hoc
- Muc do tap tl:ung trong ti€t hoc 13 g 30 19 117 73
KHTN nhu thé nao?
5 hay thuc S ¢t moi
3 C?, ‘?y thuong xuyén mét moi 11 - 53 33 96 50
vo1 tiet hoc KHTN
9 Murc dc? tham gia xay dung bai 50 31 62 39 48 30
trong ti€t hoc
Co6 van dung duoc kién thuc
KHTN d3 h ‘o oiai thich c4
10 | KHTN dd hoc vao giai thich cic | o0 |01 00 | o5 | 44 | 28
hién tuong lién quan trong doi
song?
11 C6 tham ~gia YéOACéC f:u(f)c thi 16 10 59 37 85 53
khoa hoc ki thuat cap truong?

Két qua trén tong hop trén 1a tin hiéu cho thiy viéc hoc tap ctia hoc sinh con

chua chu dong, hoc sinh chua hao hing v1 mon hoc (chi c6 35% thich mon hoc);

hoc sinh cling chua chu dong ndm bat kién thic (ti 1€ hoc sinh tap trung chua cao

13%), ) lugng hoc sinh tham gia cac cudc thi nhu khoa hoc ki thuat chua nhiéu

(cudc thi nay doi hoi hoc sinh c6 kién thtc tong hop cao) khoang 10% ...vv. Do

véy can c6 nhiéu diéu chinh va tic dong kip thoi dé nang cao chat luong giang day
bo modn khi day mén KHTN trong thuc té.




I11. MOT SO GIAI PHAP

1. Pit ra cac tinh hudng c6 van dé trong méi cac bai hoc ‘
Can ctr vao muyc tiéu day hoc theo quy dinh ¢ tung bai va can ctr vao diéu

kién thuc té giao vién va hoc sinh dé chét loc lua chon nhitng tinh huéng dat,

nhirng thong diép bai gian co6 tinh phu hop. Tur d6 thu hat, gdy duoc sy hao hung.
Vidu1:

Khi day bai “Bai 5: Khiic xa anh sang” KHTN 9, cho doan nhan d6 sau ctia muc
nudc khi nhin tir khong khi vao nudc.

- Yéu cau: Dy doan d6 siu cua
muc nudc

- Hoc sinh thyc hién phan doan
- Két qua dat dugc: Khi phan
doan trong 16p cé su khac biét,

tur day tao dugc su thac mac,

khoi day su t0 mo ham tim
hiéu ctia hoc sinh. Tir day thoi

thiic hoc sinh hoc tap

Anh minh hog

Ciing can chu y:

- Phan noi dung chuan bi duoc gai vao do co su lién quan mat thiét dén noi
dung kién thtrc yéu cau. Chl y phai thdy duoc trong tdm, khong dan trai.

- Bai giang chia ra nhitng don bi kién thtc cu thé v6i ndi dung hop 1y dé phu
hop véi ting d6i twong hoc sinh.

- Trong bai day nén str dung cac cau hoi kiém tra nhanh, cac cau hoi ¢é tinh
néu van dé gitp hoc sinh tap trung giai quyét mot cach tich cuc, tao su cha y cua
hoc sinh vao gio hoc. Khi tap trung va chu ¥ cac hoat dong day va hoc tiép theo
mao1 thong sudt tir d6 hoc sinh méi xuit hién dong luc thoi thic hoc tap.

Vi du 2: Khi soan giang kién thic “Bai 8: Thau kinh” & KHTN 9, gi4o vién
d3 hé lién hé bai khuc xa anh sang, lién hé v6i cac Gmg dung cua thau kinh, chuan
bi cac clip, cac van dé can thao luan c6 lién quan, ciing nhu cac yéu cau chuan bi &
nha ma hoc sinh da dugc giao ¢ cac tiét trude. T viée lién hé lam sao dé co thiét
bi ¢6 thé: nhin xa, nhin rat xa, nhin vt nho dén rat nho; tir viéc 1am sao dé thu
dugc hinh anh hay quay duogc cac khoanh khic dang nhé. Qua d6 dé lién hé duoc
viéc can c6 thau kinh.

Sau d6 tong hop cac kién thic kinh nghiém ctia hoc sinh qua viéc khai quat
lai cong dung thuc té ctia cic quang cu gop phan thiic day viéc mudn tim toi, nd




luc chinh phuc kién thirc méi. Chinh su khat khao chinh phuc kién thitc méi 1a

dong luc gitip cac em hang say hoc tap.

“Bai 8: Thau kinh” & KHTN 9, gido vién da h¢ lién h¢ bai khuc xa anh sang

- Yéu cau: ké tén cac quang cy
- Hoc sinh thyc hién yéu cau
- Két qua dat duogc: trong qua

thuc hién nhiém vu hoc sinh
nhan ra dugc tdc dung to 16n
cia Thau kinh vao tng dung
thuc té. TUr d6 hoc sinh thiy
phan khoi khi biét diéu minh
duoc hoc van dung dé tu duy
lam nhiéu cac Gng dung véi
guang cu nay.

Anh minh hog

Véi viée lién két cac ing dung kién thic vdi ung dung trong doi song s€

gitip hoc sinh tra 10i dugc cau hoi hoc dé lam gi va lam thé nao dé hoc tét. Tir d6

dong co hoc tap bén trong ctia hoc sinh dugc khoi day
2. Lién hé kién thirc vao thuec tién ciia khoa hoc Ki thuat
Thuc tién cho thay chi khi ndo hoc sinh biét kién thyc minh dugc hoc dung

dé lam gi, nhitng diéu minh hoc dem lai két qua to lon gi. Khi d6 mé1i tao dugc su

thoi thuc nguot hoc tham gia qua trinh hoc.

Cu thé 6 mot so bai da gan két kién thirc vao thuc tién nhu sau:

Cong nghé han ma sat

Bai ap dung

Bai ap dung: Luc ma sat

Giao nhiém vu vé nha dé tim hiéu vée cong
nghé han ma sat.
- Chi ra nguyén tic hoat dong?
- Uu diém va nhugc diém cta cach han
nay voi cac cach han da biét.
- Két qua: Hoc sinh du doan duoc kién
thirc lién quan dang chi phdi hién tuong
dang nghiém cuu.

Cao hon ntra la viéc hoc sinh sé

nghi ra viéc ché tao nhiing thiét bi dé quay

lai phuc vu do1 song
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Cong nghé cat dung nudc ap suit cao

Bai ap dung: Ap suat chit long

Giao nhiém vu vé nha dé tim hiéu ve
cong nghé cdt dp sudt nudc.

- Chi ra nguyén tic hoat dong.

- Chi ra vu diém va nhuoc diém cua
cach nay so vdi cac loai cat da biét.

- Giao nhiém vu cac nhom tim hiéu vé
may tam nudc ¢ co so nha khoa.

Két qua thu dugc: hoc sinh hiéu ro
duoc nguyén tic hoat dong cua cac
may moc c6 tung dung kién thic ap
suat, théy duogc gia tri to 16n cua kién

thire khi dugc ap dung trong doi song

Bai ap dung: Su truyén nhiét

- Nhiém vy tim hiéu di¢n Mt Troi.

- Giao nhiém vu suu tim nhiing thiét bi
sir dung cam bién hong ngoai.

Két qua thu dugc: hoc sinh hiéu ro
duoc nguyén tic hoat dong cua cac
may moéc c6 ung dung kién thic ap

suat, thay dugc gia tri to 1on cua kién

thire khi duoc ap dung trong doi song

Ciling chinh viéc cung cap nhitng ing dung cua kién thirc vao thuc tién moi

phat sinh nhu cau tu hoc, tim hoc céc kién thirc dé giai dap thac mac cho chinh hoc

sinh, dé tir day ciing gbp phan vao dinh hudng nghé nghiép twong lai cho hoc sinh,

mong udc tuong lai s€ tré thanh nguoi lao dong nhu nao.

3. Long ghép thong diép co6 lién quan pham chat thai do vao bai day

Gido duc long yéu nudc, y thic

vé chu quyén quoc gia ddy 1a mot trong

nhitg ndi dung rat quan trong trong thuc tién qudc té day bién dong va phirc tap.

Long ghép y thic gido duc bao vé moi truong trong nhiéu bai day, dac biét trong

thuc tién 6 nhi€ém ndng né€ & cac dia phuong hién nay, van d€ moi truong luén dugc

nhdc dén hang ngay nhu: khoi bui, nude thai cua sinh hoat c6 lién quan gi dén sy

thay doi ciia thoi tiét., tily vao thyuc trang cua timg dia phwong ma ta lay vi du sao

cho gan giii.
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Noi dung lién hé

Bai ap dung

Bai: Luc diy Archimedes

- Pé cap dén chi quyén bién dao qudc
gia, giao duc long yéu nudc.

- M¢ rong: Yéu cau hoc sinh tim hiéu
cach dé tau ngﬁm c6 thé ndi, chim, lo
limg trong & dai duong.

- Két qua: Tran trong gia tri hién c6, cb
gang hoc tap rén luyén dé xung dang.

Bai: Ap Suit trén mét bé mit

- Chi ra cach ting hodc giam ap sut
- Truyén thuyét xay dung thanh C6 Loa.
- Két qua: Kham phuc hiéu biét tién nhan

Bai: Cong va cong suat

- Cho cac thong s6 nhu luu luong nudc vé
hd chira cua thuy dién Son La, thong sd
vé luu lugng nudc, vé do cao...dé xay
dung bai dinh luong hoc sinh tinh toan.

- Két qua: Nhan thac duoc vai trd cua
kién thic duge hoc véi thuc tién.

Bai: Luc diy Archimedes

- O nhiém nuéc & song To Lich, 4p dung
& bai luc ddy Archimedes

- Hiéu vé thuc trang 6 nhiém nguén nudc,
dé xuat cach giam 6 nhiém khoi bui.

Ap dung & rat nhiéu bai

- (G161 thiéu cac nha bac hoc va céng hién
cho nhan loai.

- DUNg tro choi mé miéng ghép.

- Két qua: Hoc duogc y tri vuot thu qua
thtr thach cua cac nha khoa hoc va su tri
an cta nhan loai voi cac cong hién cua
ho.
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Thong qua viée gidi thiéu vé qué huong, dit nudc, qua viée ké lai cong lao
cac bac tién nhan cua dat nudc sé gieo vao trong hoc sinh tim sy biét on, sy kham
phuc tién nhan. Dé tir d6 thoi thic hoc sinh dong luc dan dén phai hanh dong, phai
hoc tap dé hién thuc cac thoi thic nay.

Qua viéc gidi thi€u cac nha khoa hoc trén thé gidi day cho cac em: su can
cu, can than, chiu kho, su hy sinh cling nhu su tri an ciia nhan loai véi cac céng
hién khoa hoc dé thoi thuc cac em hoc tap.

4. Tao diéu kién cho hoc sinh tham gia hoat ddng nhém

- Khi lam viéc nhom s& phéat huy dugc nhiéu kha nang tiém an cua hoc sinh,
thong qua hoat dong nhoém hoc sinh:

+ Thao luan, trinh bay, bao vé cac quan diém c4 nhan v&i nhimg van dé gido
vién hodc ban nhom dua ra trong bai hoc.

Hoc sinh phai biét thuyét phuc cic ban hodc thiy véi nhimg van dé ma minh
tam huyét.

+ Pugc st dung cac cong cu do ludng thuong gip trong cudc song. Tir day
s& phat trién duoc céc ki nang do dac.

+ Pugc phan tich, tong hop, tinh toan véi sb liéu hay cac bai tap dugc nhom
hay thay, ¢ giao nhiém vu.

+ Can than, trung thuc, chiu khé khi thyc hién thi nghiém trong bai

+ Phéat huy kha ning t6 chirc, phan cong nhiém vu céc thanh vién nhoém dé
phdi hop cac khau trong nhém mot cach hai hoa.

+ Pic biét phai biét ton trong cac ¥ kién cua cac thanh vién trong nhom, biét
danh gia thai d6 1am viéc cac thanh vién nhom

Chinh trong qua trinh hoat dong nhém hoc sinh méi phat hién ra uy tin dén
dau véi thay, co va cac ban, tir d6 thoi thuc hoc sinh c6 dong luc dé nd luc lam
viéc va hoc tap hon nita, tang cuong kha nang tu tim toi.




13

- D¢ tao co hdi nhiéu hon dé hoc sinh 1am viéc nhom can khai thac cac bai
day c6 str dung thi nghiém. O cac bai nay néu c6 thé sir dung phuong phap day hoc

nhu: phuong phap tram, phuong phap khén trai ban, phuong phap manh ghép...vv.
Tao nhiéu nhiém vu hoc tap c6 co hdi cho hoc sinh thdo luan chi sé vi day la

co hdi cho hoc sinh khang dinh minh.
- Gido vién can manh dan giao nhiém vu cho cdc nhém chuan bi bai tiét hoc
sap t61 hodc chudn bi cac thi nghiém & nha, gitp cac em cing cb lai kién thirc va
biét cach van dung ly thuyét vao thuc tién. Vi du chuan bi cac thi nghiém vé su bay
hot cua nudce phy thude vao cac yéu td nhiét do, mat thoang va tdc do gi6. Hay thi
nghiém vé su dan nhiét cua kim loai, sy nd vi nhiét cta chat khi ...vv.

Thi nghiém, sw nd vi nhiét.cia chit khi Thi nghiém vé su dan nhiét.

Luu ¥: Thi nghiém hay cong viéc giao cho hoc sinh chuan bi ¢ nha phai chu
v hoc sinh céc diéu kién an toan khi thuc hién can c6 su giam sat ciia nguoi 1on.

Sau céac chuén bi nay hoc sinh can guri lai thong tin da thu thap duogc 1én
nhém minh dé cac ban goép . Qua nhitng viéc nay hoc sinh thdy duoc su tin tuong
cua cac ban voi minh dugc nang cao.
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5. Sir dung cac phuong tién day hoc hd trg

- Dé viéc moi tiét hoc c6 thé thoi thuc hoc sinh tham gia can phai linh hoat
sir dung cac cong nghé day hoc méi dé dua vao bai giang, nhu: Dung clip bang Al
chatbox, Chat GPT.

- St dung céac cong cu dé ghi lai bai giang hay nhiing thi nghiém:

+ Bai giang duoc quay lai giup hoc sinh c6 thé xem lai bai giang. Khi xem
lai bai hoc sinh c6 thé cha dong xem lai phan chua r3, hay nhitng van dé con khuc
mic ma chua gip dugc gido vién.

+ Viéc ghi lai thi nghiém c6 wu diém la: Gitp hoc sinh lam quen véi viée st
dung cong nghé, kich thich dugc sy ham tim toi ciia hoc sinh. Pac biét 1a thi
nghiém KHTN dugc ghi hoc sinh ¢6 thé d& dang quan sat hién twong dién ra, co
thé tua nhanh nhing thi nghiém thuc té qua trinh dién bién réat dai, c6 thé xem di
xem lai nhiéu 1an dé thiy rd ban chat hién twong. Hinh anh hay clip duoc luu lai dé
lam tu li€u cho viéc nghién ctru 1au dai.

Vi du: Khi day bai “Su truyén nhiét” KHTN 8, giao vién da quay lai hién

tugng dbi luu cho hoc sinh dé dang quan sat

e

- Pé nhiing bai giang c6 thé gdy hung th cho hoc sinh thi rat can nhiing
doan ghi c6 chat luong va co6 su chuan bi chu d4o, cac doan ghi can c6 sy da dang
su dung triét dé cac kénh tiéng va hinh dé tao cho ngudi hoc su thich tha. Gido
vién huéng dan hoc sinh cach quay, hay hd tro tién hanh thi nghiém.

Qua viéc thay dugc ban chét kién thiic hoc sinh s& cang thay thich thu khi
hoc tap bd mon cang thoi thuc hoc sinh tim to1, hoc hoi.

6. Str dung bai tip thue té

Khi giai cac bai tip KHTN gitip hoc sinh hiéu, khac sau thém 1y thuyét da
hoc, biét van dung kién thirc dé giai quyét cac nhi€ém vu hoc tap va nhiing van dé
thuc té cua doi séng 1a thude do mire d6 hiéu biét, ki ning ctia moi hoc sinh.

Gilp hiéu sau hon nhitng quy luat KHTN, nhimg hién twong KHTN, tao
diéu kién cho hoc sinh van dung linh hoat, tu giai quyét nhiing tinh huéng cu thé

khac nhau, dé tir 36 hoan thién vé mit nhén thc.
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Khi lam bai tap dé tim ra duogc cach thao g0 cac van dé, hoc sinh can véan
dung rat nhiéu céac kién thire ki ning da duoc luyén rén, thay c6 nhiéu thach thirc
khi di tim 101 giai va nhan duoc su ngoi khen tir thay c¢6 va cac ban dé tir d6 thoi
thuc cac em nd luc hoc tap tdt. Cu thé:

Bai tdp cé lién hé véi thuc tién cudc song, cdc bai tdp gop phan thic day
sang tao cua hoc sinh hoc tdp. Lam cdc bai dang nay hoc sinh dwoc sir dung kién
thirc vira diege hoc phoi hop véi nhau, két hop kinh nghiém song hang ngay.

Vi du 1: Dé 1am mong nha cac ki su can sit phi 6 (dudng kinh 1a 6mm) cho
cong trinh xay dung la bao nhi€u mét. Khi ra ctra hang, nguoi ban khong st dung
dén thude dé do do dai ma van ¢ thé dua ra duoc chifu dai sit voi do chinh xéc
rat cao. Hoi ngudi ban hang da dung cach gi dé c6 thé do dugc chiéu dai? Biét

trong ctra hang chi c6 can va thudc mét.

Bai tap van dung

- Yéu cau: nhu dé bai

- Tién hanh: Cho thao luan dé
dua ra cach thuc hién, cac
nhom ty danh gia kho khan va
thuan lo1 véi cach vira néu.

- Quan sat: Trong qua trinh
trao d6i gido vién s& nhan ra
nhiing hoc sinh c¢6 nang luc

tdt, nhitng hoc sinh nadng luc

Anh minh hog chua dat can phai giup da.

+ Cac nhom ty danh gid kho khan va thuan lgi khi dung cach hoc sinh vira
néu. Viéc lam nay dé thuc déy viéc lam vi¢c nhom, phat trién tu duy phan bi¢n cua
hoc sinh, ting cuong kha ning trinh bay trude nhiéu nguoi. Qua qué trinh lam viéc
nay hoc sinh s€ dugc su ghi nhan sy dong gdp cua hoc sinh vao bai giang.

+ Chi ra nhiing thuan g1 va kho khan khi dung cach nay. Véi cach thuc hién
nay giao vién can chi ra dugc mdi quan hé ti 1¢ thuan gitra m va l.

Vi du 2: Do chiéu dai phong hoc 16p néu trong tay chi c6 thudc co6 GHD la
10cm. Yéu cau can dat 13 phuong phap dua ra don gian dé thuc hién.

Bai tap van dung
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Anh minh hoa

- Yéu cau: Po chiéu dai phong hoc
16p néu trong tay chi c¢6 thudc co

- Tién hanh: Cho thao luan dé dua ra
cach thuc hi¢n, cac nhom ty danh gia
kho khan va thuan loi1 vo1 cach vira
néu.

- Quan sat: Trong qua trinh trao doi
gido vién s€ nhan ra nhitng hoc sinh
c¢6 nang lyuc tt, nhitng hoc sinh ning
luc chua dat can phai giup da.

Két qua 1a hoc sinh thao luan hing say dé tim ra cach do. Hoc sinh con néu
dugc ra cac du bao khi sur dung céac thude c6 GHD va BPCNN khéc nhau.
Thong qua viéc du bao va tién hanh thu té do dat hoc sinh duoc trai nghiém

sic manh cua kién thirc vao thuc tién, sau moi budc lam nay hoc sinh s€ vui vé

hon chu dong hon trong viéc hoc tap.
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IV. KET QUA PAT PUQC

Trong qué trinh giang day hoc khi ap dung nhiing bién phap da dé cap, tac
gia nhan thy rang hoc sinh d3 hao hung tiép nhan kién thtrc, vui vé mdi tiét
KHTN; chu dong linh hoi kién thire, chu dong chuan bi cic nhiém vu duogc giao,
hiéu bai, van dung duoc kién thirc dé giai quyét cac van dé thuc tién, co kha ning
lam viéc nhom dé hoan thanh nhiing du 4n nghién ctru ché tao nho, chat luong day
va hoc ting tién. Ban than khi giang day gido vién cling cam thay vui trong sau
mdi tiét day, tang dong luc lam viéc.

Thé hién & két qua sb lugng hoc sinh gioi cap huyén ting, sb lugng hoc sinh
gioi va kha dat ti 18 cao, c6 ca giai hoc sinh thi KHKT cép huyén va cip thanh phd.
Cu thé chat lugng giang dat dugc tir nam 2023 dén 2025 nhu sau:

* Chit liwong hoc sinh dai tra

. Tiéu chi

Namhee | Lop | 5180 ooy T Kha (%) | Dat (%) | Chua Dat (%)

6AL | 47 87.23 12.77 0 0
2023-2024 | 6BL | 46 86,96 13,04 0 0
(Ca niim) 8AL | 39 8231 17,69 0 0

8A2 | 41 53.17 31,95 0 0

6AL | 47 91,49 851 0 0
2024-2025 | BAL | 46 84,78 15,22 0 0
(Hockil)y | 8A2 | 46 36,96 60,87 217 0

8A3 | 45 5333 20 6,67 0

Theo sb liéu bang téng hop sb luong hoc sinh dat két qua hoc luc tdt duoc
duy tri va ngdy mot ting. Nam hoc 2024 — 2025 tuy nhiéu anh huong khach quan
dén viéc day va hoc nhung chat luong giang day van day tri nhu cac nam trude.

Chit lwong hoc sinh miii nhon dw thi hoc sinh ning khiéu cdc cip

Nim Niim 2023-2024 Nim 2024-2025 Ghi chu
Eire‘ﬁ HSG | Gioi 1:)2012 HSG | HSNK }:2012 HN;’” 2025 b'ié
vatli | SO | 7 | KHTN | KHTN | . ung ten
KHTN thuat thudt | gong:
. Nhat - Khong c6 mon
Cap 1 1JSO, Vit Ii
tharlh B4 1 > - Khéng t& chirc
Pho Ik 1 2 KHKT  cp
. Nhat 1 1 2 huyén.
bt [ | 2 | 2 :
: Ba 11 3 3 3 ia gi6i  hanh
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KK 9 5 3 chinh

V. HIEU QUA CUA SANG KIEN

1. Hiéu qua vé mit khoa hoc

Sang kién duoc xdy dung trén co sé thuc tién tai co s& gidao duc v6i nhimng
kho khan va thuén loi ddc thi. Do vy cac bién phap ma tac gia bai viét néu ra dé
tang dong luc hoc tap cho hoc sinh 12 mot kénh tham khdo cé gia tri cho ban be,
d6ng nghiép trong hoat dong giang day thuc té.

Trong sang kién ciing dd dé& cip mot sd cac khuyén nghi dén lanh dao cip
trén dén viéc hd trg cho viéc giang day cua giao vién va viéc hoc tap cua hoc sinh
duogc két qua cao.

2. Hiéu qua vé Kinh té

Do dong co hoc tap cua hoc sinh 1a yéu t6 bén trong, duogc biéu hién ra bﬁng
hanh dong théng qua cac hanh vi cu thé. Do d6 s& khong ton kém qua nhiéu chi
phi, vi thé s& tiét kiém duoc rat nhiéu tién bac va thoi gian cho ca nha truong va
cho ca thay, co.

Mat khac viéc tang dong luc hoc tap cua hoc sinh s€ thoi thiic hoc sinh tinh
than tu hoc va hoc tap subt doi, dinh huong nghé nghiép tuong lai cho hoc sinh.

3. Hiéu qua vé mit xi hoi
Qua vi¢c tuong tac vao dong co hoc tap cua hoc sinh vé lau dai s& giam
dugc chi phi xa hoi twong lai, tao sinh dugc méi trudng hoc tap vui vé, hanh phtc.
Khi cudn hut dugce hoc sinh tham gia vao qua trinh hoc thong qua dong luc
hoc tap tir hoc sinh, hoc sinh s€ khong bi anh hudng cua nhirng tiéu cuc xa hdi lam
cho mdi gia dinh c6 con em di hoc s€ tré nén yén tam vai viéec day hoc cua nha
truong va c6 thoi gian tap trung lao dong san xuat phat trién qué huong dat nudec.

VI. TINH KHA THI

Sang kién khong doi hoi dau tir 16n vé tién bac, d& dang ap dung trén quy
mé 16p hoc véi diéu kién co sé vat chat hién nay, hon nita cic bién phap dé lam va
ap dung vao cac 16p khéac nhau.

Vi¢e tang cuong dong luc hoc tap cho hoc sinh 1a viéc thuc hién co6 tinh kha
thi trong qua trinh day hoc. Théng qua cac bién phap cu thé d néu dua vao qua
trinh day hoc mot cach phu hop sé& c6 tac dung to 16n dén nhan thtic ciia hoc sinh,
thoi thic hoc sinh hanh dong dé khéng dinh minh trudc thﬁy, cO va cac ban.
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VII. THOI GIAN THU'C HIEN
Thuc hién tir thing 09 nam 2023 dén thang 04 nam 2025

PHAN C - KET LUAN VA KHUYEN NGHI

|. KET LUAN

Trong qué trinh day hoc dé hoc sinh yéu thich mén hoc, dé viéc hoc tap trd
thanh nhu cau, dé tao ra duoc dong luc cho hoc sinh, doi hoi mdi gido vién can;
chiu kho hoc hoi, tich liiy kinh nghiém tir ban than, hoc tir ddng nghiép, ludn suy
nghi cai tién phuong phap day hoc, khong nging hoan thién chuyén mon, nang cao
kha nang cong nghé cap nhat cong nghé day hoc mdi, manh dan ap dung CNTT
vao viéc giang day. Két hop vdi nghién ctru Iy luan, quan tim cac van dé thuc tién
noi minh dang cong tac két hop vai diéu kién kha ning cta hoc sinh truong tir d6
c6 nhitng tac dong phu hop, tir 46 nang cao chat luong day hoc.

Khi hoc sinh ¢ dong luc hoc tap n6 s& bién thanh dong co hoc tap kéo theo
cac em sé tu tin, phﬁn khoi khi hoc, hoc sinh dé dang nam duoc kién thtc, nim
chic kién thuc va c6 kha nang van dung duogc cac kién thirc ciia bd mén vao doi
song thyc té. Khi viéc hoc tap duoc di ding huéng cac kién thic KHTN kho khan
s& dugc linh hoi dé dang va hiéu dung ban chat, cac hién tuong KHTN xéy ra trong
ty nhién va trong doi séng duoc hiéu dung va hoc sinh c6 thé ing dung kién thirc
dé giai mot sd van dé trong cudc sdng, gop phan nam bat va du doan dugc cac thay
d6i ctia khoa hoc cong nghé. Thoi thic cac em di vao con dudng tim toi kham pha
khoa hoc, gitip cac em tiép tuc theo dudi con dudng chinh phuc cac dinh cao tri
thirc méi, cling nhu gép phan vao phan loai hay dinh huéng nghé nghiép sau nay
cho mdi hoc sinh.

Viéc nang cao chat luong day hoc bang viéc ting cuong dong luc co gid tri
ca ngay ca voi day hoc sinh gioi hay hd trg hoc sinh yéu kém.

Il. KHUYEN NGHI

bé viéc tang cuong dong luc hoc tap cua hoc sinh dugc &p dung c6 hiéu qua
c4 nhan ngudi viét xin dé xuit mot s6 khuyén nghi:

- Bé xuat phong Gio duyc:

+ Tang cuong viée t6 chic cac budi chuyén dé dé trao doi chuyén mon tir d6
cac gido vién trong huyén dugc hoc tap kinh nghiém giang day va chia sé kién thirc
cho nhau.

+ Tang cuong to chirc cac budi hoi thao, thao luan c6 su tham gia cta cac
chuyén gia, dé hd tro gido vién huyén vé trong viéc tiép can phuong phap mdi,
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kién thirc méi, 1am méi cac kién thirc cong nghé va hd trg chuyén mén cho gido
vién trong huyén

+ Tao thém nhiéu san choi nhu: Thiét ké cong cy, dung cu phuc vu doi séng,
thiét ké dd choi, thiét ké thi nghiém hay do dung day hoc, thiét ké dung cu do...vv.

+ Tiép tuc boi dudng d6i ngli can bd quan 1y, gido vién cé kién thirc, k¥
ning dap tng yéu cau chuyén doi sd. CO k¥ ning sir dung cong nghé thong tin, k¥
nang khai thac, str dung hiéu qua cac ung dung phuc vu cong viéc day va hoc.

- V& phia ban giam hiéu truong;

+ Tao nhiéu diéu kién va td chirc nhiéu hon nira cic san choi Stem, cic budi
sinh hoat ngoai kho4d, cac cau lac b khoa hoc. Tao diéu kién cho viéc hién thuc
thanh 13p cau lac bo khoa hoc c6 su quan 1y ciia nha truong.

+ Trong sinh hoat t6, nhoém chuyén mon phai thuong xuyén trao doi kinh
nghiém gilra cac thanh vién v&i nhau, giip do va day nhau trong viéc cap nhat va
st dung cac phan mém day hoc méi, thuong xuyén dy gio thim 16p cta nhau dé
chia s¢ kinh nghiém trong giang day va quan li 16p.

+ Gido vién can thudng xuyén cap nhat nhing tién bo ciia khoa hoc va cong
ngh¢, c6 y thuc tu hoc hdi chuyén mon dé nang cao trinh do cua chinh minh

Xac nhan cida hiéu truwéng Ha No¢i ngay 15 thang 04 nam 2025
Giao vién thuc hién

Tran Mai Huwong Nguyén Pirc Phu
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DANH MUC TAI LIEU THAM KHAO

1. Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay 2/11/2013 Hoi nghi Trung wong 8 khoa XI vé
D61 méi can ban, toan dién gido duc va dao tao (Nghi quyét s6 29-NQ/TW)

2. Luat Gido duc ( s6 43/2019/QH14)

3. Mai S Tuén (tong chii bién) (2021), Canh Diéu - KHTN 6 (NXB Gido duc)

4. Vit Van Hing (tong chi bién) (2023), Két Néi Tri Thire - KHTN 8 (NXB Gido duc)

5. Vit Van Hung (t6ng chu bién) (2024), Két Néi Tri Thie - KHTN 9 (NXB Gido duc)

6. Bai tap dinh tinh va cau hoi thuc té (NXB Giéo duc)
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