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MỤC LỤC
A. ĐẶT VẤN ĐỀ

Năm học 2021 - 2022, tình hình dịch bệnh covid - 19 kéo dài và diễn biến phức tạp vì vậy trẻ phải nghỉ học tại nhà để phòng chống dịch, vì vậy ngành giáo dục nói chung và các nhà trường nói riêng cần phối hợp cùng gia đình để có biện pháp giáo dục trẻ bằng hình thức mới hiệu quả. Mà GDMN là bậc học có nhiều điểm riêng, đặc thù về chăm sóc và nuôi dạy, do đó cần tăng cường thêm các biện pháp, chính sách phù hợp. Trong điều kiện ảnh hưởng của dịch bệnh covid - 19, cần xem xét thực tế của dịch bệnh để tổ chức chăm sóc giáo dục ở bậc mầm non sao cho linh hoạt, phù hợp. 

Tuy không thể triển khai các hoạt động giáo dục trực tiếp cho trẻ nhưng thay vào đó, ngành giáo dục đã tận dụng các phương tiện, nền tảng mạng xã hội để truyền tải kiến thức chăm sóc, giáo dục trẻ tại nhà cho phụ huynh. Dừng dạy và học tập trung để chuyển sang hình thức dạy và học mới theo hướng linh hoạt, thích ứng với diễn biến tình hình dịch bệnh Covid - 19, phấn đấu thực hiện mục tiêu kép vừa phòng chống hiệu quả dịch bệnh, vừa hoàn thành nhiệm vụ năm học 2021 - 2022.
Tuy nhiên, có rất nhiều ý khiến cho rằng có nên cho trẻ mầm non học tại nhà? Ngày nay, có rất nhiều phương pháp học tại nhà hiệu quả mà ba mẹ có thể áp dụng để dạy cho con. Phương pháp này không chỉ giúp trẻ tập trung mà còn có thể tiếp thu các bài học nhanh hơn.
 Thực tế, trẻ lứa tuổi mầm non nhìn thế giới xung quanh đều mới lạ, hấp dẫn trẻ, kích thích sự tò mò, khám phá của trẻ. Trẻ tích cực hoạt động với các đồ dùng đồ chơi, thích chơi với cát, với nước, thích trao đổi giao lưu với các bạn, với người lớn. Song trẻ chưa ý thức được việc vệ sinh cá nhân, phòng chống dịch bệnh. Bên cạnh đó, cơ thể trẻ còn non nớt, sức đề kháng còn yếu. Môi trường học tập, vui chơi của trẻ thường tập trung nhiều trẻ khác. Tất cả những yếu tố trên rất dễ dẫn đến trẻ em mắc phải dịch bệnh.
Vậy làm thế nào để trẻ vẫn học theo một lịch trình cụ thể với thời gian biểu học tập, ăn uống, nghỉ ngơi... khoa học như khi học tại trường. Ngay từ đầu năm học, tháng 9/2021 tôi đã đồng hành cùng Ban Giám Hiệu nhà trường, tổ chuyên môn và giáo viên trong trường lỗ lực nghiên cứu để có thể triển khai việc chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà. Trẻ sẽ vẫn tham gia hoạt động giáo dục thể chất, các lớp nghệ thuật thẩm mỹ, vẫn tiếp tục được học kiến thức mới và có thời gian biểu khoa học để duy trì sự phát triển liên tục mà vẫn an toàn phòng tránh được dịch bệnh.

Năm học 2021 - 2022, tôi được nhà trường phân công phụ trách lớp MGN 4 - 5 tuổi. Đứng trước thời điểm dịch bệnh bùng phát, nhiều công văn hỏa tốc về việc tạm dừng đến trường tôi đã rất lo lắng. Nhận thức được việc “tạm dừng đến trường nhưng không dừng học” là việc làm quan trọng, cần thiết và cấp bách trong thời điểm hiện nay. Tôi đã trăn trở suy nghĩ, làm cách nào để có thể triển khai việc chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà. Điều đó đã thôi thúc tôi lựa chọn đề tài: “Một số biện pháp phối hợp với phụ huynh chăm sóc nuôi dưỡng giáo dục trẻ 4- 5 tuổi hoạt động tại nhà trong thời gian nghỉ phòng chống dịch Covid - 19”. 
* Mục đích nghiên cứu:

Nhằm đưa ra các biện pháp chăm sóc giáo dục trẻ mầm non học tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid - 19. Giúp trẻ phát triển toàn diện kiến thức theo yêu cầu cuối độ tuổi mà vẫn đảm bảo an toàn về sức khỏe trước đại dịch. Đảm báo đúng phương châm  “Tạm dừng đến trường, nhưng không ngừng học” 

* Đối tượng nghiên cứu:

Trẻ lứa tuổi mầm non tại lớp tôi phụ trách: MGN 4 - 5 tuổi.

* Phương pháp, phạm vi, thời gian nghiên cứu:

- Phương pháp nghiên cứu:

+ Phương pháp nghiên cứu lý luận.

+ Phương pháp tham khảo tài liệu.

+ Phương pháp điều tra thực trạng.

+ Phương pháp nghiên cứu thực tiễn.

+ Phương pháp quan sát, đàm thoại.

- Phạm vi nghiên cứu: Các hoạt động chăm sóc giáo dục trẻ mầm non học tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid - 19 tại trường mầm non nơi tôi đang công tác.

- Thời gian nghiên cứu: Tháng 9 năm 2021 đến tháng 4 năm 2022.

B. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ

I. CƠ SỞ LÝ LUẬN
Đối với giáo dục mầm non, cấp học tiền đề, chuẩn bị tâm thế cho trẻ bước vào lớp 1, ngành Giáo dục đã thực hiện nhiều giải pháp, kịch bản ứng phó; xây dựng kế hoạch chăm sóc, nuôi dưỡng, lựa chọn nội dung giáo dục cần thiết đáp ứng yêu cầu chương trình giáo dục mầm non theo quan điểm lấy trẻ em làm trung tâm, chỉ đạo hướng dẫn giáo viên chủ động điều chỉnh kế hoạch giáo dục phù hợp với khả năng của trẻ trong mỗi lớp, phù hợp với tình hình dịch bệnh kéo dài và phức tạp và theo tình hình thực tế của từng địa phương. Nhờ đó, đảm bảo thực hiện mục tiêu của chương trình giáo dục mầm non.

Đặc điểm của trẻ mầm non nhanh nhớ nhưng cũng nhanh quên, có thể sau thời gian nghỉ dịch kéo dài trẻ sẽ quên những nề nếp, thói quen sinh hoạt, những bài thơ, câu chuyện, những kiến thức cần có phù hợp với yêu cầu phát triển của độ tuổi. Dạy học cho trẻ mầm non tại nhà qua các video, các bài tuyên truyền trên trang nhóm lớp, phòng Zoom, google meet, trang website của nhà trường, giáo viên và trẻ không cần đến lớp nhưng vẫn chủ động truyền đạt và tiếp thu được kiến thức của hoạt động.

Việc duy trì các tương tác xã hội sẽ giúp giảm thiểu những tác động tiêu cực đến tâm lý và cảm xúc trong tình huống giãn cách dài mà trẻ không thể đến trường.Trong quá trình học tại nhà trẻ vẫn sẽ duy trì được kết nối với cô giáo và các bạn theo nhiều cách khác nhau. Cụ thể, trẻ vẫn có tương tác với cô giáo, các bạn khi qua các buổi thảo luận trực tuyến trên nhóm lớp, các trò chơi giúp trẻ tiếp thu kiến thức với phương pháp “chơi mà học”. Trẻ cũng có thể trò chuyện cùng cô giáo và các bạn bất cứ lúc nào dưới sự giám sát của bố mẹ. Bên cạnh đó, cô giáo còn dành nhiều thời gian trò chuyện riêng từng trẻ qua zalo, facebook. Qua đó, trẻ sẽ vẫn duy trì các mối quan hệ xã hội, sức khỏe tinh thần tốt và càng trở nên thân thiết với bạn bè cùng lớp và cô giáo.Trẻ được kết nối với bạn bè, cô giáo qua nhiều hình thức khác nhau khi học tại nhà.
II. CƠ SỞ THỰC TIỄN

Trường mầm non A xã Ngọc Hồi, nơi tôi công tác nằm trên khu đất canh tác của dân, được triển khai xây dựng thành trường học. Trường gần đường quốc lộ nơi có nhiều phương tiện giao thông qua lại. Trường có 10 lớp được xây hai tầng khang trang, sạch sẽ lớp học rộng rãi, sân chơi thoáng mát. Trường đạt trường chuẩn quốc gia. Tổng số học sinh toàn trường là 279 trẻ, có 43 - giáo viên - nhân viên và 3 cán bộ quản lý.

Đội ngũ giáo viên trẻ đầy nhiệt huyết và có tinh thần trách nhiệm cao trong công việc.

Năm học 2021 - 2022, tôi được Ban giám hiệu phân công chăm sóc giáo dục trẻ lớp MGN 4 - 5 tuổi. Lớp có 2 cô phụ trách và 24 cháu, trong đó:  

- Có 13 cháu nam và 11 cháu nữ.

- 65 % phụ huynh làm nông nghiệp.

- 10 % phụ huynh làm công nhân viên chức.

- 25% phụ huynh huynh làm nghề tự do.

1. Thuận lợi:

Ban giám hiệu tạo mọi điều kiện về cơ sở vật chất và kiến thức cho giáo viên: Cụ thể tổ chức cho giáo viên học tập nâng cao công nghệ thông tin nhằm đáp ứng yêu cầu dạy học mới qua việc chuyển các hoạt động học thành video hoạt động hướng dẫn chăm sóc giáo dục để gửi đến phụ huynh cho con học tại nhà. 
Bản thân tôi đã có 19 năm trực tiếp giảng dạy nắm rõ đặc điểm tâm sinh lý của trẻ, nhất là lứa tuổi trẻ mẫu giáo nhỡ 4 - 5 tuổi.

Khi thực hiện đề tài: Một số kinh nghiệm chăm sóc giáo dục trẻ mầm non học tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid-19, tôi nhận được sự ủng hộ, giúp đỡ của ban giám hiệu, cùng các chị em đồng nghiệp trong trường, đặc biệt là sự phối hợp của phụ huynh.

Phụ huynh đều sử dụng điện thoại thông minh nên, việc học tập của 100% trẻ đều được tiến hành bằng hình thức hướng dẫn qua Zalo nhóm lớp, Facebook, Website. Cùng với việc chủ động khai thác nguồn tư liệu, kho học liệu do Vụ Giáo dục Mầm non (Bộ Giáo dục và Đào tạo) phát hành, giáo viên tự xây dựng các video liên quan đến hoạt động học. Các bậc phụ huynh nhận nội dung video được gửi từ các cô giáo qua zalo nhóm lớp, từ đó trực tiếp hướng dẫn trẻ học tại nhà trong thời gian nghỉ dịch.

2. Khó khăn:

Trong thời gian đầu, việc triển khai hình thức dạy học qua nhóm zalo lớp bằng các video, bài tuyên truyền còn nhiều lúng túng. Cán bộ quản lý, giáo viên chưa được tập huấn hình thức dạy học mới; trẻ chưa được chuẩn bị tâm thế; điều kiện hạ tầng kỹ thuật còn tự phát, chưa đồng bộ… Những điều này tác động không nhỏ đến chất lượng, hiệu quả của việc chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà. 

Trẻ phải nghỉ ở nhà trong thời gian dài, ảnh hưởng đến nề nếp, thói quen thực hiện chế độ sinh hoạt theo yêu cầu phát triển của độ tuổi.
 Việc chuyển đổi phương pháp giáo dục mầm non thích ứng với diễn biễn của từng thời điểm dịch đối với giáo viên còn hạn chế. 
Đội ngũ giáo viên còn hạn chế trong việc tiếp cận công nghệ thông tin, sử dụng các phần mềm cắt ghép, chỉnh sửa làm video phối hợp với phụ huynh cho trẻ tương tác tại nhà.

Đa số trẻ là con gia đình nông thôn, điều kiện gia đình còn khó khăn phụ huynh bận buôn bán, làm đồng ruộng nên sự quan tâm đến con còn hạn chế. Hơn nữa, nhiều gia đình, không có đủ phương tiện nghe nhìn, điện thoại thông minh, máy tính …để học tập và tiện trao đổi. Bố mẹ đi làm phải gửi con về quê cho ông bà trông. Một số phụ huynh, chưa tích cực quan tâm chăm sóc trẻ, chưa nhận thức được tầm quan trọng của công tác giáo dục trẻ mầm non học tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid-19.     
3. Thực trạng về việc chăm sóc giáo dục trẻ mầm non học tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid-19.
Trước khi áp dụng “Một số kinh nghiệm chăm sóc giáo dục trẻ mầm non học tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid-19” tôi lập nhóm zalo lớp và tiến hành khảo sát thực tế với phụ huynh và trẻ tại lớp tôi thời điểm đầu năm học 2021 - 2022 theo những nội dung sau:

- Khảo sát phụ huynh, về việc quan tâm chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà trong thời gian nghỉ dịch. 

- Khảo sát đánh giá điều kiện thiết bị điện tử hỗ trợ trẻ học tại nhà.

Để tiến hành khảo sát với phụ huynh tôi đã thực hiện tuần tự các bước như sau:

-  Xây dựng phiếu khảo sát phụ huynh về việc chăm sóc giáo dục trẻ mầm non học tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid - 19

- Thông qua ý kiến ban giám hiệu.

- Tạo bình chọn khảo sát cho phụ huynh

- Trao đổi hướng dẫn phụ huynh cách tiến hành khảo sát.

- Tổng hợp kết quả khảo sát trẻ. 

Bên cạnh đó, do đã có danh sách trẻ, số điện thoại của phụ huynh, nên tôi tạo nhóm lớp trên Zalo để gửi các video hoạt động, bài viết tuyên truyền tới  phụ huynh. 

Để nắm được khả năng, mức độ, ý thức của trẻ tại nhà, tôi chủ động gọi điện, trò chuyện quan sát để đánh giá nề nếp thói quen sinh hoạt và nề nếp của trẻ trong thời gian nghỉ dịch tại nhà:

+ Vì sao các con phải tạm nghỉ học và ở nhà?
+ Khi ở nhà các con phải làm gì để chung tay phòng chống dịch?

+ Con hãy kể cho cô nghe về một ngày ở nhà của con?
+ Khi ở nhà con có nhớ trường, nhớ lớp, cô giáo và các bạn không?

Thông qua hoạt động các buổi nói chuyện, các bài video gửi tới phụ huynh hướng dẫn con học ở nhà, phụ huynh sẽ gửi phản hồi tới cô giáo bằng các video, hình ảnh hoạt động của con khi ở nhà sau đó ghi chép lại để đánh giá mức độ từng trẻ.
Ngoài ra tôi còn yêu cầu trẻ chủ động cùng bố mẹ thông báo chô cô kết quả con làm được hàng ngày … Từ đó trẻ tự tin gần gũi cô giáo cho dù chưa có dịp tiếp xúc trực tiếp với cô.
- Kết quả khảo sát:

Bảng 1: Bảng tổng hợp ý kiến của phụ huynh về việc giáo dục trẻ mầm non học tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid - 19
	Tổng số phụ huynh được khảo sát
	Mức độ cần thiết về việc chăm sóc giáo dục trẻ mầm non học tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid -19
	Thời điểm tiến hành chăm sóc giáo dục trẻ mầm non học tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid - 19


	Việc tiến hành chăm sóc giáo dục trẻ mầm non học tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid - 19

. 

	
	Có
	Không
	Ngay đầu năm học
	Chờ dịch giảm
	Đã thực hiện
	Chưa thực hiện

	24
	9
	15
	11
	13
	8
	16

	Tỷ lệ 
	38%
	62%
	46%
	54%
	33%
	67%


Bảng 2: Bảng tổng hợp kết quả khảo sát trẻ đầu năm

(Tổng số trẻ được đánh giá 24 trẻ = 100%)

	TT
	Nội dung lựa chọn
	Đạt
	Tỉ lệ
	Chưa đạt
	Tỉ lệ

	1
	Thực hiện đúng kế hoạch sinh hoạt phù hợp với lứa tuổi.
	9/24
	38%
	15/24
	62%

	2
	Thực hiện đúng yêu cầu của hoạt động học cô gửi hàng tuần.
	10/24
	42%
	14/24
	58%

	3
	Hoàn thành những công việc được giao.
	11/24
	46%
	13/24
	54%


            Biểu đồ kết quả khảo sát trẻ đầu năm. (Theo tỉ lệ %)

III. CÁC HÌNH THỨC VÀ BIỆN PHÁP

3.1. Biện pháp 1: Lập nhóm phụ huynh trên ứng dụng Zalo để phối hợp tuyên truyền và chăm sóc giáo dục trẻ mầm non học tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid-19.
Hiện nay, mạng internet bao phủ rộng khắp, số người sử dụng máy tính, nhất là smatphone tăng cao nên việc trải nghiệm các ứng dụng tiện ích phục vụ công việc, cuộc sống trên các nền tảng công nghệ ngày càng tăng theo tỷ lệ thuận. Trong đó, ứng dụng zalo (nhắn tin, gọi điện miễn phí trên nền tảng máy tính, di động) đang được sử dụng phổ biến và mang lại nhiều tiện ích. Nhất là trong thời điểm dịch covid-19 đang diễn biến phức tạp, trẻ mầm non không thể đến trường. 
Được sự chỉ đạo của nhà trường cũng như Phòng Giáo dục và Đào tạo thành phố, Hà Nội là địa bàn đầu tiên áp dụng hình thức dạy và học linh hoạt, phù hợp đối với ngành học mầm non về xây dựng những video hướng dẫn hoạt động tại nhà nhằm cung cấp cho trẻ các kiến thức cơ bản và các kỹ năng cần thiết cho bản thân, phù hợp với lứa tuổi. Nghiêm túc thực hiện văn bản chỉ đạo của các cấp về việc hướng dẫn tuyên truyền, hướng dẫn phụ huynh thực hiện các hoạt động chăm sóc, giáo dục trẻ ngay tại gia đình. Tôi đã thành lập các nhóm liên hệ, trao đổi thông tin giữa giáo viên, phụ huynh thông qua zalo để chia sẻ, tư vấn việc nuôi dưỡng, chăm sóc giáo dục cũng như nắm bắt tình hình của trẻ và thực hiện các hoạt động theo đúng kế hoạch năm học, chuẩn bị tốt các điều kiện trước khi nhận trẻ trở lại trường. Qua đó, giúp phụ huynh duy trì nề nếp, thói quen của trẻ như: ăn, ngủ đúng giờ, rèn kỹ năng sống… đồng thời hướng dẫn phụ huynh cho con em theo dõi các hoạt động của trường, lớp các bài tuyên truyền về chăm sóc giáo dục trẻ qua zalo, facebook. website.
Việc sử dụng nhóm zalo trong trao đổi thông tin giữa giáo viên và phụ huynh thời gian qua rất phổ biến. Trong nhóm này, ngoài thành viên là phụ huynh, giáo viên chủ nhiệm còn có cả đại diện Ban giám hiệu nhà trường. Phụ huynh được thông báo về các quy định, những thay đổi trong kế hoạch năm học, các hoạt động ở lớp, ở trường của con từng ngày, thậm chí còn bằng hình ảnh, clip sinh động. Tuy không thể triển khai các hoạt động giáo dục trực tiếp cho trẻ, thay vào đó, tôi đã tận dụng các phương tiện công nghệ thông tin, ứng dụng mạng xã hội để truyền tải kiến thức chăm sóc, giáo dục trẻ tại nhà cho phụ huynh.
Qua nhóm zalo, thông tin được gửi đến phụ huynh nhanh hơn, khi giáo viên vừa thông báo, tất cả phụ huynh sẽ cùng lúc nhận biết ngay. Sử dụng ứng dụng này tiết kiệm được chi phí cước điện thoại và triển khai nhanh các thông tin chính thống từ các cấp, đồng thời tiết kiệm thời gian khi chỉ cần soạn một thông báo đến tất cả phụ huynh thay vì phải gửi đến từng phụ huynh. Ví dụ như dịp đầu năm học, liên tục có các công văn hỏa tốc được các ban ngành và nhà trường gửi đến giáo viên và tôi cũng cập nhật nhanh chóng để chuyển tiếp thông tin đến phụ huynh mà không mất thời gian gửi hay soạn thảo văn bản. Các công văn, thông báo quan trọng sẽ được ghim lên bảng tin. Vậy là thông báo này luôn nằm ở phần đầu cuộc hội thoại, các phụ huynh khác chỉ cần mở lên là thấy, và giả sử có quên cũng dễ dàng xem lại. Ngoài ra tôi còn thêm “nhắc hẹn” để bố mẹ không bỏ lỡ thông báo. Ứng dụng zalo còn có mục tạo bình chọn, tôi đã sử dụng ứng dụng này để lấy ý kiến, khảo sát phụ huynh và học sinh đầu năm học một cách dễ dàng và thuận tiện. Qua nhóm zalo, tôi hướng dẫn phụ huynh cài đặt ứng dụng NCOVI để khai báo, cung cấp thông tin y tế về phòng chống dịch covid - 19 hàng ngày cho trẻ.
Nhóm zalo giữa giáo viên và phụ huynh không chỉ là nơi cập nhật tình hình lớp, mà đây là một cộng đồng những người cùng quan tâm nuôi dạy con cái; chia sẻ những kiến thức, giúp đỡ nhau trong việc thấu hiểu tâm lý con, đưa ra những lời khuyên hữu ích trong việc chăm sóc giáo dục trẻ trong thời gian nghỉ dịch. Đồng thời giúp giải đáp các thắc mắc của các bậc phụ huynh một cách nhanh chóng. Chỉ cần một phụ huynh có câu hỏi, giáo viên và các phụ huynh khác nếu biết đều có thể trả lời ngay, và cả nhóm đều nắm được thông tin hữu ích. 

Ví dụ như: Khi nhà trường tổ chức họp phụ huynh đầu năm, thay vì phải gửi tin nhắn đến từng phụ huynh tôi chỉ cần gửi thông báo mời họp lên nhóm lớp sau đó ghim lên bảng tên và thêm nhắc hẹn vậy là phụ huynh nhanh chóng nhận được giấy mời. và thu xếp thời gian có mặt tại phòng họp Zoon đầy đủ và đúng giờ. Hay khi lấy ý kiến khảo sát thực tế của phụ huynh về việc chăm sóc giáo dục trẻ mầm non học tại nhà. Chỉ với động tác đơn giản tôi đã tạo bảng bình chọn để phụ huynh đưa ra ý kiến của mình một cách nhanh chóng và cụ thể.
Thông qua nhóm zalo, tôi rất dễ dàng gửi các video hoạt động học, các bài tuyên truyền tới phụ huynh để cùng phụ huynh phối kết hợp trong việc chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà. Qua các video giúp trẻ củng cố lại kiến thức, được vui chơi, được gặp cô giáo, tránh sự nhàm chán, hạn chế tối đa việc xem tivi, điện thoại, ipad,… góp phần giúp trẻ phát triển toàn diện cả về thể chất, lẫn tinh thần. Qua đó, giúp trẻ có thêm niềm vui, tạo sự gắn kết giữa cô và trò; giữa cha mẹ và các con khi chưa được trở lại trường do dịch bệnh.

* Kết quả:  Kết quả cho thấy việc sử dụng nhóm zalo trong điều hành, trao đổi thông tin rất hiệu quả. Cô giáo chủ động liên hệ, thông qua nhóm zalo của lớp hướng dẫn phụ huynh cách chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà. Qua đó, công việc được triển khai nhanh và thực hiện kịp thời, phụ huynh yên tâm hơn, dù không thể cho bé đến trường học trực tiếp. Zalo nhóm lớp như một cánh cửa rộng giúp phụ huynh dù bận rộn, vẫn cập nhật đầy đủ và chính xác các kiến thức về chăm sóc giáo dục trẻ mỗi ngày, mỗi tuần, giúp phụ huynh yên tâm hơn trong việc chăm sóc giáo dục con tại nhà. Giúp tôi nắm bắt được tình hình hàng ngày của con khi ở nhà. Ứng dụng này càng khẳng định tính ưu việt hơn trong thời điểm dịch bệnh covid-19 bùng phát mạnh. 
3.2. Biện pháp 2: Tự học, bồi dưỡng, nghiên cứu tài liệu năng cao kiến thức về công nghệ thông tin để phù hợp với tình hình mới.

Dịch bệnh covid - 19 đã làm thế giới thay đổi và những thay đổi đó đang định hình lại tương lai của mỗi quốc gia, mỗi tổ chức và mỗi con người bởi những phương pháp phát triển truyền thống có thể không còn phù hợp, rõ nhất là trong lĩnh vực giáo dục đào tạo, trong bối cảnh mới phải thực hiện bằng được “mục tiêu kép: Vừa dạy học vừa chống dịch” do Chính phủ đề ra.
Thực tế vừa qua cho thấy phương pháp học truyền thống: Trực tiếp tương tác đã không thể đáp ứng nhu cầu học tập an toàn trong mùa dịch. Và tất cả buộc phải học và làm việc trực tuyến. Do đó, mỗi cá nhân cần học tập để phù hợp với điều kiện mới như sử dụng thành thạo một số chức năng của điện thoại thông minh, hoặc máy vi tính và máy tính bảng để lập chương trình, vào được chương trình, dựng được video hoạt động học và có thể tương tác (đối thoại) được với mọi người, thu hút được trẻ,
Công nghệ thông tin phát triển mạnh kéo theo sự phát triển của hàng loạt các phần mềm giáo dục và có rất nhiều những phần mềm hữu ích cho giáo viên mầm non như: Photoshop, Converter, Kidsmats, happykisd, E-learning, Canva, Vivavideo, Capcut... . Các phần mềm này rất tiện ích và trở thành một công cụ đắc lực hỗ trợ cho việc thiết kế giáo án điện tử, nâng cao được tính sinh động, hiệu quả của hoạt động học. Chỉ cần vài cái "nhấp chuột" là hình ảnh những con vật ngộ nghĩnh, những bông hoa đủ màu sắc, những hàng chữ biết đi và những con số biết nhảy theo nhạc hiện ngay ra với hiệu ứng của những âm thanh sống động ngay lập tức thu hút được sự chú ý và kích thích hứng thú của trẻ. 

Hiện nay, việc áp dụng công nghệ thông tin vào giảng dạy thể hiện rõ nét nhất qua các giáo án điện tử, bài giảng E-learning, video hoạt động học . Ứng dụng công nghệ thông tin trong đổi mới phương pháp dạy học là một trong những giải pháp hữu hiệu nhằm phát huy tính tích cực, hiệu quả và sáng tạo trong thời kỳ dịch bệnh. Có thể thấy ứng dụng của công nghệ thông tin trong giáo dục mầm non đã giúp ích rất nhiều trong việc tạo ra một môi trường giáo dục mang tính tương tác cao giữa cô giáo và trẻ. Có thể thấy rằng, việc biến tiết dạy thành 1 video hướng dẫn học là một bước đột phá trong việc truyền đạt kiến thức tới trẻ mà không cần gặp mặt trực tiếp.
Nên việc ứng dụng công nghệ thông tin vào công tác giảng dạy là điều cần thiết. Tôi dành nhiều thời gian học hỏi, tìm tòi, tham gia các buổi tập huấn kỹ năng thiết kế bài giảng điện tử, dựng video dạy học. Tôi đã tham gia tập huấn CNTT sử dụng phần mềm Quizzi tạo trò chơi trắc nghiệm, sử dụng phần mềm padlet giao việc, quản lý lớp học. tham gia học chuyên đề tập huấn nâng cao kỹ năng thiết kế bài giảng trên Powerpoint. Đã tham gia tập huấn E- Learning do PGD tổ chức, chuyên đề tập huấn nâng cao kỹ năng sử dụng Word, chuyên đề tập huấn nâng cao kỹ năng sử dụng Canva cơ bản.Tự bồi dưỡng xem các video dạy cắt ghép video trên phần mềm capcut, canva... Bản thân tôi ngoài máy tính, tôi đã đầu tư mua điện thoại thông minh với dung lượng lớn để có thể tải về nhiều ứng dụng và lưu được nhiều video, hình ảnh phục vụ cho việc làm video dạy học gửi tới trẻ.Vì vậy tôi luôn nỗ lực phấn đấu học tập, tìm kiếm các thông tin trên mạng internet, trao đổi thông tin, kinh nghiệm lẫn nhau qua Email với giáo viên hướng dẫn, đồng nghiệp để có những phương pháp, kĩ năng mới trong việc thiết kế bài giảng điện tử, làm video dạy học trong thời gian nghỉ dịch. 
Những video chăm sóc và giáo dục trẻ trong thời gian nghỉ dịch nhằm củng cố, ôn luyện lại nội dung kiến thức trong bài dạy, đồng thời phát huy tính tích cực, chủ động của trẻ. Đòi hỏi phải sinh động, có tương tác tốt, hấp dẫn với trẻ. Tuy nhiên, để thiết kế được những video như vậy đòi hỏi giáo viên phải học hỏi, tìm tòi các thao tác, kĩ năng nâng cao. 

Một số kiến thức tôi học được và áp dụng vào làm viêc như: Phần mềm Gimp (Cắt sửa ảnh): chỉ cần Dowload phần mềm Gimp về máy, cài đặt và thao tác cắt hình ảnh trong bức tranh theo ý muốn. Sau khi đã cắt được hình thì Paste hình đó vào một phông nền phù hợp. Như vậy, tôi đã có một bức tranh như mong muốn. Nếu muốn con vật hay hình ảnh chuyển động được lại cắt rời các chi tiết ra và tạo hiệu ứng chuyển động cho từng chi tiết. Như vậy, đã tạo được một hình động như mong muốn. 

- Phần mềm Boilsoft Video Splitter, Fomatfactory, Photostory (Cắt âm
thanh, cắt video, đổi đuôi, tạo đoạn video): tôi có thể Dowload bất cứ bài nhạc nào hoặc đoạn video mình cần và có thể chèn trực tiếp vào trong các Slide. Có một số đoạn video hoặc bài nhạc yêu cầu phải đổi đuôi mới có thể chèn vào Slide được, vì vậy, phải làm thêm một thao tác đổi đuôi cho đoạn nhạc, đoạn video cho phù hợp.Tôi đã tham khảo chương trình chuyên cắt nhạc Boilsoft Video Splitter, phần mềm này có rất nhiều tính năng, có thể sử dụng để đổi đuôi ảnh, đổi đuôi cho đoạn video, cắt âm thanh, cắt đoạn video…để có được những đoạn video như mong muốn.
Khi tôi tự mình học và nghiên cứu trên máy tính, tôi đã phát hiện ra một công cụ khá tiện ích với giáo viên mầm non đó là phần mềm Window Movie Maker. Phần mềm này cho phép tôi làm giáo án như những đoạn phim với nhiều hiệu ứng sống động. 

- Nếu như trước đây việc chèn các đoạn video vào Powerpoint gặp nhiều
khó khăn, sau khi dùng ứng dụng  E-learning, Powerpoint sẽ thuận tiện cho việc quay video, ghi âm trực tiếp bằng máy tính, điện toại thông minh cho chất lượng hình ảnh, âm thanh rõ nét hơn. Ưng dụng này có rất nhiều tính năng, phù hợp và thuận tiện cho việc thiết kế bài giảng điện tử, làm video đem lại hiệu quả cao.
Nhưng nếu tập huấn xong mà không thực hành, không áp dụng vào trong các hoạt động thì những kiến thức sẽ dần bị mai một. Vì vậy, bản thân tôi sau mỗi buổi tập huấn, biết thêm những thao tác, kĩ năng mới nào là tôi dở tài liệu tập huấn ra và làm thử. Sau nhiều lần thực hành, những kiến thức đó đã khắc sâu trong trí óc và khi thực hiện sẽ trở lên rất đơn giản và nhanh chóng.                                              
Ví dụ: Sau buổi tập huấn biết thêm cách thiết kế trò chơi và tạo đoạn video có âm thanh từ các hình ảnh, file nhạc…Tôi đã áp dụng ngay vào làm video, tôi sưu tầm các đoạn video trên google, youtobe, vác đoạn video, hình ảnh do phụ huynh gửi cho cô làm tư liệu sau đó tôi tạo thành đoạn video với những hình ảnh mình muốn, nội dung phù hợp, sau đó lựa chọn bài nhạc để chèn vào đoạn video thông qua phần mềm Photostory chỉnh sửa hình ảnh với nhiều hiệu ứng thu hút trẻ. Và tôi thực sự thấy video gửi tới trẻ hiệu quả hơn hẳn: Trẻ thích thú với những video cô gửi, xem đi xem lại nhiều lần. 
* Kết quả:  Thông qua các buổi tập huấn, tự học và tìm hiểu tôi đã tháo gỡ được những vướng mắc khi thiết kế bài giảng như: Chèn các đoạn video vào slide, các file Flash, tạo đoạn video từ các hình ảnh và âm thanh…liên kết Hyperline, cách thiết kế trò chơi cho trẻ trên Powerpoint, Capcut, Vivavideo, Canva… Hiện tại tôi có thêm kiến thức, kĩ năng mới để thiết kế bài giảng, làm video hay hơn, hấp dẫn hơn, thu hút sự tập trung của trẻ, video có nhiều tương tác giúp cô và trẻ gần gũi hơn.
3.3. Biện pháp 3: Xây dựng kế hoạch, phối kết hợp với phụ huynh chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid - 19.   

Với đặc thù ngành học, việc phối hợp giữa giáo viên và phụ huynh, là điều rất cần thiết có ý nghĩa quan trọng trong quá trình nuôi dạy trẻ. Việc chủ động, linh hoạt áp dụng các hình thức dạy trẻ mần non học tại nhà nhằm thích ứng với điều kiện phòng, chống dịch bệnh covid-19. Trong thời gian giãn cách xã hội càng thể hiện rõ nét, sinh động hơn mối quan hệ này. Sự thành công của lớp học phụ thuộc phần lớn vào sự tương tác giữa giáo viên với trẻ hoặc giữa các bạn trong lớp với nhau. Nhưng trong thời gian trẻ nghỉ học ở nhà thì sự tương tác phối hợp giữa giáo viên và phụ huynh tạo cơ hội cho trẻ tương tác an toàn và tích cực với bạn bè, cô giáo qua nhóm lớp trở nên quan trọng hơn bao giờ hết. Thời gian nghỉ kéo dài có thể khiến trẻ mất tập trung trong việc học hành, khó quay lại học tập một cách tốt nhất. Phụ huynh cần trò chuyện với con, cùng con lập thời gian biểu sinh hoạt và học tập, tham gia hoạt động cùng con, giúp con tìm lại hứng khởi từ những câu chuyện vui, những kiến thức hay và cả những người bạn của con ở lớp. Bố mẹ khuyến khích con tâm sự chánh ở nhà nhiều trẻ ngại va chạm với thế giới xung quanh dẫn đến trầm cảm.
3.3.1 Để đáp ứng yêu cầu công tác phòng, chống Covid - 19 trong tình hình mới, nhà trường đã nhanh chóng triển khai kế hoạch dạy và học tại nhà theo hình thức mới. Học từ nội dung video đã được giáo viên biên soạn sẵn sau đó gửi qua Zalo, Facebook, trên trang nhóm lớp, phòng zoom, metsting, trang website của nhà trường. Video do giáo viên của trường, lớp trực tiếp thiết kế phục vụ giảng dạy. Đối với cô trò mầm non và cả phụ huynh, đây là hình thức dạy và học mới, song nhờ chuẩn bị chu đáo các điều kiện cần thiết, nhất là làm tốt việc phối hợp giữa giáo viên với phụ huynh, nên việc học của trẻ ở nhà dần đi vào nền nếp, ổn định.

Dù trẻ chưa được đến trường nhưng tôi đã phối hợp chặt chẽ với các bậc phụ huynh để hướng dẫn cách chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà thật an toàn và khoa học theo đúng chế độ sinh hoạt hàng ngày của trẻ với phương châm "tạm dừng đến trường, nhưng không ngừng học". Theo sự chỉ đạo của Phòng Giáo dục - Đào tạo, trong tình hình dịch bệnh covid - 19 diễn biến phức tạp, để đảm bảo công tác chăm sóc giáo dục trẻ, tôi đã phối hợp với Ban Giám Hiệu, tổ chuyên môn xây dựng kế hoạch giáo dục sao cho phù hợp. Trên cơ sở đó, Ban giám hiệu đã tiến hành chọn, phân công giáo viên thực hiện bài giảng theo chuyên đề quay clip hỗ trợ phụ huynh hướng dẫn cách chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà. Nội dung chủ yếu là giáo dục kỹ năng sống, cách làm đồ chơi đơn giản, chủ yếu từ nguồn liệu sẵn có tại nhà, làm quen với toán,… Những nội dung này yêu cầu phải xây dựng ngắn gọn, dễ hiểu, dễ nhận biết và đặc biệt là phù hợp với lứa tuổi. Khi quay xong video, sẽ gửi về tổ, BGH để kiểm duyệt, đánh giá nội dung mà giáo viên truyền đạt, nếu đạt yêu cầu mới gửi tới phụ huynh. Các video sau khi được biên tập hoàn chỉnh sẽ được tải lên trên website của trường tại địa chỉ  website http:// mamnonangochoi.edu.vn các nhóm zalo lớp. Tôi cũng tận dụng các nền tảng mạng xã hội Facebook, YouTube để đăng tải nhằm phổ biến rộng rãi đến tất cả mọi người những kiến thức cần thiết trong chăm sóc, giáo dục trẻ tại nhà, phụ huynh xem và hướng dẫn trẻ hoạt động.
Phối hợp với phụ huynh theo dõi tình hình sức khỏe của trẻ tại nhà khi nghỉ học do dịch bệnh covid-19, chú trọng tuyên truyền, hướng dẫn phụ huynh cùng con theo dõi các chương trình truyền hình dành cho trẻ. Qua đó, giúp trẻ có thêm niềm vui, tạo sự gắn kết giữa cô và trò; giữa cha mẹ và các con khi chưa được trở lại trường do dịch bệnh. Cùng với việc chăm sóc về dinh dưỡng thì việc tạo cho các con có thêm các hoạt động vui chơi, giải trí qua các video của giáo viên giúp trẻ vừa học tập, vừa vui chơi và bổ sung thêm kiến thức, kỹ năng sống.
Thông qua, các video clip như thế này, nhà trường đã chia sẻ, đồng hành với phụ huynh trong thời gian trẻ chưa thể đến trường, đồng thời tăng cường công tác tuyên truyền, hướng dẫn các bậc phụ huynh thực hiện chế độ dinh dưỡng, tổ chức vui chơi cho trẻ trong thời gian nghỉ phòng chống dịch covid -19. Với những hình ảnh sinh động, đa dạng sắc màu, phù hợp với từng độ tuổi, chẳng hạn như những câu chuyện, bài hát, bài thơ, video về các bài hướng dẫn trẻ tự chăm sóc bản thân, những bài thể dục đơn giản …Đồng thời, tự làm video hướng dẫn trẻ, sưu tầm các video ôn lại kiến thức, rèn kỹ năng sống và tự làm đồ chơi tại nhà, những hoạt động tạo hình đơn giản, dễ làm nhưng lại phát huy tính sáng tạo cho trẻ. Đặc biệt, trong thời gian dịch Covid -19 đang diễn biến phức tạp, trẻ sẽ được hướng dẫn rửa tay, giữ gìn vệ sinh cá nhân sạch sẽ, cách đeo khẩu trang đúng cách, cũng như bài tập thể dục, giúp tăng cường sức khỏe, sức đề kháng trong mùa dịch… Sau khi hỗ trợ phụ huynh hướng dẫn các con, để tương tác với giáo viên chủ nhiệm, phụ huynh sẽ hướng dẫn cho trẻ làm và quay clip khi các cháu thực hiện gửi lại cho cô. Thông qua các clip do phụ huynh gửi, giáo viên sẽ năm bắt tình hình của trẻ để có hướng khắc phục.  
Phối hợp với phụ huynh theo dõi sát sao tình hình sức khỏe của trẻ tại nhà khi nghỉ học do dịch bệnh Covid-19, chú trọng tuyên truyền, hướng dẫn phụ huynh cùng con theo dõi các chương trình truyền hình dành cho trẻ. Qua đó, giúp trẻ có thêm niềm vui, tạo sự gắn kết giữa cô và trò; giữa cha mẹ và các con khi chưa được trở lại trường do dịch bệnh. Cùng với việc chăm sóc về dinh dưỡng thì việc tạo cho các con có thêm các hoạt động vui chơi, giải trí qua các video của giáo viên giúp trẻ vừa học tập, vừa vui chơi và bổ sung thêm kiến thức, kỹ năng sống.
3.3.2 Trẻ em mầm non phải ở nhà trong thời gian dài, ảnh hưởng đến nền nếp, thói quen thực hiện chế độ sinh hoạt theo yêu cầu phát triển của độ tuổi, tỷ lệ trẻ béo phì tăng. Nhằm tuyên truyền, hướng dẫn các bậc cha mẹ sắp xếp thời gian vui chơi và học tập cùng trẻ tại nhà, đồng thời tăng cường các biện pháp phòng chống dịch Covid - 19. Qua hệ thống nhóm lớp trên Zalo, tôi đã phối hợp với phụ huynh lên kế hoạch thời gian biểu cho trẻ trong thời gian ở nhà để duy trì sự bình thường và cân bằng lịch trình cho trẻ. Duy trì thời gian thức dậy, giờ ăn, ngủ, giám sát thời gian sử dụng thiết bị điện tử.

- Áp dụng chế độ ăn uống hợp lý: Không chỉ dạy trẻ những kiến thức, kỹ năng và thói quen lành mạnh, bố mẹ  cần đảm bảo dinh dưỡng cho trẻ thật tốt. Bởi một hệ miễn dịch khỏe mạnh giúp con phát triển tốt nhất, chống lại cảm lạnh, cúm và cách bệnh lây nhiễm qua đường hô hấp khác. Kết hợp với phụ huynh xây dựng thực đơn, chế độ dinh dưỡng cho trẻ ở gia đình hợp lý, khoa học.  Khuyến khích trẻ thường xuyên uống nước lọc, nước chanh, nước dừa. Chế biến các chất tăng cường miễn dịch tự nhiên như Vitamin C, cùng với các loại rau và trái cây trứng, thịt gà, cá, đậu và các loại hạt vào thực đơn hàng ngày của trẻ. Hạn chế đồ uống có đường và đồ ăn nhanh, đảm bảo dinh dưỡng hợp lý trong các bữa ăn của trẻ, giúp trẻ tăng cường đề kháng, nâng cao sức khỏe và khả năng chống đỡ bệnh tật nói chung và phòng chống dịch bệnh Covid-19 nói riêng.

- Tập thể dục hàng ngày: Cũng giống như các bữa ăn và thời gian xem phim, tập thể dục là nhu cầu hàng ngày của trẻ. Dạy trẻ thói quen tập thể dục thường xuyên: tập Yoga, nhảy dây, đi cầu thang bộ vài lần hoặc thậm chí nhảy theo nhạc là những lựa chọn mà bố mẹ có thể khám phá để giữ cho trẻ hoạt động thể chất. Điều quan trọng là đảm bảo trẻ được tiếp xúc với ánh nắng mặt trời, ngay cả khi trẻ ở trong nhà hầu hết thời gian trong ngày. Bố mẹ có thể củng trẻ đi dạo hàng ngày trên sân hiên hoặc ban công cũng là 1 bài vận động tốt. Ngoài ra, tôi còn lưu ý phụ huynh hướng dẫn cách chăm sóc trẻ trong mùa dịch, định kỳ kiểm tra sức khỏe trẻ về chiều cao, cân nặng để đảm bảo trẻ phát triển toàn diện
- Giới hạn thời gian sử dụng thiết bị điện tử: Thời gian sử dụng thiết bị quá nhiều được chứng minh là có tác động xấu đến trí nhớ, nhận thức, giấc ngủ, học tập, thói quen ăn uống, tính khí và các kỹ năng xã hội của trẻ. Bố mẹ cần thận trọng khi thực hiện an toàn trực tuyến bằng cách cài đặt ứng dụng kiểm soát nội dung xem trên yoube, google.

- Bố mẹ nên hạn chế cho trẻ đến những nơi tập trung đông người, cố gắng sắp xếp thời gian vui chơi và học tập cùng bé tại nhà.

- Tạo năng lượng tích cực: Giúp trẻ lập kế hoạch trong ngày của mình để biến nó thành một trải nghiệm lành mạnh như:  tô màu, thủ công, nhạc cụ, kể chuyện và công việc gia đình trong kế hoạch. Khuyến khích trẻ có trách nhiệm cá nhân, chẳng hạn như tưới cây hoặc dọn dẹp nhà cửa.

Giữ kết nối giữa cô giáo, bạn bè và gia đình thông qua các phương tiện kết nối trực tuyến. Thực hiện các nhiệm vụ cô giáo giao sau mỗi hoạt động và tương tác cùng cô giáo và các bạn trong nhóm zalo lớp.
Tuy không thể triển khai các hoạt động giáo dục trực tiếp cho trẻ, thay vào đó, tôi đã tận dụng các phương tiện công nghệ thông tin, ứng dụng mạng xã hội để truyền tải kiến thức chăm sóc, giáo dục trẻ tại nhà cho phụ huynh, hướng dẫn phụ huynh cách chăm sóc, giáo dục trẻ tại nhà, giữ được thói quen sinh hoạt nề nếp như theo học ở trường của trẻ.
3.3.3 Để việc chăm sóc giáo dục trẻ mầm non học tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid - 19 dễ dàng hơn, giúp trẻ tiếp thu kiến thức cơ bản phù hợp với lứa tuổi khi ở nhà. Trẻ mạnh dạn tự tin hơn trong giao tiếp phù hợp với yêu cầu của độ tuổi. Chính vì vậy ngay từ đầu năm học tôi kết hợp với Ban Giám Hiệu nhà trường lập kế hoạch điều chỉnh kế hoạch năm học so với học trực tiếp. Khi lập kế hoạch xác định các mục tiêu, nội dung giáo dục trẻ, sự kiện trong năm phù hợp với mục tiêu “vừa học tập vừa chống dịch”.
Khi tôi lập kế hoạch thiết kế các chủ đề hoạt động học trong năm tôi luôn chú ý đến các hoạt động rèn kỹ năng, làm quen với toán, tạo hình với những đồ dùng dễ tìm, dễ sử dụng và an toàn có trong gia đình. (Tại mục 1 phần minh chứng).

* Kết quả: Tôi đã làm tốt công tác phối hợp chặt chẽ giữa giáo viên và phụ huynh (người chăm sóc trẻ em), thực hiện một số nội dung, hoạt động nuôi dưỡng, chăm sóc, giáo dục trẻ em tại nhà trong thời gian trẻ chưa đến trường để phòng, chống dịch covid - 19. Sau khi áp dụng biện pháp này tôi thấy việc chăm sóc và giáo dục trẻ tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid - 19 được thuận lợi, dễ dàng và khoa học. Thực tế ghi nhận nỗ lực đáng kể của các bậc phụ huynh, cùng với bố mẹ, mọi thành viên trong gia đình như ông bà, anh chị… cũng có thể dành sự quan tâm thiết thực trong việc chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà. Hiện cách làm này của tôi đang nhận được sự phản hồi rất tích cực của các bậc phụ huynh. Trẻ đảm bảo an toàn và phát triển đúng yêu cầu của độ tuổi. Bản thân tôi luôn nỗ lực cố gắng để tìm ra phương pháp đổi mới, sáng tạo để tổ chức cho các con hoạt động vừa học vừa chơi tại nhà mà vẫn mang lại hiệu quả tốt nhất. Mặc dù chỉ được thấy cô trên màn hình điện thoại, máy tính nhưng trẻ tỏ ra thích thú như đang được học ở trên lớp. Phụ huynh cũng sẵn sàng, đồng hành cùng con trong những hoạt động trải nghiệm này. Qua đó, vừa gắn kết các cô với trẻ, giáo viên và phụ huynh, vừa giúp các bé có những hoạt động vô cùng bổ ích khi ở nhà.
3.4. Biện pháp 4: Xây dựng video hoạt động học gửi tới nhóm lớp
Trong tình hình dịch covid - 19 diễn biến phức tạp, để đảm bảo công tác chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà, tôi đã có những hình thức linh hoạt trong nuôi dạy trẻ, lựa chọn nội dung và xây dựng bài giảng dưới hình thức video. Để làm một video hoàn chỉnh, tôi  phải chuẩn bị rất kỹ càng, từ xây dựng ý tưởng, chuẩn bị máy quay, đạo cụ, ghi hình và thực hiện cắt ghép sao cho hình ảnh sinh động, nội dung phù hợp với trẻ, để trẻ dễ nhớ, dễ hiểu và tạo được hứng thú cho trẻ. Trước khi quay, tôi luôn chuẩn bị thật kỹ nội dung, kịch bản, làm sao có thể xây dựng một video gần gũi, dễ hiểu để trẻ có thể tự làm hoặc làm cùng ba mẹ, anh chị trong những ngày nghỉ dịch. Luôn nỗ lực, trăn trở làm sao để những video, clip do mình làm ra có thể thu hút trẻ, do đó tôi thường mày mò, tìm kiếm và ưu tiên sử dụng nguyên vật liệu từ thiên nhiên có sẵn tại nhà. Với những thao tác đơn giản, dễ thực hiện, lại được sự hướng dẫn của các bậc phụ huynh, trẻ đã có thể dễ dàng làm theo cô.
3.4.1. Xây dựng video tương tác với trẻ với nhiều ứng dụng thú vị thu hút trẻ: Theo công văn của bộ giáo dục, các trường mầm non, mẫu giáo không dạy trực tuyến cho trẻ mà chỉ hướng dẫn phụ huynh thực hiện chế độ dinh dưỡng khoa học, hợp lý và tổ chức cho trẻ các hoạt động vui chơi, học tập tại nhà trong thời gian chưa đến lớp để phòng, chống dịch. Để có thể triển khai việc giáo dục trẻ tại nhà, nghành giáo dục đã phải nỗ lực rất nhiều, không ngừng tìm tòi và đưa ra các hình thức giáo dục phù hợp với tình hình mới. Trong đó, việc tự làm các video để gửi đến phụ huynh được xem là hình thức phù hợp với tình hình xã hội. Để việc chăm sóc giáo dục trẻ mầm non tại nhà thật sự hiệu quả, tôi không chỉ đăng tải các thông tin tuyên truyền qua nhóm zalo lớp mà còn chủ động thực hiện quay các video ngắn với nhiều hoạt động theo chủ đề đã được điều chỉnh kế hoạch giáo dục phù hợp với khả năng, lứa tuổi với nội dung phong phú giúp trẻ đạt được mục tiêu, kết quả mong đợi cuối độ tuổi theo Chương trình Giáo Dục Mầm Non Mới. Trong các video này, không chỉ có hình ảnh kèm lời hướng dẫn của giáo viên, mà còn có nhiều trò chơi đặc biệt thu hút trẻ. Khi quay video hoạt động để gửi đến phụ huynh, tôi đặt tiêu chí chỉ cần ngắn gọn, dễ hiểu, để phụ huynh có thể dễ dàng nắm bắt và hỗ trợ các bé hiệu quả. Thông qua các video với hình ảnh sinh động minh họa rất dễ làm theo, phù hợp với trẻ giúp trẻ có thêm nhiều hiểu biết mới và củng cố kiến thức đã biết, được vui chơi, được gặp cô giáo và tránh sự nhàm chán khi ở nhà thời gian dài, góp phần giúp trẻ phát triển toàn diện cả về thể chất, lẫn tinh thần. Ngoài việc tự quay các video hướng dẫn, tôi còn tích cực sưu tầm, chia sẻ đến các phụ huynh những nội dung bổ ích, phù hợp với lứa tuổi của trẻ thông qua các bài hướng dẫn từ kênh youtube. Cụ thể là các video về kỹ năng như: Kỹ năng kêu cứu và nhờ người giúp đỡ khi gặp nguy hiểm, che miệng khi ho, ngáp, hắt xì. Báo cho người lớn khi cơ thể có dấu hiệu ho sốt, cơ thể mệt mỏi. Phòng tránh xâm hại trẻ em…

Để xây dựng video hướng dẫn chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà tạo sự hứng thú cho trẻ, tôi áp dụng những kiến thức đã được tập huấn về các làm video và tự học trên yuotobe để xây dựng được những đoạn video được thiết kế thú vị, nhiều màu sắc thu hút trẻ cùng những bài giảng được thiết kế thú vị giúp trẻ tập trung và hứng khởi khi xem cô hướng dẫn. Tôi sử dụng nhiều hình ảnh, video trực quan sinh động giúp video hoạt động hướng dẫn của mình trở nên nổi bật và dễ tiếp cận hơn phù hợp với trẻ. Phần ôn luyện củng cố, chơi trò chơi tôi áp dụng lồng ghép nội dung bài Quiz vào trò chơi hoặc các hoạt động đơn giản, vui nhộn vơi nhiều câu hỏi để trẻ tương tác trả lời cô tạo sự hứng khởi tập trung vào hoạt động cho các trẻ.
Ví dụ video: Hướng dẫn trẻ tách gộp nhóm đối tượng có số lượng là 4. Tôi thiết kế trò chơi “Giúp Gấu qua sông” bằng cách Thiết kế các hoạt động tương tác, đặt ra câu hỏi để trẻ trả lời các câu hỏi ôn số lượng trong phạm vi 4 trong thời gian nhất định (5 giây suy nghĩ). Trả lời hết câu hỏi bạn Gấu sẽ qua được sông. Đồ dùng để hoạt động là những đồ dùng trong gia đình được bố mẹ chuẩn bị, nên hoạt động vui nhộn, đạt hiệu quả cao, tạo hứng thú cho trẻ.  
Ví dụ video: Hướng dẫn trẻ làm đèn lồng Trung thu, từ những đồ dung gần gũi dễ tìm trong gia đình có như: giấy A4, giấy bìa, giấy màu, giấy báo, băng dính 2 mặt, kéo thủ công… để làm đèn lồng trung thu. Phụ huynh lớp tôi đã chia sẻ: Dịch Covid-19 nên nghỉ học dài ngày khiến các con nhớ trường, nhớ lớp, nhớ cô giáo. Khi các cô giáo của trường gửi video hướng dẫn làm đèn lồng Trung thu, tôi thấy con rất thích thú xem và học làm theo. Dù sản phẩm của mẹ và bé chưa thật đẹp nhưng đây là việc làm có ý nghĩa tạo sự gắn kết và giúp trẻ phát triển toàn diện.
3.4.2. Video hoạt động học được cá nhân hóa phù hợp với sự phát triển của từng trẻ
Việc chăm sóc giáo dục trẻ mầm non tại nhà trong thời gian nghỉ dịch sẽ gặp nhiều khó khăn hơn so với các bậc học khác không chỉ về khả năng tập trung mà còn về khả năng tiếp thu và tư duy của từng bé.Tôi đã giúp trẻ học tập hiệu quả với kế hoạch hoạt động học phù hợp với sự phát triển của từng bé. Cụ thể, tôi đã chủ động theo dõi sự tiến bộ của trẻ qua từng hoạt động, “cá nhân hóa” lộ trình học của trẻ thông qua việc thường xuyên gọi điện trao đổi với phụ huynh để tìm hiểu và nắm bắt được khả năng tiếp thu, khối lượng kiến thức và kỹ năng các bé đang có ở mức độ nào, trò chuyện cùng trẻ về video hoạt động học trong tuần nhằm nắm bắt được kiến thức trẻ tiếp thu được đến đâu để bồi dưỡng, cùng bố mẹ khuyến khích động viên trẻ để trẻ đạt được yêu cầu của hoạt động . 
Ví dụ: Khi phụ huynh quay lại video con đọc thơ cho ông bà nghe và gửi vào nhóm zalo lớp, cô giáo và phụ huynh cùng các bạn sẽ cùng xem. Cô sẽ nhận xét, bằng những tin nhắn thoại, những phần thưởng là những hình ảnh sticker dễ thương trên mạng như bông hoa, mặt cười… để khen ngợi động viên từng trẻ. Với những trẻ còn ngọng hay chưa gửi phản hồi lại cô giáo, tôi sẽ trực tiếp gọi điện video để trò chuyện cùng phụ huynh và trẻ, tìm hiểu lý do vì sao trẻ chưa tương tác cùng cô và các bạn. Nếu trẻ chưa thuộc thơ tôi sẽ trò chuyện động viên trẻ đọc thơ cùng cô giáo. Từ đó trẻ rất tập trung và thân thiết với cô, tuy không gặp trực tiếp nhưng trẻ vẫn thấy rất cô giáo rất gần gũi như đang được gặp cô trên lớp. 

3.4.3. Đưa video hoạt động ngoài trời lồng ghép vào hoạt động chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà 
Với trẻ mầm non, hoạt động vui chơi tương tác là hoạt động chủ đạo trong sự phát triển của trẻ. Tuy nhiên việc ở nhà dài ngày để phòng chống dịch khiến trẻ hạn chế tương tác, hầu như trẻ chỉ chơi một mình và chơi với đồ vật, trẻ không được giao tiếp xã hội, gặp gỡ cô giáo, bạn bè, ít vận động. Điều này dẫn đến giảm sút nhận thức môi trường xung quanh và các kỹ năng ngôn ngữ, tự phục vụ và thích ứng xã hội hóa ở trẻ. Dịch bệnh kéo dài khiến trẻ bị hạn chế trong phạm vi hẹp, ít chạy nhảy, năng lượng không được giải phóng sinh ra cáu kỉnh, nóng giận. Đối với trẻ mầm non thì việc áp dụng chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà kết hợp với các hoạt động ngoài trời là điều vô cùng cần thiết.
Ví dụ: Khi học về màu sắc của các loại hoa, tôi cho trẻ tự trải nghiệm vườn hoa tại nhà và đưa ra các câu hỏi liên quan đến hoạt động để trẻ có thể tự trả lời hoặc làm video để gửi câu trả lời của mình vào nhóm lớp. Điều này không chỉ giúp trẻ có thể tự trải nghiệm thực tế, mà còn mang lại nhiều sự vui thích của bé đối với thiên nhiên, giúp hoạt động đạt hiệu quả hơn.
3.4.4. Video hoạt động hướng dẫn trẻ được thay đổi phù hợp với tâm lý và môi trường: Để mang lại hứng thú cho trẻ mầm non tiếp cận với một vấn đề nào đó thì trẻ sẽ học rất nhanh nhưng cũng cần phải đảm bảo giúp con có thời gian thư giản phù hợp.Thông thường, các video được thiết kế cho việc hướng dẫn chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà với độ dài tối đa khoảng 30 phút để trẻ tiếp thu hiệu quả hơn. Vì trẻ mầm non không đủ kiên nhẫn để ngồi quá lâu, do đó nếu video quá 30 phút thì việc tiếp thu kiến thức cho các bé sẽ ít hiệu quả hơn và ảnh hưởng đến thị lực của trẻ. Vậy làm thế nào để trong 1 đoạn video ngắn có thể truyền tải được đầy đủ mục tiêu của hoạt động mà vẫn thu hút trẻ. Lúc này vai trò của cô giáo là khai thác các tình huống gần gũi cũng như các vật liệu khác nhau mà trẻ dễ tìm tại nhà để khuyến khích trẻ chơi, hoạt động cùng nhau trên nhóm zalo lớp. Cô giáo giúp trẻ suy nghĩ nhiều hơn về những gì trẻ nhìn thấy trong video bằng cách giao nhiệm vụ sau mỗi hoạt động.

Ví dụ như: Con hãy tìm những đồ dùng đồ chơi trong nhà có số lượng là 4 sau đó thực hiện tách gộp cho trong phạm vi 4 cho ông bà bố mẹ cùng xem và cũng đừng quên nhờ ông bà bố mẹ quay video, chụp ảnh kết quả con tách gộp được vào nhóm zalo lớp để cô và các bạn cùng xem nhé.
Hay với những video hướng dẫn phát triển vận động, những trò chơi cô cũng không quên gợi ý trẻ rủ những người thân trong gia đình cùng tham gia trò chơi. Những trò chơi của trẻ mầm non giờ đây lại thu hút cả nhiều thế hệ trong gia đình cùng chơi tạo cho trẻ nhiều thích thú. Video “ Vũ điệu 5K” được xây dựng trên nền nhạc rất quen thuộc, dễ nhớ. Các bậc phụ huynh cũng có thể hướng dẫn, đồng hành cùng con thực hiện vũ điệu này vào bất cứ thời gian nào trong ngày, giúp các con vừa có các kỹ năng phòng dịch vừa có thể dục rèn luyện sức khỏe.
Như vậy hoạt động học không còn là ngồi trước màn hình máy tính hay điện thoại nữa mà được củng cố trực tiếp bắng những “người thầy”, “người bạn” người thân trong gia đình. Lớp học là phòng khách, phòng ngủ, phòng bếp…Từ đó kích thích trẻ quan sát, xem xét, phỏng đoán các sự vật hiện tượng xung quanh và chia sẻ điều trẻ nhìn thấy, điều trẻ nghĩ hoặc điều còn băn khoăn, thắc mắc mà trẻ chưa giám hỏi cô giáo. Cha mẹ có thể chọn lựa cho con môi trường học tập con yêu thích, thời gian phù hợp và cảm thấy thoải mái với bản thân. Với tinh thần thoải mái, quá trình học tập của trẻ sẽ tốt hơn. Đó là phương pháp học mới phù hợp tình hình mới. Đây cũng là điều mà phụ huynh nên quan tâm hàng đầu khi chăm sóc giáo dục trẻ mầm non học tại nhà.
* Kết quả: Tôi thường xuyên gửi video hoạt động học lên nhóm lớp trên Zalo để phối hợp với phụ huynh tổ chức các hoạt động giáo dục phù hợp với điều kiện chăm sóc, giáo dục trẻ tại nhà. Ngoài ra, tôi còn thường xuyên trao đổi với phụ huynh nắm bắt tình hình sức khỏe của trẻ. Sau khi áp dụng biện pháp trên tôi thấy trẻ trẻ lớp tôi rất hào hứng, tích cực tham gia vào các hoạt động của nhóm zalo lớp. Vì trẻ mầm non còn nhỏ nên tôi luôn theo dõi, quan sát để chắc chắn rằng tất cả trẻ lớp tôi đều đã xem video hướng dẫn và tương tác cùng cô. Nếu có phụ huynh nào chưa cùng trẻ không truy cập Seesaw hoặc không gửi phản hồi thì tôi sẽ gọi điện cho phụ huynh để tìm hiểu lý do. Đặc biệt, tôi sẽ sắp xếp cho bố mẹ và trẻ trong lớp có những cuộc trò chuyện trực tiếp hoặc cùng bạn bè học nhóm qua Zoom hoặc Google Meet. Như vậy, cho dù là ở nhà thì các trẻ vẫn được nhìn thấy và tương tác với cô giáo cùng bạn bè trong lớp.
3.5. Biện pháp 5: Tập hợp các video bài giảng xây dựng nguồn học liệu giúp phụ huynh có nguồn học liệu hướng dẫn chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid - 19.
Trong thời gian trẻ nghỉ học ở nhà để phòng chống dịch, căn cứ vào điều kiện thực tế, xác định nội dung cốt lõi trong chương trình để lựa chọn xây dựng nguồn học liệu với nội dung, thời lượng phù hợp với từng độ tuổi. Trên cơ sở đó hướng dẫn phụ huynh tổ chức những hoạt động chăm sóc giáo dục phù hợp với điều kiện chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà, hướng tới đạt mục tiêu, kết quả mong đợi cuối độ tuổi theo chương trình GDMN. Nhằm thúc đẩy, nâng cao việc ƯDCNTT, tăng cường công tác truyền thông về chăm sóc giáo dục trẻ mầm non tại nhà trong thời gian nghỉ dịch tôi chủ động phối hợp cùng Ban giám hiệu và đồng nghiệp xây dựng kho học liệu, tài liệu dùng chung của trường đảm bảo chất lượng, khoa học, kịp thời, tiết kiệm và hiệu quả phù hợp với bối cảnh và điều kiện thực tế. Qua đó, các bậc phụ huynh  có thể tìm kiếm các tài liệu liên quan đến hoạt động tiếp theo của con một cách nhanh chóng và dễ dàng.
Kho học liệu thực chất là tủ sách dùng chung toàn trường phục vụ cho việc nghiên cứu, học tập nâng cao trình độ chuyên môn cho cán bộ giáo viên. Kho học liệu điện tử là nơi tập hợp các phương tiện điện tử phục vụ dạy và học, bao gồm: sách giáo trình, tài liệu tham khảo, bản trình chiếu, bảng dữ liệu, các tệp âm thanh, hình ảnh, video, bài giảng điện tử, phần mềm dạy học, bài tuyên truyền hướng dẫn hỗ trợ việc chăm sóc, giáo dục hiệu quả. Khai thác trên mạng internet bổ xung nguồn học liệu thường xuyên, lựa chọn nguồn học liệu phù hợp để cung cấp cho phụ huynh, phối hợp với phụ huynh thực hiện tốt công tác chăm sóc giáo dục trẻ. Nguồn học liệu phải đảm bảo tính khoa học, sư phạm và phù hợp với độ tuổi.

Nhà trường đã thành lập Ban chỉ đạo, tổ xây dựng thẩm định video, tài liệu, học liệu. Trang bị cho đội ngũ cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên kỹ năng xây dựng, khai thác tài liệu, học liệu trực tuyến và sử dụng tài liệu trực tuyến để phối hợp hướng dẫn phụ huynh trong công tác nuôi dưỡng, chăm sóc, giáo dục trẻ mầm non tại nhà với sự tham gia của toàn bộ cán bộ, giáo viên, nhân viên xây dựng các công cụ hỗ trợ, kho tài liệu, học liệu trực tuyến dùng chung, học liệu để thực hiện chương trình giáo dục mầm non trong bối cảnh dịch covid-19. Kho học liệu (ngân hàng video,..) được đăng tải trên internet thông qua trang website, zalo, youtube, facebook, drive  đã tạo điều kiện cho giáo viên có thể sử dụng hoặc chia sẻ giữa các lớp với nhau. Phần mềm tương tác, tài liệu trực tuyến, ngân hàng video, hướng dẫn giới thiệu các nguồn kênh thông tin chính thống. Sau khi Ban Giám Hiệu kiểm duyệt đăng tải lên các trang thông tin điện tử của nhà trường: zalo nhóm lớp, facebook (fanpage), trang website… gửi thông báo đến phụ huynh biết truy cập.
Những bài trong kho học liệu được thiết kế phù hợp với từng độ tuổi, với các hình ảnh, màu sắc phong phú, cách đặt câu hỏi thông minh, cấu trúc khoa học, trẻ được tương tác cùng cô giáo như vừa chơi vừa học, thật sự đã lôi cuốn và thu hút trẻ tham gia.
Trang website của nhà trường là một kênh tuyên truyền tổng thể về mọi hoạt động chuyên môn, ngoại khóa của nhà trường trong nhiều năm qua.Trang web có tên: http:// mamnonangochoi.edu.vn  với nhiều lượt người truy cập, theo dõi. Qua bài giới thiệu về nhà trường, người xem có thể hiểu tương đối rõ nét về lịch sử phát triển, mô hình hoạt động của trường. Các thông tin, sự kiện được cập nhật liên tục, chính xác. Hình ảnh của trẻ ở các lớp học, trong mọi hoạt động vui chơi, học tập, sinh hoạt hàng ngày, các hoạt động chuyên môn của CBGVNV, các hoạt động ngoại khóa của nhà trường qua từng năm học được thể hiện đầy đủ và sinh động qua từng nội dung của Website. Một tính năng đặc biệt đó là, khi mở Website, có kho học liệu rất tiện cho việc truy cập và theo dõi.

Căn cứ điều kiện, tình hình thực tế trường mầm non A xã Ngọc Hồi xây dựng kế hoạch thực hiện công tác nuôi dưỡng, chăm sóc, giáo dục trẻ trong bối cảnh diễn biến phức tạp của dịch Covid -19, xây dựng kho học liệu trực tuyến phục vụ hoạt động chuyên môn GDMN năm học 2021-2022 như sau:

Kho học liệu gồm các phần như: video hoạt động học, trò chơi, khoa học vui, bài tuyên truyền, giới thiệu các kênh dành cho thiếu nhi, kỹ năng nuôi dưỡng, chăm sóc trẻ tại nhà, trò chơi dân gian; hoạt động trải nghiệm …. Trong đó, từng nội dung được phân chia theo các lĩnh vực phát triển hoặc theo các chủ đề gần gũi với trẻ. Các video này vô cùng đa dạng cả về nội dung lẫn hình thức và được phân chia thành từng nhóm. Cụ thể:

Nhóm các video về nuôi dưỡng: cách xây dựng chế độ dinh dưỡng khoa học, hợp lý; xây dựng các món ăn, cách phối hợp các loại rau củ để đảm bảo chất dinh dưỡng, tăng sức đề kháng cho trẻ…
Nhóm các video về nội dung giáo dục trẻ ở các lĩnh vực giáo dục ở các độ tuổi khác nhau theo khối.

Nhóm các video về nội dung chăm sóc: hướng dẫn các bước rửa tay, mặc quần áo, kỹ năng tự phục vụ, chăm sóc trẻ khi bị sốt, ho…

Nhóm các video hướng trẻ nhà trẻ: Nhận biết phân biệt; đọc thơ, kể chuyện, ca dao, đồng dao và trả lời một số câu hỏi đơn giản; hát và vận động đơn giản theo nhạc, vẽ, nặn, xếp hình...

Nhóm các video hướng dẫn trẻ mẫu giáo: có nội dung về phát triển nhận thức, phát triển ngôn ngữ, phát triển thẩm mỹ, kỹ năng xã hội.  
Sau khi nhà trường xây dựng xong kho học liệu thì sẽ đưa vào sử  dụng dùng chung trong nhà trường. Lựa chọn các video có chất lượng, hiệu quả cao để nộp về PGD& ĐT đóng góp vào kho tài liệu, học liệu trực tuyến dùng chung của huyện.

Từ đó tôi đã lên kế hoạch khai thác tài liệu trên mạng internet, kênh truyền hình xây dựng video đóng góp vào kho học liệu của trường, khối và sử dụng tài liệu trực tuyến dùng chung trong trường, khối. Xây dựng kho học liệu điện tử mở, hỗ trợ phụ huynh và trẻ mọi lúc mọi nơi.Trong đó có các sản phẩm Video dành cho trẻ nhà trẻ, video dành cho trẻ mẫu giáo, bài tuyên truyền dành cho phụ huynh….được đăng tải lên website nhà trường, tổ chức các hoạt động hướng dẫn chăm sóc giáo dục qua các công cụ Zoom, Meet,  Facebook,  livestream, giao bài tập qua zalo nhóm lớp, viber… hỗ trợ phụ huynh và cộng đồng người xem mọi lúc mọi nơi, làm nền tảng hướng dẫn phụ huynh trong công tác nuôi dưỡng, chăm sóc, giáo dục trẻ mầm non tại nhà.
* Kết quả: Tính đến thời điểm hiện tại, trường chúng tôi đã xây dựng được hơn 400 video, bài tuyên truyền với nội dung cốt lõi của năm học như: nhận biết tập nói, phát triển vận động, làm quen chữ cái, khám phá khoa khọc, làm quen với toán, hoạt động rèn kỹ năng, tự chăm sóc bản thân trong mùa dịch…Kho học liệu là những video hay nhất, những bài tuyên truyền bổ ích, đây chính là những sản phẩm trí tuệ đặc sắc của đội ngũ giáo viên, nhân viên nhà trường, video do giáo viên tự thiết kế và xây dựng, nhằm mục đích giúp giáo viên có thêm nguồn tư liệu giảng dạy phong phú, các bài học này đã được áp dụng trong hoạt động ở nhóm lớp và đạt hiệu quả cao. Phụ huynh xem có thể tải về tham khảo để chăm sóc giáo dục và vui chơi cùng trẻ trong thời gian nghỉ dịch. Đồng  thời bố mẹ có thể dễ dàng lưu trữ và tìm kiếm các tài liệu liên quan đến hoạt động tiếp theo của con một cách nhanh chóng và dễ dàng.
  IV. KẾT QUẢ ĐẠT ĐƯỢC

Từ những cố gắng nghiên cứu tài liệu, kinh nghiệm của bản thân, cùng với sự giúp đỡ của ban giám hiệu, đồng nghiệp cũng như sự hỗ trợ của phụ huynh, trong thời gian nghỉ dịch, tôi đã tôi đã đạt được một số kết quả trong công tác hướng dẫn chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid - 19 như sau: Xây dựng hơn 20 bài video hướng dẫn hoạt động, nhiều bài tuyên truyền và đường link tham khảo về các nội dung chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà, các biện pháp phòng chống dịch theo từng thời điểm. Đó cũng là minh chứng cho những nỗ lực của bản thân tôi nói riêng và đội ngũ giáo viên mầm non nói chung trong việc chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid - 19.
1. Kết quả trên trẻ:

Việc xây dựng các video hướng dẫn cho trẻ, giúp trẻ ở nhà nhưng vẫn không dừng việc học.  Cùng sự quan tâm đồng hành của gia đình trong thời gian chưa đến trường là một trong những cách phòng dịch tốt, đồng thời giúp trẻ có những ngày nghỉ không nhàm chám. Tiếp thu đầy đủ kiến thức trong chương trình giáo dục mầm non mà vẫn đảm bảo đẩy đủ các nguyên tắc phòng chống dịch.
Ở cách học này, trẻ vô cùng thích thú khi được nhìn thấy cô giáo làm mọi việc như ở trên lớp… Những cách làm trên đã và đang góp phần tích cực trong việc giáo dục lối sống lành mạnh, kỹ năng cần thiết cho trẻ tại nhà khi chưa thể đến trường.

Trẻ mầm non học tại nhà dưới sự hướng dẫn của bố mẹ, biết cách sử dụng thành thạo các phần mềm giao tiếp điện tử.  Đồng thời trẻ biết chia sẻ với cha mẹ, bạn bè, cô giáo dưới nhiều hình thức khác nhau như trò chơi, tranh vẽ,giáo lưu... Điều này mang lại cho trẻ những lợi thế nhất định giúp ích cho việc học tập ở những bậc học cao hơn.

Trẻ mạnh dạn, tự tin, biết chia sẻ cùng bố mẹ, cô giáo và các bạn một cách  cởi mở, gần gũi.

Trẻ ngoan, mọi sinh hoạt ăn ngủ có nề nếp, phát triển toàn diện phù hợp với lứa tuổi.
Dựa vào kết quả khảo sát trẻ đầu năm và cuối năm: (Tổng số trẻ được  đánh giá 24 trẻ = 100%).
Bảng tổng hợp kết quả khảo sát trẻ đầu năm và cuối năm.

	Thời gian
	Tỷ lệ %
	Thực hiện đúng kế hoạch sinh hoạt phù hợp với lứa tuổi.
(1)
	Thực hiện đúng yêu cầu của hoạt động học cô gửi hàng tuần.
(2)
	Hoàn thành những công việc được giao.
(3)

	Đầu năm
	Đạt
	38
	42
	46

	
	Chưa đạt
	62
	58
	54

	Cuối năm
	Đạt
	88
	84
	92

	
	Chưa đạt
	12
	16
	8


Biểu đồ kết quả khảo sát trẻ cuối năm. (theo tỉ lệ %)
2. Về phía phụ huynh:

Phụ huynh nhận thức đúng về tầm quan trọng của việc chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà từ đó đã quan tâm phối hợp với giáo viên cùng nuôi dưỡng, giáo dục trẻ tại nhà trong thời gian nghỉ dịch.

Phụ huynh phấn khởi khi thấy con mình ngày một ngoan hơn, có nề nếp, biết vâng lời ông bà, bố mẹ, biết chia sẻ những công việc vừa sức không cần phải nhắc nhở.

Phụ huynh có thể đồng hành cùng con, vừa có thể hỗ trợ trực tiếp, khuyến khích, động viên trẻ trong quá trình hoạt động. Trẻ sẽ cảm thấy như có thêm một người bạn thân thiết với mình. Từ đó, trẻ tự tin hơn, an tâm hơn, phụ huynh và trẻ có thêm cơ hội gắn kết với nhau nhiều hơn. 

Phụ huynh trở thành người bạn thân thiết của con để chia sẻ những vướng mắc, khó khăn trong mọi hoạt động. Phụ huynh dành thời gian chơi cùng con cùng nhà trường kết hợp chăm sóc và giáo dục trẻ tại nhà để mang lại hiệu quả giáo dục tốt tạo tâm thế giúp con quay lại trường lớp sau dịch bệnh một cách thoải mái, an toàn và khỏe mạnh nhất. 
Qua đó, thêm một lần nữa khẳng định giá trị của việc đồng hành cùng trẻ trong vấn đề học tập. Gia đình là nền tảng có những ảnh hưởng nhất định đối với quá trình học tập của trẻ. Để giúp việc giáo dục cho trẻ đạt được kết quả tối ưu nhất cần có sự chung tay của cả phụ huynh và cô giáo. 
C- KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
 1. Kết luận
Qua thực hiện những điều kiện trên đã khẳng định được lợi ích mang lại cho trẻ, phụ huynh và nhà trường, đạt được những hiệu quả nhất định, tôi đã rút ra một số bài học kinh nghiệm sau:

Để trẻ có một kỳ học an toàn và khỏe mạnh, các gia đình cần thường xuyên kết nối với nhà trường, giáo viên để có những thông tin kịp thời nhất. Thường xuyên cập nhật trao đổi tình hình sức khỏe của trẻ, gia đình và giáo viên trên nhóm zalo lớp . Phối hợp với phụ huynh theo dõi tình hình sức khỏe của trẻ tại gia đình khi nghỉ học do dịch bệnh covid - 19.
Giáo viên cần chú trọng tuyên truyền, hướng dẫn phụ huynh cùng con theo dõi các chương trình truyền hình dành cho trẻ. Chú ý phối hợp, hỗ trợ, chia sẻ, tư vấn việc nuôi dưỡng chăm sóc giáo dục trẻ em hướng dẫn phụ huynh thực hiện chế độ dinh dưỡng và tổ chức cho trẻ hoạt động vui chơi tại nhà. Đồng thời sưu tầm các video ôn kiến thức video hướng dẫn trẻ ôn luyện, rèn kỹ năng sống và tự làm đồ chơi tại nhà gửi qua nhóm zalo, viber của lớp.  
Một trong những phương pháp chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà hiệu quả đó chính là tạo một chương trình học tập rõ ràng. Duy trì kế hoạch hoạt dộng nghiêm túc là yếu tố quan trọng để mang lại thành công cho việc chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà. 
Giáo viên cần phối hợp với phụ huynh lập kế hoạch sinh hoạt một ngày ở nhà của trẻ để trẻ được hoạt động như khi học trực tiếp. Đặc biệt, cần thực hiện chuyển đổi nhanh và có giải pháp để chủ động thích ứng, ứng phó với việc dạy trẻ trong điều kiện dịch bệnh.
Giáo viên cần chủ động, tích cực xây dựng và triển khai kế hoạch dạy và học linh hoạt, phù hợp với tình hình thực tế. Việc dạy và học linh hoạt “không tới trường” theo hình thức mới cũng chính là cơ sở để thực hiện thắng lợi mục tiêu nâng cao chất lượng giáo dục. Giáo dục đóng vai trò quan trọng đối với sự phát triển và tương lai của trẻ. Covid - 19 đã tác động không nhỏ tới nền giáo dục của Việt Nam và tất cả các quốc gia trên thế giới. Vì vậy, bố mẹ hãy luôn quan tâm đến con trẻ nhiều hơn để có những phương pháp hỗ trợ học tập cho trẻ kịp thời và đúng cách nhất.
Từ những cách làm đơn giản góp phần tích cực trong việc giáo dục lối sống lành mạnh, kỹ năng cần thiết cho trẻ tại nhà khi chưa thể đến trường. Qua đây, cho thấy những nỗ lực của phụ huynh và giáo viên trong việc quan tâm, chăm lo thế hệ tương lai dù dừng đến trường, nhưng không dừng việc học.
Trên đây là một số kinh nghiện về việc chăm sóc giáo dục trẻ mầm non học tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid -19 của bản thân tôi trong quá trình chăm sóc và nuôi dưỡng giáo dục trẻ, bước đầu đã thu được thành công nhất định. Vì vậy, các bậc phụ huynh có thể an tâm chăm sóc giáo dục con tại nhà mà vẫn mang lại hiệu quả tối ưu.

2. Khuyến nghị
Thông qua việc thực hiện đề tài sáng kiến kinh nghiệm trên, tôi xin có một vài khuyến nghị nhỏ với các bậc lãnh đạo trực tiếp làm công tác quản lý giáo dục như sau:
+ Thường xuyên mở các lớp tập huấn, bồi dưỡng để nâng cao chuyên môn, nghiệp vụ cho giáo viên.

+ Triển khai rộng rãi kho học liệu điện tử mở giúp giáo viên mầm non có thể học hỏi thêm được nhiều kinh nghiệm từ bạn bè, đồng nghiệp.

Tôi xin cam đoan báo cáo sáng kiến trên là do bản thân tự làm qua kinh nghiệm thực tế và tham khảo sách báo tài liệu. Tuyệt đối không sao chép hoặc vi phạm bản quyền tác giả nào. Tôi rất mong sự giúp đỡ của các đồng chí lãnh đạo trong ngành  góp thêm kinh nghiệm giúp tôi nâng cao phương pháp giảng dạy phục vụ cho việc thực hiện các hoạt động cho trẻ ngày một đi lên, và tôi cũng mong muốn được toàn thể xã hội cũng như phụ huynh sẽ đồng tình ủng hộ cùng với giáo viên để chiến thắng dịch bệnh Covid - 19, nhằm góp một phần nhỏ bé của mình vào trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ của nhà trường đạt kết quả tốt hơn.
Tôi mong rằng qua bản sáng kiến kinh nghiệm này sẽ nhận được nhiều sự góp ý, động viên của cấp trên và bạn bè đồng nghiệp để công tác chăm sóc giáo dục trẻ tại nhà và khi trẻ quay trở lại trường học đạt được kết quả tốt nhất.
Xin trân trọng cảm ơn!

	
	Hà Nội, ngày 12 tháng 04 năm 2022                                                                    Tôi xin cam đoan đây là SKKN                                                của mình tự viết không sao chép nội                                                                           dung của người khác                                                                                    (Kí tên)
Nguyễn Thị Lệ Mỹ



TÀI LIỆU KHAM KHẢO

Để có thể hoàn thành Sáng kiến kinh nghiệm này tôi đã tham khảo một số tài liệu sau:

- Sưu tầm, tham khảo trên mạng Internet: 

+ Tìm một số hình ảnh đẹp phù hợp với đề tài, nghiên cứu một số sách về xây dựng video.
+ Sử sụng một số video chăm sóc giáo dục trẻ trên trang Youtobe vì trẻ thơ và trang giáo dục mầm non.
- Chương trình giáo dục mầm non (Nhà xuất bản giáo dục Việt Nam).
MINH CHỨNG TRONG QUÁ TRÌNH THỰC HIỆN ĐỀ TÀI
1.Kế hoạch hoạt động chăm sóc trẻ mầm non học tại nhà trong thời gian nghỉ dịch covid - 19 lớp MGN 4 - 5 tuổi năm học 2021 - 2022
	Tháng
	Tuần 1
	Tuần 2
	Tuần 3
	Tuần 4
	Tuần 5

	9
	- Giới thiệu về ngôi trường trẻ đang học, cô giáo và các bạn trong lớp

- Thể dục sáng
	- Hướng dẫn trẻ kỹ năng bóc trứng

- Trò chuyện về ngày Tết Trung Thu
	- Làm đèn lồng Trung Thu

- Thơ: “Trăng Sáng”
	- Thơ: Virus Corona

- Thí nghiệm: Sự biến đổi kỳ diệu của màu sắc
	

	10
	- Dạy trẻ phân biệt hình vuông và hình chữ nhật

- 5 giác quan
	- Truyện: Bàn tay có nụ hôn

- Vẽ gương mặt cảm xúc
	- Làm hoa tặng mẹ, tặng cô

- Vẽ chân dung mẹ
	- Làm mũ hallowwen

- DH: Trường mẫu giáo yêu thương

NH: Bài ca cô giáo trẻ

TC: Ai đoán giỏi
	

	11
	- Dạy trẻ phân biệt hình tròn và hình tam giác

- Thí nghiệm sự kỳ diệu của nam châm
	- Thơ: Bé làm bao nhiêu nghề.

- Làm bưu thiếp tặng cô
	- Dạy trẻ vẽ hoa cẩm tú cầu bằng tăm bông

- Dạy trẻ đếm, nhận biết số lượng và chữ số trong phạm vi 3
	- Tách gộp trong phạm vi 3

- Cắt dán hình bé thích
	

	12
	- Dạy trẻ so sánh, sắp xếp theo thứ tự về độ lớn của 3 đối tượng


- Tô nét và tô màu con cá
	- Thơ: Mèo đi câu cá

- VĐCB: Đi bước dồn ngang
	- In bàn tay tạo hình con vật.

- Dạy trẻ phân biệt hình tròn, tam giác, vuông, chữ nhật
	- Gấp cây thông.

- Khám phá vòng đời của bướm
	- Vẽ côn trùng. 

- Khám phá con cá

	1
	- Dạy trẻ đếm, nhận biết số lượng và chữ số 4

- Tranh thổi màu nước.
	- Tách gộp nhóm đối tượng có số lượng là 4

- Thơ: Hoa kết trái.


	- Vẽ hoa hướng dương.

- Khám phá sự nảy mầm của hạt


	- Truyện: Sự tích hoa hồng

- Nặn con gà
	

	2
	- Trò chuyện về Tết Nguyên Đán

- In ngón tay tạo hình pháo hoa
	- Dạy trẻ đếm, nhận biết số lượng và chữ số 5

- Tách gộp trong phạm vi 5
	- Thơ: Cây đào

- Làm tranh từ chất liệu giấy báo


	- Kỹ năng phòng tránh xâm hại trẻ em

- Truyện: Mùa xuân đã về
	

	3
	- Vẽ trên sỏi.

- Khám phá vật chìm - vật nổi

	- Vẽ máy bay

- Truyện: Kiến con đi ô tô.
	- Bé thực hành tham gia giao thông

- VĐCB: Bật chụm tách chân qua 7 ô


	- Tìm hiểu một số PTGT đường bộ

- Tô nét và tô màu bức tranh thuyền buồm
	

	4
	- Nặn theo ý thích

- Kỹ năng kêu cứu và nhờ người giúp đỡ khi gặp nguy hiểm
	- Hướng dẫn trẻ kỹ năng: Báo cho người lớn khi cơ thể có dấu hiệu ho sốt, cơ thể mệt mỏi.

- Truyện: Hồ nước và mây
	- Vẽ cầu vồng.

- Hướng dẫn trẻ kỹ năng: Che miệng khi ho, ngáp, hắt xì.
	- Cắt và dán tia nắng.

- Không khí và sự cần thiết của không khí
	

	5
	- Thơ: Dinh dưỡng của bé

- DH: Yêu Hà Nội

NH: Quê hương
	- Tạo hình bức tranh từ lá cây

- Truyện: Sự tích Hồ Gươm

	- Vẽ lăng Bác Hồ

- Trò chuyện về Bác Hồ và các cháu thiếu nhi
	
	


2. Một số hình ảnh minh chứng khi thực hiện đề tài
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Một số hình ảnh phối hợp với nhân viên nuôi dưỡng và phụ huynh chăm sóc dinh dưỡng hợp lý cho trẻ tại nhà
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Một số hình ảnh video hoạt dộng học gửi vào nhóm lớp
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Trò chơi tương tác với trẻ (Trò chơi gấu qua sông)

[image: image11.png]


[image: image12.jpg]el @D

o)

8:08 @





[image: image13.jpg]


[image: image14.jpg]



Một số hình ảnh trẻ thực hiện hoạt động học tại nhà trong thời gian nghỉ dịch
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Một số hình ảnh trẻ hoạt động ngoài trời tại nhà
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Một số hình ảnh trang web của nhà trường
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Một số bài tuyên truyền trên facebook của trường
 ỦY BAN NHÂN DÂN HUYỆN THANH TRÌ


 TRƯỜNG MẦM NON A XÃ NGỌC HỒI




















     








MỘT SỐ BIỆN PHÁP PHỐI HỢP VỚI PHỤ HUYNH 


CHĂM SÓC NUÔI DƯỠNG GIÁO DỤC TRẺ 4 - 5 TUỔI


HOẠT ĐỘNG Ở NHÀ TRONG THỜI GIAN NGHỈ DỊCH COVID - 19
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