UBND HUYEN THANH TRI CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE Pjc 14p - Ty do - Hanh Phiic
S6:.734 /KH - TTYT Thanh Tri, ngayAD thdng 10 nidm 2024
KE HOACH

Trién khai cdng tic Y té trudng hoc nim hoc 2024 - 2025
trén dia ban huyén Thanh Tri

Cin cir Thong tu s 13/2016/TTLT-BYT-BGD&DT ngdy 12/5/2016 cia Bo
truéng BO Y té, Bd Gido duc va dao tao quy dinh cong tc y té trudmg hoc; K€ hoach sé
337/KH-UBND ngay 30/9/2024 cia UBND huy¢n Thanh Tri vé viéc trién khai cong
tdc Y té trudng hoc nim hoc 2024 - 2025 trén dia ban huyén; Pé dam bao thuc hién
cdng tc y té trudmg hoc theo diing quy dinh, Trung tdm y té huyén x4y dyng ké hoach
trién khai cong tic y té truong hoc (YTTH) nam hoc 2024 - 2025 trén dja ban, nji
dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Thue hién céng tic tuyén truyén vé vé sinh hoc dwdng, vé sinh méi
trwdng phong chéng dich, vé sinh méi trudng chit lwgng nwéce, bénh tit hoc
duwong, chim séc sirc khée cho hoc sinh:

- 100% hoc sinh va cha me hodc ngudi gidm hd trong céc trudng hoc dugc
truyén thong, gido duc sic khde vé cdc bién phép phong chéng dich, bénh truyén
nhiém; phong chéng ngd ddc thuc pham; dinh dudng hop ly; hoat dong thé Iyuc; phon 3 TRU\'{“gi
chéng tic hai clia thubc 14; phong chéng t4c hai ctia ruou, bia; phong chéng bénh, ta
hoc dudng; chim séc ring miéng; phong chéng cic bénh vé mét; phong chéng tai nan
thuong tich va cic chién dich truyén théng, gido duc khéc lién quan dén cong tac y té
trudng hoc donganh Y té va nganh Gi4o duc phét dong;

- 100% hoc sinh trong céc co s& gido duc duge thuc hanh céc hanh vi v sinh c4
nhan, vé sinh méi trudng, phong chéng dich, bénh truyén nhiém; phong chéng ngd doc
thue phém; dinh dudng hop ly; hoat dong thé Iyc; phong chdng téc hai cia thubc 14;
phong chdng téc hai cia ruou, bia; phong chéng bénh, tat hoc dudng; chim séc ring
miéng; phong chdng cic bénh vé mét; phong chéng tai nan thuong tich thong qua céc
hinh thitc, m6 hinh phu hop;

- 100% céc trudmg hoc dam bao chit luvgng nudc sach sit dung cho muyc dich
sinh hoat theo quy dinh.

2. Ning cao ning luc chuyén mén vé cong tac y té trwomg hoc cho cdn bd y
té x4, thj trin va cdc cdn bd y té trwong hoc trén dia ban huyén:

- 100% c4n bd chuyén tréch y té truong hoc c4c x4, thi trdn, can bd phu tréch y
té tai c4c trudmg hoc dugc bdi dudng ning cao nghiép vu chuyén mén vé cong téc y té
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trromg hoc vA cic ndi dung lién quan dén cham séc sic khée hoc sinh it nhét 2
1An/n3m.

3. Thuc hién kiém tra, gidm st cong tic y té trudng hoc gép phin giim
thiéu c4c yéu t6 nguy co vé vé sinh méi trwdmg, phong chdng dich bénh, bénh tat
hoc dudng, vé sinh hoc dwdng, tai nan thwong tich...chim séc sirc khée hoc sinh
truong hoc.

- 100% céc trudng hoc dugce kiém tra, gidm sét, danh gi4 cong tic y té trudng
hoc theo Thong tu s6 lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGD&DT ngay 12/5/2016 cia
Bo Y té va B Gido duc va Do tao;

- 100% céc trudmng hoc dugc diéu tra co ban vé v€ sinh hoc dudng it nhét 1 14n
nam.

4. Thyc hién cong tac kiém tra, kham sirc khde theo chuyén khoa cho hoc
sinh it nhit 1 1in/nim.

- 100% céc trudng hoc dirge kiém tra, kham strc khoe hoc sinh theo Théng tu sb
lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGD&DT ngay 12/5/2016 ctia Bo Y té va B Gido
duc va Pao tao;

- Trén 98,5% hoc sinh tai cic truong hoc dugc kiém tra, khdm sirc khoe theo
chuyén khoa it nhét 01 14n/nam.

II. NOI DUNG VA GIAI PHAP THUC HIEN

1. Céng tic td chirc chi dao, diéu hanh:

- X4y dung va trién khai ké hoach hoat déng y té trudng hoc nam 2024;

- Pinh ky té chirc giao ban mang luéi c4n b chuyén tréch x4, thi trin va cén bd
y té céc truomg hoc trén dia ban huyén;

- D4p tmg céc yéu cu dot xuit khi c6 chi dao ciia cép trén.

2. Cong tiac chuyén mon:

2.1. Thuc hién tuyén truyén vé vé sinh hoc dudng, phong chéng dich, bénh tt
hoc dudng, cham séc sirc khde hoc sinh:

- T6 chirc truyén théng vé vé sinh y té trudng hoc, phong chbng bénh, tit hoc
dudmg, phong chbng dich bénh méi ndi, tai ndi, dich bénh dang luu hanh trén dia ban
huyén, dinh dudng hgp ly cho hoc sinh, gido vién céc trudng hoc dudi nhiéu hinh thirc
nhu:

+ Té chitc n6i chuyén, tuyén truyén, phét dong phong trao tdng vé sinh trudng
16p hoc chi ddng phong chéng dich bénh tai cic trudng hoc trén dia ban;

+ Tiép tuc duy tri md hinh diém lién quan dén cong tic cham séc strc khée hoc
sinh nhu: phdng chéng céc bénh mét hoc dudmg, nha hoc dudng. P4y manh hoat déng
phong chéng tai nan thwong tich hoc dudng, xdy dung trudng hoc an toan dic biét 14
tai nan dudi nudc, giao thong, chay nd...Long ghép céc hoat ddng cham séc sirc khoe
hoc dudmg véi cic hoat dong khac nhu tiém ching mé rong, phong chéng suy dinh
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dudng, phong chéng thiéu vitamin A, céi thién tinh trang dinh dudng hoc sinh, phong
chéng dich bénh...;

+ Tuyén truyén 16ng ghép vé cong téc y té trudng hoc véi cac hoat dong khac
trong trudmg hoc;

- T4 chirc truyén thong, gido dyc strc khde cho hoc sinh va cha me hoic ngudi
gidm h¢ trong céc trudng hoc vé cdc bién phap phong chéng dich, bénh truyén nhiém;
phong chéng ngd doc thuc phém; dinh dudng hop ly; hoat dong thé lyc; phong chéng
tic hai ciia thubc 14; phong chdng téc hai ciia rugu, bia; phong chéng bénh, tat hoc
duong; chdm séc rdng mi¢ng; phong chéng cic bénh vé mit; phong chéng tai nan
thuong tich va cac chién dich truyén thong, gido dyc khéc lién quan dén cong téc y té
trrdng hoc do nganh Y té, nganh Gido duc phat dong (Truyén thong td chirc duéi hinh
thirc sinh hoat chuyén mén, sinh hoat duéi c& hang tuln...).

2.2. Nang cao nang lyc chuyén mon cho cén bd chuyén trach y té x4, thi trdn va
can bg phu trich cong tac y té truomg hoc tai cic nha trudng:

T4 chirc 8 16p tp hudn, bdi dudng chuyén mén nghiép vu (so cp ctru ban diu,
VSMT phong chéng dich bénh, cic quy dinh vé hoat dong y té truong hoc, mét hoc
dudng, nha hoc dudng).

2.3. Cong tac quan ly, bao vé va cham séc stc khde hoc sinh:

- Huéng dén céc trudng hoc trén dia ban trién khai thyc hién céc ndi dung vé
bao vé va chim séc stc khoe hoc sinh theo diing quy dinh tai Thong tur s6 lién tich sé
13/2016/TTLT-BYT-BGD&DT ngdy 12/5/2016 ciia B§ Y té va Bo Gido duc va Pao

tao: A
+ Thyc hién kiém tra sttc khoe vao dAu nim hoc dé dénh gi4 tinh trang dinh 1
dudng va strc khoe: do chiéu cao, cin ning huyét ap, nhip tim, thi lyc; €

+ Thuec hién do chidu cao, cin ning, ghi biéu dd ting trudng, theo doi sy phat
trién thé luc cho tré dudi 24 thang tudi mdi thang mot 14n va cho tré em tir 24 thang
tudi dén 6 tudi mdi quy mot 14n; theo ddi chi sb khéi co thé (BMI) it nhit 02 14n/nim
hoc @& tr vn v& dinh dudng hop 1y va hoat dong thé lwc dbi v6i hoc sinh phd thong;

+ Theo dai sitc khoe hoc sinh, phét hién gidm thi luc, cong veo cft séng, bénh
ring miéng, rdi loan strc khoe tim thin va cic bénh tit khac dé xir tri, chuyén dén co
s& kham bénh, chira bénh theo quy dinh va 4p dung ché d9 hoc tip, rén luyén ph hop
véi tinh trang strc khoe;

+ Tu vén cho hoc sinh, gido vién, cha me hodc ngudi gidm hd cua hoc sinh vé
c4c vAn d lién quan dén bénh tat, phét trién thé chit va tinh than cua hoc sinh; huéng
dan cho hoc sinh biét tu cham séc strc khoe;

+ Thong b4o dinh ky t6i thiéu 01 1An/nim hoc va khi can thiét vé tinh hinh
strc khoe cia hoc sinh cho cha me hodc ngudi gidm hd ciia hoc sinh. Nhén vién y té
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trudmg hoc danh gi4 tinh trang stre khée hoc sinh vao cudi mi cdp hoc dé 1am cin cq
theo dai strc khoe & cip hoc tiép theo.

- Xay dyng ké hoach khém, kiém tra sitc khée dinh ky cho hoc sinh.

3. Cong tc didu tra, kiém tra, gidm sat:

- Piéu tra co ban vé sinh hoc dudng tai cc trudng hoc trén dia ban huyén;

- Kiém tra, giém sat d4nh gid cong tac y té trudng hoc theo Thong tur s6 lién tich
s& 13/2016/TTLT-BYT-BGD&DPT ngdy 12/5/2016 ciia Bd Y té va By Gido duc va
Pao tao.

4. Cong tic bio diam cac didu ki¢n v& vé sinh an toan thyc phdm, dim bio
chit lwgng nuwéc trong tredng hoc:

Huéng din cé4c trudng hoc bdo dam céc diéu kién vé vé sinh an toan thyc phém,
vé sinh chit lugng nuéc va trién khai D& 4n “Néng cao chit lugng cong téc quéan Iy an
toan vé sinh thuc phdm tai cdc bép an tap thé trrdong hoc trén dia ban huyén Thanh Tri
giai doan 2022 - 2026” trong céc trudng hoc nim 2024 theo diing quy dinh.

5. Cong tac bao cio:

- Béo cdo két qua trién khai hoat dong y té trudmg hoc dinh ky hang quy, 6
thdng, ndm theo quy dinh,;

- Béo cdo két qua kiém tra, gi4m s4t theo phan clp, bdo cdo két qua kham,
kiém tra sirc khde hoc sinh, béo céo diéu tra co ban vé sinh hoc dudng vé Trung tm
kiém soét bénh tat Ha Noi theo yéu ciu.

II. TO CHU'C THUC HIEN

1. Khoa Y té cong cong va an toan thuc phim:

- X4y dung ké hoach va trién khai cong tic Y té trudng hoc nam 2024 trén dia
ban huyén;

- Xdy dyng bing mb ta thyc hién cdng viéc hoat dong y té truong hoc nim
2024;

- Pinh ky td chirc giao ban mang luéi can bd chuyén trach x4, thi trin va can bd
y t& cac trudong hoc trén dia ban huyén;

- Trién khai tap huén, truyén thong cho cén bd y té cdc trudong hoc vé cic bién
phap phong chéng dich, bénh truyén nhiém; phong chéng ngd ddc thuc phim; dinh
dudng hop 1y; hoat dong thé luc; phong chéng tac hai cia thudc 14; phong chéng tac
hai ciia rugu, bia; phong chdng bénh, tit hoc dudong; chim séc ring miéng; phong
chéng céc bénh v& mit; phong chéng tai nan thwong tich va c4c chién dich truyén
thong, gido duc khac lién quan dén cong téc y té trudng hoc; thuc hanh céc hanh vi vé
sinh c4 nhan, vé sinh méi trudng, phong chdéng dich, bénh truyén nhiém; phong chéng
ngd doc thuc pha‘im; dinh dudng hgp ly; hoat ddng thé luc; phong chéng tac
hai cta thubc 14; phong chéng tdc hai ctua rugu, bia; phong chbng bénh, tat hoc dudng;
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cham séc ring miéng; phong chéng cic bénh vé& mét; phong chéng tai nan thuong tich
thdng qua c4c hinh thirc, md hinh phi hop, dir kién 17 16p tap huin, truyén théng trong
d6 8 16p tap huén, bdi dudng nghiép vu chuyén mon cho cén b phy tréch cong tic y té
cac trudmg hoc, 9 16p truyén thong phong chdng tai nan thuong tich cho cn bd gido
vién céc co s gido duc;

- Huéng dfn céc truong hoc bio dam céc diéu kién vé vé sinh an toan thyc
phim, v& sinh chit lugng nuéc va trién khai P& 4n “Néang cao chét lugng cOng thc
quén 1y an toan vé sinh thyc phém tai céc bép an tap thé trudng hoc trén dja ban huyén
Thanh Tri giai doan 2022 - 2026 trong céc trudng hoc ndm 2024 theo ding quy dinh;
huéng din céc truomg thuc hién tong vé sinh méi trudmg, 16p hoc chi dong phong
chéng dich bénh, trién khai cong tic y té trudmg hoc;

- Huéng din céc trudng hoc trén dia ban trién khai thyc hién cdc ni dung vé
bao vé va chim séc sirc khde hoc sinh; thuc hién cong tdc kham, kiém tra strc khoe
hoc sinh theo quy dinh tai diéu 9, diéu 10 Théong tu lién tich s 13/2016/TTLT-BYT-
BGP&DT ngay 12/5/2016 ciaBO Y té va BO Gido duc & Do tao (dy kién td chirc 01
16p tép huén vé6i thanh phén tham dy 12 dai dién Ban Gidm hiéu va cdn by phu trich
cOng tac y té trudng hoc);

+ Hudng dan céc trudng hoc lién hé véi céc co sé y té c6 du diéu kién dé tb
chitc kham stc khoe dinh ky, diéu trj cdc chuyén khoa cho hoc sinh (d6i véi céc
tredmg khong ¢6 can b y té c6 trinh d9 chuyén mon Y);

+ Huéng din tram y té c4c x4, thi trin céc ndi dung chuyén mén dé trién khai
cong tac kham, kiém tra sitc khoe hoc sinh trén dia ban (dy kién té chirc 01 16p tép
hun v6i thanh phin tham dy 12 Tram truéng va cén by chuyén trach cong tic y té
trudng hoc);

+ X4y dung ké hoach kham, kiém tra sirc khée chuyén khoa cho hoc sinh trén
dia ban huyén (néu cc trudng cé dé xuit);

- Trién khai cong tac kiém tra, gidm sét d4nh gi4 hoat dong y té trromg hoc theo
quy dinh tai Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGP&DT ngay 12/5/2016 cua
Bj Y té va Bo Gido duc va Pio tao;

- T chirc diéu tra co ban vé sinh hoc dudng tai céc trudng hoc trén dia ban
huyén;

- Téng hop va bio céo két qua hoat dong YTTH theo diing quy dinh;

- Pép tmg c4c yéu clu dot xuit khi c6 chi dao cia cip trén.

2. Khoa Kiém so4t bénh tat - HIV/AIDS:

- T4 chirc tuyén truyén, truyén thong, tap huén, huéng din cdc trudng hoc dam
bdo cong tac v€ sinh moi trudong, phong chbng dich bénh nhu st xut huyét, soi, tay
chin miéng. .., phong chéng HIV/AIDS, tiém chiing mé rong trong nha trudng;
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- Kiém tra cong tic vé sinh mdi trudng, phong chéng dich bénh trong trudmyg
hoc.

3. Khoa Xét nghiém - Chin do4n hinh inh:

Huéng din c4c nha trudng thuc hién quy trinh 14y miu xét nghiém chét luong
nuée va thue hién cdc xét nghiém, 14y miu (néu c6 @& xuét) theo quy dinh.

4. Phong Hanh chinh - Té chikc - Tai chinh:

Pam béo kinh phi thyc hién hoat dong y té tnrdng hoc theo dyr toén da dugc phé
duyét.

5. Phong Dan s6 - TT va GDSK:

- T chirc truyén thong tuyén truyén gido duc dan sb - sic khée sinh san vj
thanh nién, k¥ ning phong chdng xam hai tré em tai c4c co s& gido duc trén dja ban;

- Viét tin bai, tuyén truyén vé phong chdng tai nan thuong tich trong trrdmg hoc,
cdng téc phong chong dich bénh va cong téc dim béo v¢ sinh an toan thyc phim tai cic
trudng hoc;

- Giam sét hoat ddng truyén thdng cAc x4, thj trdn va cc trudng hoc theo phan cAp.

6. Tramy té céc xa, thi trin:

- X4y dung va trién khai ké hoach hoat dong y té truong hoc nim 2024 trén dja
ban x4, thi trén;

- X4y dung bang mé ta thyc hién cong viéc hoat dong y té trudmg hoc nim
2024;

- Huéng dan cén b phu trich y té cic trudng hoc trén dia ban thuc hién cic
hoat dgng chuyén mén: céng tac phong chéng dich bénh, cong tic ddm bédo v¢ sinh an
toan thuc phdm, dinh dudng hop 1y, phong chdng tai nan thuong tich, phong chéng
bénh, tit hoc dudng ... va cic bién phdp chim séc stic khde cho hoc sinh cic trudng
hoc trén dia ban; _

- Phan cdng cdn by chuyén trach theo ddi cdng tic y té trudng hoc; hd trg
chuyén mén déi véi cac trudng hoc trén dia ban (cong téc khém, kiém tra strc khoe
hoc sinh, so cdp ctru ban du...). Thuc hién ky hop ddng chim séc stc khée hoc sinh
(khi nha trudmg d& xuit) theo huéng din tai cong vin sé 2756/UBND-SNV ngay
23/8/2022 ctia UBND Thanh phd Ha Noi vé viéc hop dong thyc hién nhiém vu YTTH;

- Thuc hién cong tac kham, kiém tra sitc khoe hoc sinh céc trudng hoc trén dia
ban;

- Quén ly, theo dai tién sit tiém chiing ctia hoc sinh c4c trudng hoc trén dia ban,
v6i nhing trudng hop chua tiém di cin tr vén huéng din di tiém chiing ddy du cdc
loai véc xin theo quy dinh;

- Thu thap thong tin co ban cia c4c trudng hoc khdi MAu gido, mim non, phd
thong; cip nhit bd sung danh séch cic treong hoc, cic nhém 16p mam non doc 14p trén
dia ban;
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- Kiém tra, giam sét hoat ddng cong téc YTTH, vé sinh hoc dudng, vé sinh méi
trudomg, vé sinh an toan thuc phim céc trudng trén dia ban;

- Thuc hién théng ké, bdo cdo két qua hoat dong quy, 6 thing, ndm, béo céo
chuyén d&, bio cdo dot xuit theo quy dinh.

VI. KINH PHi THU'C HIEN

Tu nguén kinh phi hoat dong su nghi¢p y té theo dinh mtrc (Hoat dong y té
trudng hoc).

Trén ddy 12 K& hoach trién khai cong tic Y té truong hoc nim 2024 trén dia ban
huyén Thanh Tri. Trung tim y té huyén d& nghj c4c Khoa/phdng, Tram y té céc xa/thi
trAn trién khai thuc hién. Ké hoach nay thay thé cho KH s6 2628/KH-TTYT ngiy
03/10/2024 ciia Trung tdm y té huyén Thanh Tri vé viéc trién khai cdng tic Y té
trrdng hoc nam hoc 2024 - 2025 trén dia ban huyén. Cor™

Noi nhin:

=TT Klem so4t bénh tat Ha Noi; rDe b/céo)
- UBND huyén Thanh Tri;

- Phong Gléo dyc va dao tao huyén; (De
-Phong Y té huyen, phdi

- Cic co s& gido dyc trén dja ban;  |hop)
- Céc khoa/phong TTYT; (Pé
-Tramy t4 cac x4, thi trdn; ! th/hién)
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