UBND HUYEN THANH TRI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN B XA NGU HIEP Pic 1ap - Ty do - Hanh phiic

sé: /¥ /KH - MNBXNH
Ngii Hiép, ngayJb thang 9 nam 2022

KE HOACH CHI PAO CONG TAC CHAM SOC NUOI DUONG
NAM HOC 2022 — 2023

Cén cir Hudng dén s6 2602/SGDT- GDMN ngay 31/8/2022 cuia S6 DGDT
hudng dan thuce hién nhiém vu Gido duc mam non ndm hoc 2022-2023;

Can cw Quyét dinh s6 2865/QD UBND ngay 12/8/2022 cia UBND thanh pho
Ha Ngi vé viéc ban hanh Khung ké hoach thoi gian ndm hoc 2022-2023 doi véi
GDMN, gido duc phé thong va gido duc thuomg xuyén trén dia ban thanh pho Ha
Noi; :
Cén cir Hudng ddn sé 640/PGD&DT ngay 31/8/2022 cia Phong GD&DT
Huyén Thanh Tri Huong dén thuc hién nhiém vu Gido duc méam non ndm hoc
2022-2023; hudng din sé 642a/PGDDT- GDMN ngay 31/8/2021 ciia Phong GD&DT
Huyén Thanh Tri vé viéc hung dan thue hién quy ché chuyén mon cdp hoc mam non
nam hoc 2022-2023;

Can cir thuc hién ké hoach nhiém vu ndm hoc cia truong méam non B x4
| Ngii Hiép ndm hoc 2022-2023; Phd hiéu trwdng phu trdch cong tac cham soc
' nuéi dwbmg xdy dung ké hoach chi dao céng tdc cham séc nudi dudng nha
truong ndm hoc 2022-2023 cu thé nhu sau.

I. PAC PIEM TINH HINH
1. Thuan loi:
- Nha truong cd 2 bép an 1 chiéu, c6.ddy du dd dung, dung cu phuc vu

cho cong tac ban tri dam bao theo yéu ciu
- Ddi ngili can bd gido vién trong trudong nhiét tinh, tan tuy véi nghé, coy

thire trach nhi€ém trong cong viéc.

- Truong c6 01 nhén vién y té nén hd trg cong tac chim séc, theo ddi sirc
khée cho tré duoc tét hon.

Ty 18 tré &n ban tra: 100% , tré dugc phéan chia 16p theo dd tudi nén rat
thuén lgi cho gido vién thyc hién cong tdc chdm s6c nudi dudng tré tai trudng,
16p.

Phy huynh quan tam, phoi hgp véi nha truong trong viéc chim séc, nudi
dudng tré.
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Ngay tir dau 4m hoc nha trudng d& moi ce cong ty cung clp tth Phﬁ'? den d¢
nha truong lua chon ky cam két mua ban thuc pham dam bao chat lugng
VSATTP :

_ Sy phéi két hop chit ché giita tram y té dia phuong nén hang nam c6 k& hoach
kham strc khoe cho tré dinh ky 1 lan/nam. (lﬁnl thang 01/2022).

_Nhan vién: 14 dong chi trong 46 1 Kétoan; I NV'y t&; 09 nhan vién nudi
dudng; bao vé 05.

2. Kho khin:

- Mét sb phy huynh nhén thite vé kién thirc dinh dudng - sirc khoe tré con & mirc
d6 han ché.

- Phat huy nhiing thuén lgi va khic phuc cac kho khin néu trén. Nha truong xay
dung muc tiéu, nhiém vy trong tAm va céc giai phap thuc hién nhiém vu cham
séc, nudi dudng tré nhu sau:

I1. NHIEM VU TRONG TAM

1. B6i dudng nang cao chit lugng ddi ngil giao vién, cd nudi trong nhe
truong biét cach phong chéng dich bénh, biét cach phong tranh tai nan thuong
tich va so ctru tai chd khi tré sdy ra tai nan va co kién thuc k¥ nang vé cong ta
chiam soc - nudi dudng tré tai truong.

2. Néng cao chit luong nudi dudng va cham soc stre khoe tré, dam bao v
sinh an toan thuc phém cho tré. Pam bao an toan tuyét déi vé thé chét va tinl
thin, phong trach tai nan thuong tich cho treé.

3. Lam tdt cong tac y té truong hoc. 100 % tre dugce kham sirc khoé dint
ky 2 l4n/nam va cén, do theo d5i st khoé 3 1an/nam.

G ti 1¢ tré suy dinh dudng thé nhe cén xuéng dudi 3%; Thé thap cd!
xubng dudi 5%. Giam tir 2-3% so voi dau nam hoc.
Rén 100% tré c6 théi quen vé sinh c4 nhan sach s&, cac hanh vi img XU
phd hop véi c4c hoat dong.

4. i A A A 2 A A
N Ung dung cdng nghé thdng tin trong cong tac quan ly chi dao cham s0¢
nudi dudng tré. .
5- Du 1 A A {ad A A ’
chim séc y~t2 cdng tac tuyén truyen, lién lac v6i phy huynh v& chét lug®
nudi dud Sl \ . )
P nul“:ong tré ciia nha truong. Thyc hién nghiém tic cac quy dinh v
- nudi dud N o4 o Ty
etk (mdg VA gido due s, dim bio an todn tuyét di cho tré ¥¢
, tao dugce niém tin véi . )
m tin voi phy huynh va xa hoi.
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' 6. Dy manh cong tac tham muu véi céc cép, cac nganh déu tu co s& vat
chét, thiét bj, d6 dung phuc vu cho cdng tdc chdm séc - nudi dudng tré tai
truong.

7. X4y dung khau phan n, thyc don hop li phu hop véi do tudi va theo
mua.
III. CAC CHI TIEU VA BIEN PHAP CU THE:
1. Thue hién ké hoach phat trién:
- Téng s6 16p hién c6: 14 16p hoc trong do6 c6 (I I6p nha tré 18—24 thang va
2 I6p nha tré 24-36 thang tudi, 3 I6p mdu gido bé 3-4 tudi, 4 Iop mdu gido nh&
4-5 tudi va 4 16p mdu gido Ién 5-6 tuéi).
- Téng s6 tré tuyén sinh: 404 tré/14 16p
* Chi tiéu phn diu cia truong:
- Duy tri 14 lop v6&i 404 hoc sinh
- 100% tré 5 tudi ra 16p ngay tir d4u niam hoc. Hoan thanh cong tac phd cap

gido duc nam 2022.
- Phin d4u ty 1& chuyén can: Méu gido 5 tudi: 95% trd 1én, Mau gido 3 tudi,

4 tudi, nha tré dat: 90% tré 1én.
-Bb sung dd dung, dd choi, thiét bi hién dai.
* Phan diu dat ty 18 tré di hoc chuyén cAn va ty 1€ tré dn ban tra:

- Duy tri ty 1€ tré &n bén tru: 100% tré
- Ty 1é tré di hoc chuyén can: 85- 92% (Tré Nha tré: 85%; Tré 3- 4 tudi va

4- 5 tubi: 85- 87%; Tré 5- 6 tudi: 90 - 92%)
- Phén d4u giam ty 1€ tré SDD vé cin ning va SDD th& thép coi dudi 3%.

* Bién phap:
- Chi dao thuc hién cdng tac didu tra, phé céap tdi timg thon, d& x6m dé xay

dung ké hoach phat trién ndm hoc sat dung.
- Thuc hién cong tac tuyén sinh diing quy dinh theo ké hoach
- Két hop véi céc doan thé trong toan x4 dé tuyén truyén, vin dong phu

hunh dang ky tuyén sinh ding thoi gian quy dinh.
- Két hop BGH phén cong gido vién theo k& hoach dugc giao va gido vién

¢6 chuyén mon ving dé day 16p 5 tudi.
- Thuc hién dung, di ché do hd tro tién #n trua cho tré 3,4,5 tudi con hd

nghéo theo quy dinh tai thong tu s6 29/TT- BGDDT.
2. Xiy dyng va t& chirc thye hi¢n ké hoach niim hoc:

* Chi tiéu:
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Danh hiéu thi dua cia tap thé
* Cép huyén
+ Tép thé Hoan thanh xuét sic nhiém vu
+ Cong doan hoan thanh xuét sic nhiém vy.
+ Chi doan virmg manh
+ Pon vi dat chuén van hoa 2022.
+Y té hoc duong xép loai: Tét.
+ Chi bd hoan thanh t6t nhiém vu”
Danh hiéu thi dua ca nhan:
* Cép trudong
+ LDTT: 50/50 d/c dat 100%
+ Gido vién - Nhan vién gioi: 39/42 d/c (3 d/c nghi thai san)
* Cép huyén
+ Chién sT thi dua: 7 d/c (14%);
+ Gidy khen: 7 d/c (14%);
+ Nguoi tét viée tot: 1- 2 d/c; (Néu c6)
* C4p Thanh phd
+ Gidy khen: 1 d/c
* Bién phap: Xay dung ké hoach thuc hién nhi€ém vy nim hoc
Thyc hi¢n huéng dan s6 640/PGD&DT ngay 31/8/2022 cia Phong GD&P1

Huyén Thanh Tri Huéng din thuc hién nhiém vy Gido duc mam non niam hoc
2022-2023; | |

Thye hién huéng dan s0 642/PGDDT- GDMN ngay 31/82021 cia Phong
GP&DT Huyén Thanh Tri vé viéc huéng dan thyc hién quy ché chuyén mén cap hoc
mém non ndm hoc 2022-2023; |

+ Cin ctr vao diéu kién thuc té cua trudng vé CSVC,
lugng, chét lugng d6i ngil ..
cla nha trudng,

: : quy md nhém 16p, s¢
- d€ xay dung ke hoach phit hop véi tinh hinh thye

+ C}én clr vao chi tiéu, ké hoach, nhiém vu dugc giao trong nim hoc 2022
2023, dé x’éy dung céc muc tiéu, lya chon giai phap c6 hiéu qua, hiéu luc;

’ + Phoi hop cling BGH x4y dung ké hoach nim hoc sau d6 the';o ll.lﬁl:l op y

b sung ciia CBGVNV dé BGH hoan chinh ndi dung, ké hoach. e
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+ Ké hoach phai duge thdng qua trong H6i nghi cédn bd cdng chirc vién
chtre ngudi lao dong ddu nim hoc va trinh dugc duyét cia phong GD&DT hodc
UBND huyén Thanh Tri.

3. Cong tac td chic:

3.1. Thanh lap by may nha truong:

* Chi tiéu:

- Tham gia hoi déng: Tuyén sinh; Thi dua khen thudng va céc hdi dong
khic thanh 14p theo céc hoat dong thuc té ctia nha trudng

- Tham gia Ban chi dao thuc hién Quy ché dan cha; Cac t§ chuyén mén;
Ban chi dao Y té hoc duong; Ban kiém tra ndi bd trudng hoc va thanh lap céc
ban khéc theo cac hoat dong thyc té cia nha truomg

* Bién phap:

- Nghién ctru 18 trudng Mam non, két hop véi BGH-BCHCPD dé danh gia
kha nang, néng lyc, trinh dd cua CB, GV, NV tham muu phan cong nhiém vu
hop ly.

- Két hop véi BGH- Céc td chuyén mén Kiém tra theo ddi, ddnh gia nhiém
vu dugc phéan cdng cua cac thanh vién dam nhén chirc vu néi trén. Thuc hién tbt
cong tac thong tin hai chidu, léng nghe ¥ kién gbp y, dé xut chinh déng diéu
chinh kip thoi trong qua trinh chi dao hoat dong.

3.2. Quyét dinh khen thuéng ky luat déi véi gido vién.

- Khen thuwéng: Két hop véi ban thi dua khen thudng xét két qua phén
d4u, tu dudng rén luyén cua gido vién, trong ndm hoc (Thanh tich dugc tap thé
binh biu) va dya vao Quy ché thi dua khen thudng dé dé xuét khen thudng.

- Ky luét: Dya védo muc do vi pham cua ddi ngil, gido vién, nhan vién dé
dé d& xut ky luat dbi véi gido vién, nhan vién theo quy dinh.

4. Quan ly ddi ngii can bg - gido vién - nhéin vién:

N 2 Hop Ping Trinh d}
Thanh TS Bién che ddng vién Pat chuén | Trén chuin

A
phan SLT % ISL] % [SL| % |SL]| % | SL | %

BGH | 3 | 3 |100| O 0 3 11000 0 3 100

Gifo 31131100} O 0 28 | 90 1 3 29 93
vién
NVND |9 | O 0 9 [ 100 S | 55 | 7 78 2 22

KT, 2 (2 (1000 0 1|50 |1 50 1 50
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T\
VT, YT
Baove | 5] 0] 0 [ 5 |100| 1 (20| 5| 100} 0 0
Téngsb | 50 | 36 14 38 14 35

~ * Chi tiéu: g

- Két hop véi BCHCD-T trudng, t6 pho céc to dong vién 100% gido vigr
nhan vién ding Ky thi dua cac cap va tham gia cc cudc thi trong ndm do nh
trudng t6 chrc.

- Khuyén khich 100% gido vién, nhan vién tich cyc tham gia cac 16p hoc v
tu hoc BDCM dé nang cao trinh do tay nghé.

- Khuyén khich gido vién — nhan vién ding ky va viét sang kién kir
nghiém. -

- Phén dAu bdi dudng gido vién — nhan vién 90% biét sir dung va Umg dur
CNTT.

- Phat trién DPang vién méi: 01 d/c

- Thye hién nghiém tic quy trinh dénh gi chudn Phé Hiéu truéng va da
gid CB, CC, VC hang thang va cudi nim hgc.

* Bién phap:

- Két hop v6i BCHCD Phé bién nhiém vu nim hoc, c4c chui truong dudn
16i ctia dang, phap luat ctia nha nudc, ndi quy quy ché cua nha trudng, ¢
nganh dé cac bo gido vién nhan vién dugc biét va dugc tham gia hoat dong.

- Két hop vdi td trudng, t6 phd chuyén mén tap huin ning cao chit lug
cac gid day mAu, cac tiét kién tap, ting cudng cong tac thim 16p, du gio, t
diéu kién cho gido vién nang cao tay nghé, tao didu kién cho gido vién tha
quan hoc tdp céc truong trong diém trong ngoai Huyén, thudng xuyén co!
hoach bdi dudng gido vién con han ché chuyén mén.

- Phé,lt dong cac phong tréo lam d6 dung dd choi tir nguyén vat liéu thi
nhién, phé liéu, phong trdo séng tic tho ca ho ve... T chirc tt cac hoi thi g
vién d‘ay gioi c‘huyén dé cip trudng va tham gia cdp Huyén. T chirc tot i
lﬁf; d6 ding do choi tyr lam cAp trudng va tham gia trién 1am cAp Huyén (o
co).

- Thye hién nghiém tic céng tic danh gia chudn hiéu trudng, pho b
trudng. :

5. Bbi dudng ning cao chit lwon

A o ~ .y A A A ﬂl
g g d0i ngii gido vién, c6 nudi trong
truwong,

) e 2 5125 Roe o ] . Ayl
e d_T“en khai boi duting céc ndi dung tim hidu v& phap lénh cie B,
1¢n dinh dudng vé VSATTP trong truong Mam non. Cac vin ban chi thi ¥
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sinh an toan thyc phim (Théng tu lién tich sé 22/2013/TTLT - BYT ngay
18/6/2013 quy dinh dénh gia cng tac y té tai cac co s& GDMN, Thong tur sb 04
huéng dan thyc hién quan ly an toan vé sinh thyc pham, Quyét dinh s6 4128
/2001/QD- BYT quy dinh didu kién dam bao an toan thyc phdm tai cdc nha
bép...).

- Nang cao kién thirc, k§ néng xir ly khi tré bj ngd ddc thuc phdm ddi voi
gido vién, nhan vién.

o Bbi dudng cting cb cho gido vién, nhan vién nha bép v& quy dinh bép mét
chiéu, cich bao quan thyc phidm nhu (rau, cu, qua, vé sinh dinh dudng,
VSATTP, Céc thao tic quy trinh ché bién, cach lya chon thuc phim twoi
ngon....)

- Phan cdng vi tri viéc 1am cho timg ngudi, thuc hién dung day chuyén ché
bién.

- Thuong xuyén kiém tra dot xuét, gidm sat truc tiép nhéan vién ché bién,
nau an.

- B6i dudng 1 nhan vién nghién ciru dé biét sdu hon phdn mém dinh dudng.

- T6 chitc CB, GV, NV tham gia hoc céc 16p bdi dudng vé VSATTP do
Phong GD&DT t6 chire.

- Quan tdm tao diéu kién chiam lo dén doi séng cho nhén vién nha bép.

6. Nang cao chit lwgng chim séc - nuodi duwdng.

6.1. Cong tac biao dam an toan va cham séc sirc khoe tré

a. Cong tdac dam bdo an toan:

*, Chi tiéu: : .

- 100% tré dugc dam bao an toan tuyét d6i trong cac mit hoat dong va
duoc gido vién chim soc chu ddo khong dé tré xay ra thuong tich hay ngd doc
thuc phdm trong thoi gian tré & truong.

- Quan ly tré chat ché trong moi hoat dong, & moi lic moi noi

- Ludn theo ddi, quan sét chat ch& sb luong tré dén 16p hang ngay.

- Pam bao co sé vat chét c6 chit lugng cho tré hoc an toan.

*. Bién phap:

- Toan thé gido vién dén 16p d6n tré dang gid giac theo quy dinh.

- Gido vién ludn c6 mit va gidm sat tré khi cho tré ra khu sén choi hoat
dong ngoai troi. Nhat 1a khi tré choi ty do.

- Gi4o vién nim chéc st sé tré di hoc trong ngdy va dic biét quan tdm dén
nhitng tré méi dén lop

- Chi dao y té tb chirc tap huén cho gido vién vé VSATTP, phong chéng tai

nan thuong tich va so ctru tai chd khi tré xdy ra tai nan.

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

- Pam bao mua thuc phém tuoi ngon, 10 nguon goc va thu¢ fieh Xy hoy

dbng cam két trach nhiém gilra bén mua va bén cung cap thuc pham. ' |
- Thuc hién nghiém tac quy trinh lwu mau thirc @n duogc quy dinh tai §

kiém thuc ba bude.
 Tang cudng kiém tra bép an, kip thoi phat hién cac nguyén nhan gdy ha
qua x4u, gy ngd doc
- Phat hién céc mbi nguy va
- Ban giam hiéu va gido vién luén co tra
dung d6 choi thuong xuyén 43 nhim sira chita kip thoi nhiing dung cuy,
bi hu héng tranh gay thuong tich cho tré trong qua trinh choi.
b. Chiim séc sire khoe:
* Chi tiéu.
~ 100% tré dén truong dugc kham stc khoe dinh ky 1 14n/nd&m hoc va cé
do theo di stc khoe 3 1an/nam.
_ Phén du cudi nam i 1 tré dat phat trién binh thuong dat: 97%; Ti 16t
SDD thé nhe can dudi 3%; Ti 18 tré SDD thé thap coi dudi 5%.
- Lap ké hoach chiam soc tré suy dinh dudng, thap coi, béo phi, tré khuy
tat hoa nhap.

_ -Dim béo 100% sir dung ngudn nude sach, nude udng cho tré duge ky hg
dong v'éri nha cung cip lavie dam béo hop vé sinh ¢6 ciy U 4p nudc phi hop v
thoi tiét.

- ’100% sb tré ¢6 théi quen vé sinh c4 nhan sach s&, hinh thanh nén nép th
quen tot, cac hanh vi img xr van minh ¢9 loi cho sirc khoe tré.

dua ra céc bién phéap xtr ly diéu chinh.
ch nhiém gidm sat, kiém tra d
d6 che

* Bién phap:

- Hiéu trudng ra quyét dinh thanh 18p ban CSSK ban diu trudng ban’
mot dai dién ban gidm hiéu, phé ban 12 dai dién 13 B

U5 { wu, ai dién 1anh dao v t& x3 v via g

tryc 14 can bd y t& trudng hoc. A0 y t€ x&, Gy vién thuon

-B 2 A = - . .
g S €30 PROL op chdt ché véi nhau 68 19p ké hogeh va trién K

B 165 e1am,s508uG KNG ehio tre trong ndm hoc cu thé theo r.u?lm thang (Nb

tuyén truyén kip thoi céc bénh di
: yen ki enh dich theo mua dj 3 ié i ké
phong chong dich bénh cho tré & trudong ;nua w0 AT
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U nhiém cdc 16p thye hién cac bién phap can thigp voi trs
dinh k3 3 thing/1 1y ag g oD <O €0 phi, tré Khuyét tht hoa nhap, cn, do
= HE kham ste khoé 1 13n/n3m.
i ;T)};u;hglir;ga\tgibﬁo ChéAdQ czi.inh fluc?flg h:?p l?'l, an todn: xdy dung thuc do*r}
o ; ung do tudi nha tré, maiu gido, nguon thyc pham thyc té
cua; dia i)huong. SU dung phan mém Quan 1y bép an ban tra dé xdy dung tinh
khau phan &n cho tré hop 1y, can déi dam bao ti 18 calo, ty 1 dinh dutng duy tri
o muc: Nha Tré: P: 13 - 20%; L: 30 - 40%; G: 47 - 50%. Mau gido: P: 13 - 20%;
L:25-35%; G: 52 - 60%, tinh thém ty 16 B1 trong thyc don bita &n cia tré. Xay
dung thyc don phi hep véi tré SDD (béo phi) @ tré phét tridn binh thudng,

- Cong tdc vé sinh méi trudong phong chéng dich bénh:

+ Tham muu bd sung mua sim déy du dung cu vé sinh c4 nhan cho tré
riéng biét nhu: xa phong rira tay, khin mit, khin 4n, cdc ubng nude.

*+ Gido vién phai 1am ki hiéu tap cho tré tw nhan bit ki hidu dung cu vé
sinh ¢4 nhén ding chinh x4c, tranh viéc nhdm 13n va khong duoc dung chung.

+ Hép kh3n mit, ludc cde cta tré hang ngay, khir khuén dd choi mét tudn
mot 1an bang xa phong hodc dung dich sat khuén clramin B.

+ Tao méi truong xanh sach dep trong 16p va ngoai san. V& sinh 16p hoc
thong thoang trudc gid don tré. Sép xép dd ding d6 choi trét tyu ngin nép, gon
gang. Xr ly Kip thoi cac loai rac thai, céc chét thai bo ding noi quy dinh, khong
gdy 6 nhiém. ,

- Tép cho tré théi quen biet vit rac ding noi quy dinh, khong vit rac bira
bai, biét bd rac vao thung, biét gilt gin san trudng 16p hoc, sach s8, tap cho tré
théi quen lao déng don vé sinh hang ngay: Nhit rdc mdi budi hoat dong lao
dong bo vao thung dung noi quy dinh.

- Vé sinh ca nhadn:

+ Rira tay ding cach va thudng xuyén, chdm séc bao v¢ da sach s&, cham
so¢ vé sinh ring miéng, mit, mii do, quan 40 gon gang thudng xuyén.

- Vé sinh an uo"ng: . , .

+ Gido duc tré dn thirc &n chin, uéng soi, thirc an déu phai c6 nap <‘i£1y can
than tranh rudi mudi dau vao va duoc an thirc &n mdi, nong, khong &n d6 ngudi

lanh, khong &n qua vat.

o

+ Cudi tudn td chirc tong vé sinh @b dung sinh hoat, do ding v¢ sinh c4

nhan db choi, dung cu nha bép cho tré 1 tudn /1én bing céc dung dich sat khuan,

6.2. Cong tdc nudi dudng: x
» Dam hio vé sinh an toan thye pham:
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- Dam bao 100% ngudn thuc phdm tuoi ngon r& ngudn gdc dam b3
lugng, hop vé sinh.
- Dam bao 100% tré khéng bi ngd doc thuc phim tai trubrng

- Ddy manh cdng téc phdi hop véi phu huynh dé tao ngudn thyc phim sag|
an toan cho tré.

0 Ché

- Dau tw mua sim ddy du trang thiét bi phuc vu cdng tic bén tri cho tré 3
uong an toan, hgp vé sinh.

- Thg'rc hién ky hop dong vdi nha cung cép thuc phim duoc phé duyét ¢y
phong y t€ va UBND huyén.

- Luu du mAu thire &n hing ngay theo quy dinh.

* Bién phap:

- B6i dudng cling ¢6 cho ¢b nudi vé qui trinh bép mét chiéu, cach bao quc
thuc pham, rau cii, qua; vé sinh dinh dudng; vé sinh an toan thuc phim.

- Céc thao tac qui trinh ché bién, céch lya chon thuc pham tuoi ngon.

- Tham muu véi nha truong mua sim bd sung dung cu, d6 dung phuc
cho cong tac ban tr, ddy du hop vé sinh. D6 dung, dung cu phuc vu cho tré d¢
bing Inox nhim tranh gay doc hai va c6 do bén cao.

- Lwa chon nha cung cip thuc phdm dé ky hop ddng mua ban thuc phi
dam bao an toan.

- Nha bép luu mAu thirc an hang ngay dam bao 3 di: Pt mau, du lugng
du thoi gian niém phong bang tem v&.

- Gi4o vién thuong xuyén theo doi, bao quat tré moi lic moi noi, khr
lam viéc riéng, khong bé 16p, dam bao tuyét dbi an toan cho tré ca vé thé chaty
tinh than; Biét so ciru nhiing tai nan cé thé Xay ra ddi véi tre.

- Thuong xuyén vé sinh db diing c4 nhén cia tré v tit trung 1 1an/tudn

b. Pam bao chit lwgng bira iin cho tré:

* Chi tiéu:

- Pam bao ché d6 dinh dudng hop ly cho tré & truong :

- Céic bita an trong ngdy cia tré dam bio di lugng, can dbi dudmg chét th
4 nhém thuc pham (Protit, L1p1t Gluxit, Vitamin va mudi khoéng).

- Can cir thyc don, mirc tién #n, gi4 thanh thuc phim dé tinh n timg g
chinh xé4c. Chi hét mirc tién vao bira dn trong ngay cua tré, "

- Thyc phdm trong ngdy dugc viét thong bdo trén bang cong khai il chl
vao sb theo dbi trude 9h00 phit sang,

- Tinh khau phan &n cua tré trén phin mém “ Quan ly CSND” pin® nj
khdu phén &n cho tré va cin ddi giita cac chit: P.L.G 4n dune theo chuong”
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GDMN hién hanh d3 gra 42
¥ S A
12 ném 2016, ua doi theo thdng tur 28/2016/TT-BGDDT ngay 30 thang
* DOi véi tra Np tré:
- Dam bao nhy ¢y ns Coo
651Kcal Cau nang lugng tal truong c3 ngay binh quan/tré dat 600 -

, -z].3ua' fm budi tr’ua cung cip tir 30 -35%, Bita phy cung clp tir 5 -10 %, bira
an budi chiéu cung Cap tir 25 -30% ndng lugng ca ngay (930-1000K cal)

-P: 13% -20%; L: 30% - 40%; G: 47% - 50%

* DOi véi tré MG:

- Pam bao nhu ciy nip

8 luong tai trudng ca ngay binh quan/tré dat 615 -
726 Kcal

- Bita chinh budi trua cung cAp tir 30 - 35%, bita phy cung cép tir 15 -25 %
nang lugng ca ngay (1230 - 1320 Kcal)

- P 13% -20%; L: 25% - 35%; G: 52% - 60%

- Nwére uong: Déi véi miu gido: 1,6 - 2,0 L nudc/ tré/ ngay

~Téng muc &n 1én: 30.000 tré/ ngay. (Bao gdm chét dét).

- Thyc hién nghiém tic nguyén tic quan Iy nuéi dudng:

+ Dam bao nguyén tic cong khai minh bach

+ Giao nhén thyc phdm dam bao céng khai.

+ Cong khai tai chinh r8 rang minh bach chinh xac

+ DPam bao khiu phén &n, xuét an cia tré trong ngay.

+ Hd so ban tra déy dua, khoa hoc.

* Bién phap:

+ Doi véi nha truong: '

- Tao diéu kién dé can bd quan 1y, gido vién va cd nuoi nang cao kién thic
chuyén mon. - ’ .

- Xay dyng thuc don phu hop cho timg d¢ tuc?i, da dang céc 1’{0231’ thl%'c
phdm, thudmg xuyén thay ddi theo ml‘fa, phu hgp nguon thL’fC én thyuc te ::ua .cha
phuong c6, ché dg &n dam bo can doi, da dang, hop 1y, dép tmg nhu cu dinh
dudng theo chuong trinh GDMN’sfxa df‘)l.’ PR AR

- Ky hop ddng mua thyc pham voi Cai .chu Pang c6 dija chi tlr: cay,A lya ’chokr}
thuc phém twoi ngon va an toan, tuyét dgl khokng n:ua t'h'uc’phafn dap “ﬁt’d‘_)‘
thiu, ndm méc, hét han sir dung, ;chéng r;g:llg;;:ggoc; gia ca phu hop véi dja

Ao oar oA A , dam bao vé cha }
R, Cfaé, dut(:), iiis:hh;?rgig ché bién, chia #n theo quy trinh 1 chiéu, thyc hién
khau-v(;l:inlfc;ach s&, gido vién, cd nudi mic trang phyc va deo khéu trang khi

ché bién va chia an.

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Giao chi tiéu phén ddu giam 1y 1¢ SDD cho timg nhom, oo qouy dé
- 51; hoc ty 1& tre suy dinh dudng thé nhe can giam Xuong dudi 3%, Ty,

cudi n ’ e
&0 ooi giam xudng dudi 570 B .
e C}?i dao cac 16p ndm 1 tinh hinh CSSK tre, €0 dé xuat nhiing yeu cau cj

« R . e ,
thiét cho viéc cham soc sie khoe v6i nha truong, kiém tra theo ddi, giai quy

kip thoi nhimg d& xuét cua timg 16p. | :
. - Quan 1y hd so bén trd va luu gitt theo ding quy dinh, HSSS dugc gt
ky nguoi giao, nguc

chép rd rang, sach s&. 4 kiém thyc 3 budc co
nhin, ngudi chimg kién va chét s6 trong ngay.

- Giao nhan thyc phdm hang ngay dam
diy du céc thanh vién tham gia ki nhan. -

- Cong khai tai chinh hing ngay qua bas Khai

- Sir dung tién &n cia tré ding muc dich.

- Theo ddi chia an ctia tré du theo sb xuat &n. e

- Thudng xuyén kiém tra ngudn nuéc, céc bé chira nuée, moi truong da
bao sach sé& thodng mat.

- Thudng xuyén kiém tra gido vién trong viéc thuc hién ché dd sinh ho
hang ngay cua tré cling nhu gio an, gio ngu, gio cung cap kién thirc vé vé sir
i qfiuﬁrng, ATTP va dénh:agi’é,;ghét,luqng cham so6c - nudi dudng tré cua gi

lop. © e A i

t6 chuyén mén xay dyn

1 s6¢ - 1

g ké hoach va t6 chic céc chuyén dé
V€ sinh rira tay, rira mit, thyc hié
> 100% céc chéu trong gid an, ng

eng, c6 thoéi quen i
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- Tap cho tré &n div av
n da 2 s 4 &
i g y di céc loai thic an, nén cho tré biét tén cic moén in
thong qua céc bita in hang ngay

P Nh..’, 2 K o ;
ac tré uong du luong nuéc trong ngay theo quy dinh.

- 100% tré c6 k§ n3 \ 5
) o tre ¢o k¥ ning rira tay trugc kh an, rira mit, dénh ring, sau khi
an.. . |
- 100% tré c6 théi quen V€ sinh, &n udng ty phuc vu
_ 0 , , oA A ., ' ) o
1 :)OA) cac 16p thyc hién noi dung gido duc dinh dudng, vé sinh an toan
thuc pham. |

- 100% cée 16p tao goc tuyén truyén v& giso duc dinh dusng,
ekl Thue hién nghiém tac gjy gidc sinh hoat ciia tré trong ngay (khong thay
doi tuy ti€n)

- Chi dao gido vién phéi hop tét véi phu huynh CSSK tré, chu d4o hon ddi
voi c\:éc chau SDD va cac chau méc bénh théng thudng, phong chdng cic bénh
truyén nhiéfn cho tré. Phéi hop véi phy huynh ciing cham séc, nudi dudng tré,
Tuyén truyén V’o'ri phu huynh & phu huynh mua sém ddy du dd ding c4 nhan
cho tré: chan, goi, khin mit...

- Theo ddi strc khoé cua tré qua hoat dong hang ngdy (&n, ngu, vui choi,
hoc tap).

- Huéng dan tré thuc hién ding k¥ ning vé sinh c4 nhén (dénh rang, ria
mat, ria tay)

- Thyc hién tbt ké hoach “Phong chéng tai nan thwong tich, phong chéng
suy dinh dudng - béo phi, phong chéng dich bénh va ngd ddoc thuc phérn cho
tré”, .

- Ludn c6 bién phap gido duc tre vé sinh, théi quen vé€ hanh vi vdn minh,
rén né nép th6i quen VSCN va dam bao an toan cho tré trong c’éc hoat d{)’ng. Tao
cho tré thoi quen VS trong an udng, tu phuc vu trong gid &n udng, tré biét ty rira
tay, rira mit trude khi &n va sau khi di vé sinh. : ‘ ‘

- Pam bao vé sinh mdi truong, phong, 16p, d6 dung d6 choi va dﬁ‘ dung
chim séc c& nhan cua tré; Tao mdi truong Xanh - Sach - Dep than thién gan giii
véi tré va dugc thay dbi thuong xuyén.

- Ludn dam bao khéu an toan tuyét doi cho tre.

+ P&i véi nhan vién nudi duong: i) .

- Cb nudi truc tiép néu an cho tré 0 truomg dugc kham strc khoé va 1am mot
s ng,hiq‘,:m nhg a,ytt(; d;;;:‘;: gl;cé;lh tat 1ay lan qua thyc phim

: gﬁéstt:?él:l ::Irc a,n dam bao hgp vé sinh, dam bao quy trinh theo mot chiéu.

Dam bao dang gid va dang cong viee duoc giao \

\\
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5 nap dé tré an thic an ngy
4 4 90 ap day’ ChO g
rc 3 - hé bién xong phat co I
_ Thirc an sau khi ché

U 1C oi lanh.
tranh nhimg thuc an ngu'c,n : ' e
r _ Nhén vién nha bép phai co trang phuc déay du

b .

té)

heo yéu cau (deo tap gj
nh ki theo quy dinh cta-

_ Dam bio méi trudng vé sinh bép an, vé sinh thyc phim, ti luu mau thy
4n va ban chia thirc an.

- Ludn c6 ¥ thirc gifr gin bao quan t
an. tiét kiém ga, dién, nudc. , e
- tlft”;:z;m iia 16p bdi dung VSATTP do trung tam y té huyén, tinh 6 chirc

+ Déi voi nhédn vién y té trong truong hoc; -

- Thudng xuyén luu méu thirc dn hing ngay trong ti lanh du 24 tiéng.

- Can do suc khoe cho tré

- Téng hop két qua can do clia tré dé cap nhat co s dir lidu

- Trién khai c4c nodi dung vé& cong téc y té trudng hoc t6i toan thé can b
gido vién, nhan vién; 16ng ghép céc ndi dung GDSK, VSCN, VSMT, VS k¢
dudng va tu vin cho 100% phu huynh vé& céc vin dé lién quan dén sirc khé
cham so6c, phong bénh ...

- Lam t6t cong téc phdi hop véi tram y té dia phuong kiém tra strc khoe ch
tré theo dinh ky 1-2 1an/ ndm; T4 chirc can do cho tré 3 thang mot 13n. Phéi ki
hop vdi gia dinh tré trong viéc cham séc tré kip thoi, giam ty 1€ béo phi vaty |
suy dinh dudng & tré.

- Xdy dung ké hoach bd xung thiét biyté
truong.

- Xy dyng ké hoach phdi hop véi trun
cho hoc sinh 1 1an/ ndm; khit triing,
-~ Thuc hién, tich cyc vé sinh

4t cac loai trang thiét bi, do dung be

phuc vu tét cong tac y té 1

Vol trung tam y t€ phudng kham sirc kho
\;@\ sinh méi :trut‘mg Xung quanh sach sé.
0 ding, d6 choi cia tré, hang nim cé k

- Thyc hién bao cao két qua

= Thyc hién tdt cac chu

. Y&u cau giao vién, pit
& Xa phong, Jay ; ’

' . chii sac sint
Ve sinh sach s& mp; trudmg x 0 choi ¢y tré bino w8 wr . h khu vye
& Xung quanh, g}, % & Xa phong va khir truné
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Thuc hién dung quy ché chuyén mon cia truong dé ra.

Thye hién t6t ké hoach cham séc, nusi dudng gido dyc tré va ché do sinh
hoat mQt ngay cua tré.

HoO so ca nhan, nhdm 16p déy du ndi dung, trinh bay khoa hoc

Noi nhin: PHO HIEU TRUONG
- PGD&DT (blc); .

- Céc td chuyén mon; W
- Nhéan vién, cac 16p (T/hi€n);
- Luu: VT, CM.
Nguyén Thj Thanh Huyén

PHE DUYET CUA HIEU TRUONG

HIEU TRUONG

Toniin Ghi Hiic Yem
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