
2 yếu tố ảnh hưởng lớn tới việc học của con cái, muốn con giỏi giang cha mẹ 

cần thay đổi ngay 

Phan Hằng 

Việc học rất quan trọng đối với trẻ em, cha mẹ cần chú ý tới những yếu tố 

ảnh hưởng tới việc học của con mình. 

Ngoài việc chú trọng tới sức khỏe, một số cha mẹ còn rất quan tâm tới việc 

học của con cái. Họ tin rằng, học tập là con đường tốt nhất dành cho con cái nên đã 

đăng ký cho con nhiều lớp học ngay từ nhỏ. Đó cũng là một trong những lý do 

khiến trẻ em ngày nay chịu nhiều áp lực học tập. Mặc dù vậy, có những trẻ vẫn học 

không tốt, nguyên nhân liệu có phải do chúng kém thông minh? 

Yếu tố ảnh hưởng tới việc học của con cái 

Có một số đứa trẻ tuy thông minh nhưng do chịu ảnh hưởng lớn từ cha mẹ nên 

việc học hành sa sút rất nhiều, dưới đây là 2 yếu tố phổ biến nhất: 

1. Cha mẹ thiếu quan tâm và hỗ trợ con trong học tập 

- Thiếu thời gian dành cho con cái 

Cha mẹ bận rộn với công việc, gia đình và các hoạt động khác, dẫn đến việc 

họ không dành đủ thời gian để quan tâm và hỗ trợ con cái trong việc học tập. 

- Không quan tâm đến việc làm bài tập và học bài 

Cha mẹ không theo dõi hoặc không quan tâm đến việc con cái học hành. 

Điều này có thể làm giảm sự động viên và tập trung của con cái. 

Khi cha mẹ không quan tâm hỗ trợ con cái trong việc học tập, trẻ có thể 

không phát triển được tư duy phản biện và khả năng giải quyết vấn đề. 

Thiếu sự động viên và hướng dẫn từ cha mẹ có thể khiến con cái thiếu kỹ 

năng tự học và khả năng tìm hiểu, từ đó ảnh hưởng xấu đến khả năng giải quyết 

vấn đề trong cuộc sống. 

- Không thúc đẩy con cái đạt thành tích cao 

Cha mẹ không khuyến khích hoặc không đặt kỳ vọng cao về thành tích học 

tập của con cái, dẫn đến con cái thiếu động lực và không cố gắng hết sức. 



 

Ảnh minh họa. 

2. Môi trường học tập không thuận lợi 

- Thiếu sự yên tĩnh và không gian tập trung 

Môi trường gia đình không đảm bảo yên tĩnh và không gian tập trung để con 

cái có thể học tập hiệu quả. Tiếng ồn có thể ảnh hưởng đến khả năng tập trung của 

con cái. 

- Thiếu tài liệu học tập và nguồn tài nguyên 

Cha mẹ không đầu tư đủ vào việc cung cấp tài liệu học tập và nguồn tài 

nguyên cần thiết cho con cái. Điều này có thể hạn chế khả năng nghiên cứu và tiếp 

thu kiến thức của trẻ. 

- Không tạo cảm hứng, động viên con cái học tập 

Cha mẹ không tạo ra môi trường học tập thuận lợi, không động viên con cái 

khám phá và phát triển sự quan tâm của riêng mình về việc học. 

Khi con cái thiếu sự hỗ trợ và động viên từ phía cha mẹ, chúng có thể không 

phát triển được tư duy sáng tạo, khả năng tự học và khả năng thích ứng với sự thay 

đổi. Điều này có thể ảnh hưởng đến khả năng trẻ đạt được thành công trong học tập 

và trong cuộc sống sau này. 

Vai trò của cha mẹ trong việc hỗ trợ con cái trong việc học 

Cha mẹ có vai trò quan trọng trong việc học của con cái, dưới đây là một số 

điều cần lưu ý: 

- Đặt kỳ vọng và khuyến khích 
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Cha mẹ nên đặt kỳ vọng vào con cái bằng cách thể hiện sự tin tưởng, động viên 

con cái trong việc học, giúp con xây dựng sự tự tin để vượt qua mỗi khi thất bại. 

 

Ảnh minh họa. 

- Tạo môi trường học tập thuận lợi 

Cha mẹ có thể tạo ra một môi trường học tập thuận lợi trong nhà. Bằng cách 

cung cấp không gian yên tĩnh, tài liệu học tập và nguồn tài nguyên cần thiết, cha 

mẹ giúp con cái tập trung và nghiên cứu hiệu quả hơn. 

- Tham gia và quan tâm chủ động 

Cha mẹ nên tham gia vào quá trình học tập của con cái. Cha mẹ nên thường 

xuyên hỏi han, quan tâm đến những gì con đang học, cung cấp sự hỗ trợ và giải 

đáp các câu hỏi mà con thắc mắc. Điều này tạo ra một môi trường học tập tích cực, 

khích lệ sự tương tác giữa cha mẹ và con cái. 

- Xây dựng thói quen học tập 

Cha mẹ có thể giúp con cái xây dựng thói quen học tập tích cực và biết tự 

quản lý thời gian. 

- Thúc đẩy sự phát triển 

Cha mẹ có thể tạo ra một môi trường học tập đầy cảm hứng, động viên con 

cái khám phá và phát triển những sở thích của mình. Cha mẹ nên khuyến khích con 

cái tham gia vào các hoạt động ngoại khóa, đọc sách và khám phá những lĩnh vực 

mới để phát triển bản thân mỗi ngày. 

Sưu tầm 
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