3 van dé tam ly 16n dnh hwéong dén viéc hoc cia tré deu lién quan dén hanh xi
ciia bo me

Hiéu Pan

Anh minh hoa

Khi tré gap van dé, diéu quan trong nhét chiing ta nén 1am la nhin nhan lai
hanh vi caa chinh minh thay vi chi trich tré mot cach bat chap.

Vi da s phu huynh, viéc hoc tap ctua con cai ludn dugc dat 1én hang dau.
Tuy nhién, nhiéu bd me nhan thdy dudng nhu cang quan 1y thi hiéu qua hoc tip cta
con cang kém. Tham chi, mdi quan hé gitta cha me va con cai s& trd nén cing thang
vi chuyén diém sd.

Céc chuyén gia cho rang, néu trong qué trinh hoc tap tré xuat hién ba van dé
tam 1y nay, phu huynh nén xem xét lai phuong phap gido duc ctia minh.

Phia sau dwra tré khong tap trung la mot phu huynh hay can thiép

Mot chuyén gia ké: "C06 lan t0i dén nha ngwoi ban Va thdy con trai ¢d dy dang
tham gia Idp hoc truec tuyén. Ciu bé dang ngoi hoc 6 mét goc phong khach, xung quanh


https://phunuvietnam.mediacdn.vn/thumb_w/1098/179072216278405120/2023/7/16/360057949-817986219710984-5748255710050262163-n-1689503670903428576173-0-0-385-615-crop-1689503691195749074912.png
https://phunuvietnam.mediacdn.vn/179072216278405120/2023/7/16/da-1-1689503894742992123818.jpg

rdt 6n 80, thinh thodng nguoi me lai goi: "Hiéu khdng? Con phdi ghi nhé nhitng diém
kién thirc nay"; "Ngoi thang, tap trung tra loi di"; "'Sao khdng tdp trung vdy?"..

Mot buéi hoc kéo dai 45 phut, va toan b6 qua trinh tran ngdp tiéng ndi ciia
bé me. TOI rat mudn noi véi o dy: "Pira tré dang hoc bai, Xin ditng 0y tién qudy
ray. N6 khong co tac dung nhdc nhé ma con pha huiy viée rén luyén su tdp trung ciia
tre”.

Mot gido su tdm 1y hoc cho biét: "Tré em kém tip trung vi cha me thich can
thiép". Dt tré dang ling nghe can than va moi suy nghi déu don vao viéc hoc. Lic
nay, nhitng 10i can nhan, chi bao ctia me hoan toan 1 nhing tiéng on, chi 1am gian
doan suy nghi va pha huy su tap trung do.

C6 mot thi nghi¢m ndi tiéng tai Pai hoc Indiana & Hoa Ky. Ho moi1 40 nhém
tré 1-1,5 tudi va bd me deo may theo doi thi luc dé xem muc do tap trung cua tré
trong cac tinh huéng khac nhau.

Thi nghiém cho thay khi cha me tham gia cung con choi, hau hét tré trd nén
dang tri va hay nhin di chd khac, néu bi quiy ray nhiéu hon, tré s& kho tap trung vao
dd choi trén tay. Va khi choi mot minh, su tap trung cua tré manh hon. C6 thé théy,
su tham gia qua muc cua cha me s& pha hily sy phat trién kha nang tap trung cia treé.

Van dé 16n nhat trong viéc day kém con hoc ctua cha me la: Luon ngét 101 va
can thiép. Cho con mdt khong gian hoc tap ddc lap va tu do hon rat nhiéu so véi
10.000 1an "nhac nho".

Phia sau mot dura tré tri hodn la mot phu huynh hay thac giuc

Con dang 1am bai tp & nha, me dén va hoi: "Hom nay con lam bai thé nao?".
Dung cdy but trén tay, dua tré cham rai trd 161 me. Con chua noéi xong, ngudi me
khong ngimg thuc giuc: "Bai tap nhiéu nhu vay, khong lo viét". Pong thoi, khong
quén lat lai sai 1am cii: "Dung dé dén 11 gid dém nhu hai ngay trudc".

Cang ép, dua tré viét cang ngay cang cham. Nguoi me cling ndng nay, tur viéc
giuc con gai lam bai cho dén di ngu, c6 khong chi vat kiét strc luc ciia minh ma con
mat binh tinh va danh con.

Ban c6 thay kich ban nay rat quen khong?
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Bai Hat Ctua Me - tic pham noi tiéng do nit dién vién hai ngudi My Anita
Renfro viét va hat c6 mot doan nhu sau: "Day, day, day! bi rira mat danh rang, nhéd
chai dau! Quan 4o gidy dép & dau? C6 nong khong? C6 lanh khong? Di ra ngoai co
mac gi khong? Con c¢6 dang nghe khong? Tranh xa TV, van nhoé am lugng va khong

"

nghich dién thoai khi dang an! Tdi nay khong duogc choi dién tu!...".

Nghe thoi da khién nguoi ta phi cudi: Hoa ra cac ba me trén thé gisi déu giéng
nhau, du ¢ nudc nao cling rat chiu kho giuc con ddy an, di choi, hoc hanh... Tré em
cling nhu ngudi 16n, sdng véi su khan truong mdi ngay. Nhung diéu déng néi 1a du
cha me nhéic nho giuc gia dén kiét qué thi con cai van dung dung nhu khong.

Nguoi ta néi rang nhimg dira tré hay tri hodn viéc gi d6 nhat dinh phai c6 mot
ngudi me thiéu kién nhin dung dang sau. Bt ké dura tré 1am gi, cang bi thic ép, nd
s€ cang cham chap.

O goc do tam 1y hoc, quan niém vé thoi gian ctia tré nho khac véi nguoi 16n,
viéc ludn nhic nha, thic giuc s€ lam r6i loan cam gidc vé nhip di€u thoi gian ctua
tré. Déng tho1, su can thi¢p qua mic cia cha me s€ kich hoat "su phan khang thu
dong" cua tré, budc tré phai dap lai su thic giuc béng su tri hoan. Tham chi, n6 sé
hinh thanh tinh y lai cua tré.

Lam sao dé tré khong tri hodn? D6 1a khong theo sat, kém cdp moi lic. Cha
me khong nén 14 'giam sat vién', hay kién nhan hon va budng b, cho tré tu do dé
nuodi dudng tinh chu dong va y thirc hoan thanh cua tré.

Hay rén con lam nhiing viéc c6 dinh vao mot thoi gian c6 dinh. Khi nhitng
viéc da lén ké hoach cua tré c6 thé dugc hoan thanh mot cach co trat tu, cha me sé
khen ngo1 va khuyén khich tré, va tré s€ cam thay minh da hoan thanh.

Mot mit, str dung cac cong cu hd trg nhu chuan bi mét chiée dong ho bao thirc
nho dé tré biét rang dong ho s& danh thire minh vao budi sang. Ban ciing c6 thé cho
tré xem lich, dong ho cat,... thong qua nhitng viéc nay dé tré hiéu & hon vé moc
thot gian va khoang thoi gian.

Phia sau mot dira tré so hai viéc hoc 1a mot phu huynh hay la mang

Co6 mot cau hoi trén dién dan danh cho phu huynh nhu sau: "Cach gido duc
tré em kho chép nhan nhét 1a gi". Mgt cu dan mang da ké lai cau chuyén cua minh.
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Me ¢ 4y rat nghiém khic tir khi ¢6 con 1a mot dira tré. Ba ludn la mang mdi
khi gitp con 1am bai tdp vé nha. Gap phai chu dé kho, me c6 néi gi con ciing khong
hiéu ra, lac nay sic mit me s& trd nén khoé coi, khong ngirmg néi: "Tai sao con ngde
thé? Tham chi khong thé hoc duoc didu don gian nay".

Nhitng ngay me hoc cting, ¢6 khong nhé ndi nhiing kién thirc da hoc, trong dau
chi hién 5 hai chir: D6 ngde! Sau do, co so hii khi nghi dén viéc 1am bai tip vé nha,
tham chi khong co6 du ty tin dé hoc mdt minh. Ngay ca khi 1am bai thi tbt, van luon tu
nhii trong long rang: "PAy chi 14 4o tudng thoi, minh hoan toan khong lam dugc".

Tré dwoc Nudi day kiéu nay thwong rit tu tin va chi dong

Su phu nhan va coi thudng ban than cua tré khong thé tach roi khoi nhitng 10
budc td1, chi trich va lam dung cua cha me. Nhitng cudc tan cong br:ing 101 no1 s€
khong lam cho tré thanh cong, nguoc lai s€ can tr¢ sy phat trién ctia ching, dac biét
1a sy phat trién tri tu¢. Tré em sinh ra khong ngdc nghéch nhung dudi su tin cong
bang 10i noi 1au dai cua cha me, ching hinh thanh nhén thic tam 1y "Toi ngdc
nghéch”.

Chi bang cach thay d6i cach thé hién va mang lai cho tré nhitng khuyén khich
va anh hudng tich cuc, suy nghi tiéu cuc nay méi c6 thé duoc day lui.

Ngbn ngit c6 sttc manh. N6 ¢6 thé huy hoai mot dura tré, nhung no ciing c6
thé khién mot dira tré tro nén tir té. Mot ngudi me "hang nhat" ludn thay thé sy phu
dinh bﬁng Sur khuyén khich; su nghi ngo béng su tin tuong; su kiém soat béng sur ton
trong va su ra Iénh béng su diu dang.

Suru tam
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