Kéo con ra xa khoi vung xam nguy hiém

Lam sao dé nhan biét con minh dang trim cam? Néu con cai minh c¢6 nhig triéu chimg
tram cam (thay doi théi quen sinh hoat, an uéng, gidc ngu, hay mudn phién, chan nan, hay noi
ra nhiing 161 u am, ti€u cuc, mét long tin vao ban than...) thi cha me nén lam gi?

Cha me v0 tam c6 thé day con gai vao ving khong an toan

Day con vé long biét on ngay tir khi con nhé

Sai 1am trong cach day con c6 thé khién tré ich ky

CUNG XAY DUNG SUY NGHI TIiCH cUC
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Hay chia sé voi con nhiéu hon nhirng nang luwong tich cuc
Moi su viéc, hién tugng xdy ra trong cudc song déu c6 2 mat cua n6. Mat tich cuc va
mat tiéu cyc. Nhin vao bén nao thi n6 1a nhu vay. Vi thé, viéc cia cha me la ludn chi ra cho
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con thdy mit tich cuc trong nhimng diéu tiéu cuc. Giai thich cho con theo chiéu huéng tich cuc
thay vi chi thay nhitng diéu tiéu cuc. Cai nay can chinh cha me phai bat dau trong suy nghi cua
minh. Tap tim ra sy tich cuc trong nhitng diéu tiéu cyuc. Boi 1ii tré can duge nap day nang luong
tich cuc dé khong chim ddm trong nhitng suy nghi tiéu cuc. Hay chia sé v6i con nhiéu hon
nhing nang lugng tich cuc ma con chua nhan ra.

Mot dua tré c6 cha me suy nghi tich cuc s& dé dang vuot qua nhitng ving xam xay ra
trén con duong truong thanh cua nd. Piém kém u? Bi ban bé tay chay u? Bi miét thi ngoai
hinh u? Piéu tich cyc trong nhitng thir 6 1a gi? Piéu tich cuc ngoai nhitng thir d6 1a gi? Giam
ap luc chinh 14 bang nhiing suy nghi tich cuc, con diém kém moén nay nhung mon kia con hoc
i0i ma. Ban bé tay chay nhung con con gia dinh, con thay c6 gido va néu nhu con khong vuot
qua duoc, chiing ta s& chuyén 16p, chuyén trudng.

GIUP CON NHAN RA GIA TRI BAN THAN
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Cha me nén cho con thiy nhitng thanh céng nho nhé ma con lam dwoc

Mot trong nhitng van dé khién con cai thay cudc doi chung u 4m 13 bai chung nghi chung
v6 dung, kém coi, cha c6 y nghia gi voi moi ngudi, ban be, gia dinh, thay c6. Vay nén hay gilp
con nhan ra gia tri ciia ban than chung bang viéc gitp con tao dung ra nhiing gia tri.

Viéc cha me cho con nhiéu quyén quyét dinh hon ciing 1a cach giup con thdy minh co
ich, co tiéng noi. Chi cho con thay con quan trong thé nao vdi bé me. Pé nghi thay c¢o cho con
dugc dong gdp nhiéu hon véi cong viée cia 16p, cta truong. Cho con thay nhitng thanh cong
nho nho ma con 1am dugc. Ping 6m hét moi tht, hiy chia cho con dé cung nhau tao ra thanh
qua mdi ngay. Hom nay chua 1am duoc thi mai s& 1am t6t hon, nhiém vu kho khin qua thi mai
1am nhiém vy dé hon. Thanh cong chinh 13 hat mam nudi dam mé vay. Vi thé, mudn con co
dam mé, hiy don sdn mot thanh cong budc dau dé truyén cam hing cho con.
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GIA TANG KET NOI
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Moéi ngay cha me hdy cung con trai nghiém nhiéu hon
T6i van tin rang khi cha me - con cai c6 két ndi thong sudt, tré s& vuot qua ving xam
nhanh hon. Két ndi khong chi cha me véi con cai, két ndi con 13 con voi ban bé xung quanh.
Hay dua con ra khoi vong tron 1ap lai mdi ngay dé cung con trai nghiém nhiéu hon nita. Nhu
tap thé duc cing con, nhitng budi di b cung nhau luc cudi ngay. Nhu cling nhau kham pha
mot diéu gi d6. Nhu cung 1am viéc voi nhau. Nhu ciing thao ludn mot van dé ma con quan tam.
MBJi twong tac nhu thé s& gitp con md rong hiéu biét, ting trai nghiém, két dinh chat ché hon.
Nhiing hoat dong tap thé ciling 1a mot goi y. Tat nhién, cling tiy timg dira tré, c6 nhimng dira tré
thich ddm chim trong 1 cudn sach, ching khéng thich giao tiép bén ngoai, hiy tuy cach con
minh mudn dé gia ting két ndi, cho chiing biét rang ching con rat nhiéu lya chon nita ngoai
kia hay trong chinh nhiing trang sach chung doc.
XAY DUNG NHUNG MUC TIEU
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Cha me hdy tré thanh ngwoi ma con cdi muon tim t6i diu tién
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Hay cuing con tao ra nhitng muc tiéu twong lai. Khong phai 1a bd mubn con mai nay thé
nao ma la mai ndy con mudn con thé nao? Va cung con bét dau voi nd. Néu chua co6 muc tiéu
xa, hay lén ké hoach gan. Nhu ngay mai con dinh thé nao? Roi cing con thyc hién nd. Mot
dua tré nhiéu udc mo, c6 muc tiéu cu thé, nhin thiy tvong lai ctia minh (theo ¥ nd) thi n6 sé
c6 thém nhiéu héo hirc, him hd sdng hon. Pung bién no thanh ap lyc, hiy coi né nhu mot ude
mo théi. Lam duoc thi tuyét, khong 1am dugc ta lai xdy udc mo méi. Cho con thdy tuwong lai
nam & tay con chir khong phai ndm trong udc mudn ctia cha me. Va hanh trinh d6 luén c6 cha
me déng hanh, hd tro.

Kéo con ra khoi ving xdm nguy hiém chinh 1a viéc cho con théy su hién dién cua cha
me. Va trén hét, hdy tré thanh ngudi ma con cai mudn tim téi dau tién, tré thanh ngudi ma con
céi co thé trd chuyén khong dé phong, khong nghi ngai, khong so minh néi hd, néi sai.



