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[bookmark: _GoBack]BÍ QUYẾT DẠY TRẺ: CHÀO HỎI LỄ PHÉP
Chào hỏi lễ phép là một trong những kỹ năng sống quan trọng cho trẻ. Không chỉ “gieo” thói quen tốt cho bé, mà còn giúp con hòa nhập tốt và được mọi người xung quanh yêu mến hơn. Vì vậy, nếu bố mẹ biết cách dạy trẻ kỹ năng chào hỏi lễ phép từ sớm, con sẽ có thể hình thành những tính cách tích cực trong tương lai, phát triển một cách toàn diện từ năng lực đến phẩm chất. Cùng iSchool tìm hiểu về cách dạy trẻ kỹ năng chào hỏi lễ phép trong giáo dục lối sống ở bài viết sau.
1. Kỹ năng chào hỏi lễ phép là gì?
Chào hỏi lễ phép là cách ứng xử thể hiện thái độ đúng mực với người khác khi gặp gỡ. Đây là hành vi giao tiếp cơ bản hàng ngày nhưng không phải bất kì ai cũng biết và làm đúng. Đặc biệt, kỹ năng này vô cùng cần thiết với trẻ nhỏ. Trẻ biết cách chào hỏi lễ phép sẽ nhận được sự yêu mến của mọi người và hòa nhập tốt với môi trường xung quanh. Hơn thế, các con sẽ phát triển toàn diện từ nhân cách đến kỹ năng, tạo nền tảng để trở thành một người có phẩm chất tốt đẹp trong tương lai. 
2. Lý do trẻ thường không chào hỏi lễ phép khi gặp người lớn
Hiểu rõ được tầm quan trọng của chào hỏi lễ phép trong cuộc sống, bố mẹ đã dạy bé kỹ năng này ngay từ sớm. Tuy nhiên, dù đã nhiều lần hướng dẫn nhưng vẫn thường xuyên xảy ra tình huống con không chào hỏi lễ phép khi gặp người lớn. Theo các nhà tâm lý học, đây là một trạng thái rất bình thường ở trẻ. Phụ huynh cần biết đến các lý do để kiên nhẫn và bình tĩnh hơn, có phương pháp dạy bé đúng đắn. Một số lý do có thể kể đến là:
Bé cảm thấy lạ lẫm, không quen khi tiếp xúc với người lạ, môi trường mới
Bé có tính cách nhút nhát, mang tâm lý sợ hãi khi gặp gỡ người mới
Bé đang có tâm trạng không tốt, mệt mỏi hay tức giận
Bé muốn thể hiện bản thân qua việc quyết định chào hỏi người khác hay không.
3. Các cách dạy trẻ kỹ năng chào hỏi lễ phép
Để giúp bé khắc phục được những nguyên do này, bố mẹ cần tìm được phương pháp giáo dục phù hợp để dạy trẻ kỹ năng chào hỏi đúng đắn và hiệu quả. Dưới đây là một số phương pháp phụ huynh có thể tham khảo.
3.1. Không thúc ép, để trẻ chào hỏi tự nhiên
Bố mẹ cần lưu ý không nên thúc ép hay tỏ thái độ gắt gỏng, trách mắng trong quá trình dạy trẻ. Điều này dễ mang đến tâm lý tiêu cực cho con, vừa tạo cảm giác khó chịu lại vừa khiến con bị tổn thương. Bé sẽ trở nên áp lực và căng thẳng mỗi khi gặp người lạ. Lâu dần, trẻ sẽ trở nên nhút nhát và khó khăn trong giao tiếp hàng ngày, không muốn chủ động chào hỏi người khác nữa. 
Vì vậy, bố mẹ chỉ nên kiên nhẫn và nhẹ nhàng hướng dẫn, để con tập làm quen và thích nghi. Qua một thời gian được quan sát và chỉ dẫn, bé sẽ có thói quen tốt biết cách chào hỏi lễ phép với người lớn đồng thời tự tin hơn và chủ động hơn trong giao tiếp. 
3.2. Làm gương cho trẻ noi theo
Trẻ ở lứa tuổi mầm non thường có thói quen bắt chước người khác, đặc biệt là những người gần gũi và thân quen với bé như bố mẹ, anh chị… Vì thế, các thành viên trong gia đình chính là tấm gương để trẻ noi theo.
Dạy trẻ kỹ năng chào hỏi lễ phép từ chính những hành động hằng ngày tại nhà chính là cách hiệu quả nhất. Phụ huynh có thể bắt đầu bằng cách chủ động chào hỏi người khác khi gặp gỡ và hướng dẫn bé làm theo. Bố mẹ cũng có thể tạo thói quen chào con trước khi bé đi học và sau khi con về đến nhà. Bên cạnh đó, việc tạo ra các tình huống giả định cũng là một cách để con hiểu được bản chất vấn đề đồng thời tạo thói quen chào hỏi một cách nhanh hơn. 
3.3. Giải thích cho bé hiểu về tầm quan trọng của việc chào hỏi lễ phép
Để việc dạy trẻ hiệu quả hơn, bố mẹ có thể giải thích cho bé hiểu về tầm quan trọng của việc chào hỏi lễ phép. Vì lứa tuổi còn nhỏ nên thông thường con sẽ không hiểu được tại sao mình cần làm điều đó. Nếu biết được những điều tốt đẹp khi chào hỏi lễ phép với người lớn, bé sẽ tự chủ động thực hiện mà không cần sự nhắc nhở của bố mẹ.  Phụ huynh hãy giải thích cho bé rằng đây là một việc nên làm, có thể giúp con nhận được nhiều sự yêu mến và gắn kết, gần gũi hơn với người xung quanh.
3.4. Kết hợp dạy con bằng cách vừa học vừa chơi
Kết hợp dạy con bằng cách vừa học vừa chơi luôn là phương pháp hữu hiệu nhất. Bố mẹ có thể tạo lập các tình huống giả định để bé làm quen và luyện tập. Dần dần, con sẽ hình thành nên thói quen biết chào hỏi lễ phép. Ngoài ra, phụ huynh còn có thể kể cho bé các câu chuyện hoặc đóng vai thành những nhân vật để tạo cảm hứng cho bé.
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