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PHONG GP & BT HUYEN THANH TRI  CQNG HOA XA HOQI &uu NGHIA VIET NAM

TRUONG MAMNONB XA NGU HIEP Dge lip - Ty do Hanh phic
\
$6:42b/KHYT - MNBNH Ngtt hiép, ngay 1 théng 9 ndm 2020
KE HOACH

Phong chéng dich bénh nim hoc 2020 -2021

Céin ctr vao ké hoach s6 32/ KH-TTYT ngay 6/1/2020 vé Ké hoach phong,
chéng dich benh trén d;a ban huyén Thanh tri ndm 2020-2021

Thyc hzen theo s6 2686/HDLN- GDYT-YT rgdy 25/8/2020 Hudng ddin
lién nganh vé viée phong chong dich COVID -19 dqu ndam hoc 2020 -2021.

Can cit theo s6 1802/HD - UBND ngay 27/8/2020 Hudng ddn vé vige
phong chéng dich COVID-19 ddu ndm hoc 2020-2021.

" Thuec hién ké hoach sé 231/KH-UBND ngay 31/8/2020 ciia UBND huyén
Thanh Tri vé Ké hoach trién khai céng tdc Y té 4‘ru'a‘ng hoc nam 2020-2021 trén
dia ban huyén trén dia ban huyén Thanh Tri. |

Trudng Mim non B xa Ngii Hiép cdn cir vao tinh hinh thyc té cia nha
truong, nha trudng xin xay dung KH phong chéxig dich bénh nidm 2020 - 2021
n6i dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU:

)

1. Muc tiéu chung: i
Phong, chéng va gidm ti da i 18 m%c bénh. Khong dé dich xay ra.

2. Muc tiéu cu thé: ‘
- Gi4m sét, phat hién sém, xi ly dfll'mg quy trinh, khong d& bénh 14y lan,

L ke 2 1A 2 g A I
han ché to6i da ti 1€ tré mac bénh. |

- Cai thién céc diéu kién vé sinh rrﬁ(“)i truong hoc tdp cia nha trudng dam
béo khung canh, db ding dd choi sach, khéng bui ban.

- Ting cudng cong tac tuyén truyén ning cao nhan thirc ciia tré, cic bic
phu huynh, cén b9, gido vién va nhén vién vé kién thirc phong bénh. Pam béo
100% cén b, gido vién, nhan vién trong truong nim bit dugc nguyén nhén,

triéu chimg, bién chimg, céch xir Iy ciia bénh.
- Chuén bj ddy di co sb thudc, hoa chét, phuong tién chii dong phong

chdng bénh.
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- Phéi hop vdi co quan y té ¢6 chirc ning, huéng dén tdp huén tham muu o
vé cong téc phong chéng va xir Iy bénh, Tir d6 bd sung nhing bién phap phong
chéng bénh hi¢u qua. Thyc hign ché d¢ thong tin bdo cdo bénh truyén nhiém
theo diing quy djnh.

II. NQI DUNG HOAT DONG:

1. Cong tac td chirc, chi dao:

- Kién toan Ban chi dao Phong chong dich bénh;

- X4y dyng ké hoach phong chdng dich bénh nim 2020:\

\

- Béo céo két qua thyc hién theo ding quy dinh. \.

2. Cong tac dam bao vé sinh méi truong phong chéng dich bénh:

- V& sinh méi trudng xung quanh sach - dep, dbd dung d6 chori} véan dung
dwoc ngdm rira thudng xuyén bing xa phong, chét tdy rira. Tét ca can bo, gido
vién, nhén vién va tré thyc hiéﬁ\tét cong téc vé sinh cé nhan phong chéng bénh.

- Phat hién, xit Iy kip thoi va céch ly tré bj bénh trénh Iy lan cho tré khdc.

- Piy manh cdng tic tuyén\:\ruyén v6i phy huynh hoc sinh, phdi hop giita
nha trudng va phu huynh @€ nang cao ¥ thiic phong chéng cho tré.

- Phéi hop véi co quan y té ¢6 chirc ning, huéng dan, tdp huén tham muu
vé cong tac phong chéng dich benh Twr d6 b sung nhimg bién phép phong,
chdng dich bénh 6 hiéu qua. \

- Chu dong gidm sat, phét; hién xu l)’l kip thoi, ding quy dinh khi c6 tré
méc bénh. Ting cudng cong tac kiém tra, dac biét 12 kiém tra dot xuét vé cong
tac vé sinh moi trudng, vé sinh ¢4 nhan cho tre

- Két hop long ghép va huong dan vé smh than thé trong cac bai gian cho
tré. |
A A . | A ’ X £ Oy, -

- B0 xung trang thi€t bj thudc, cac dung cy thiét yeu khi c6 bénh xay ra.

- Cung cép tai lidu cho 100% c4n bd va gido vién ném ré dugc nguyén
nhén, cdch phong dé phat hién va cach ly kip thoi tranh 14y lan cho tré khéc.

- Thudng xuyén kiém tra, don ddc céc 16p duy tri vé sinh sach s&, 16p hoc
thoang mat.
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- Pam béo khung canh su pham ludn: Sach s, nhiéu cdy xanh, hé théng
thoat nudc kin dam bao vé sinh, Hang tuéin toan trudng tdng vé sinh 16p hoc (lau
cira s8, cira chinh, géc choi....), lau cdy cinh dd choi ngodi trdi vao thir hai va
thr sdu hang tuln.

- Chi dgo céc khdi 16p, bép in, cic by phén trong nha trudng cé lich vé
sinh phong 16p dam bao 16p hoc ludn thoang mét, sach s&, khong byi bén. Db
dung dd choi, ban ghé, ctra cdc dung cy, van dung thudng xuyén sir dung cla tré
dugc ngém rira lau thudng xuyén bing xa phong.

- Gido vién thyc hién tét hoat dong rén k¥ ning vé sinh cé nhan cho tré
phd hop véi yéu cdu d tudi. Lam tét cong tac phdi hop, tuyén trueyefn phy
huynh hoc sinh dé quén 4o tré ludn sach s&, diu téc gon gang, méng tay, méng
chén sach s&, biét gitr gin vé sinh, biét ty vé sinh phyc vu béan than,

- Lau rira nha vé sinh thudng xuyén 2 14n / ngdy vio budi trua va cubi
ngdy lau bing ré kho khi tré 1am u6t nén, luén dam bao nha vé sinh ludn sach
s&, khong c¢6 mui, kho réo.

- Thudng xuyén kiém tra dinh ky va dot xuét v¢ sinh céc 16p. Két hop véi
bai giang rén luyén cho tré c6 nhimg théi quén tdt cho stc khée. Phéi hop véi
phu huynh hoc sinh cling gido dyc.

- Tré dugc siic miéng nudc mudi hang ngay.

- 100% tré dugc rira tay bang xa phong trude khi &n, sau khi di vé sinh va
sau cdc gio hoat dong ngoai troi. Gido vién va nhén vién rira tay ngay bang dung
dich sat trung khi nAu an, chuin bj thirc in, sau khi di vé sinh, dic biét sau khi
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-Thuc hién nghiém tic vé so ché, ché bién thirc &n cho tré ddm bao theo &~

quy dinh.

- C6 bidu db theo doi tré nghi 5m hang ngay, c6 sb theo dbi tinh trang sirc
khoe, 5m dau, bénh tat, tai nan, cip ciru ciia tré (sb theo doi tré dén 16p, sb nhat
ky don tra tré).

*Khi phat hién tré bi bénh:

- Céch ly tai phong y té, sb lugng nhiéu céch ly tai chinh 16p hoc dé.

Béo cao:
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Ban Giam Hiéu

l

Tram y té xa Ngii Hiép

l

Trung tdm y t& huyén Thanh Tri

Chuyén tré dén co s& y té noi ghn nhit. Ngam rira dd ding, dd choi, ban,
ghé, canh cira, dung cu hoc tap, khin mit, ca cdc & 16p d6 va céc 16p con lai
bang xa phong.

3. Céng tac tuyén truyén ning cao y thirc phong chdng dich bénh.

- Tuyén truyén trao d6i véi phu huynh hoc sinh béng céc hinh thirc:

+ Trén loa dai phat thanh ctia nha truong.

+ In 4n phat to roi dén tan tay CB — GV — NV phu huynh hgc sinh.

+ Thoéng béo trén cdc bang tin cua nha trudng, phong y té, bang tuyén
truyén céc 16p, nhig noi d& nhin thdy.

+ Trao ddi, in 4n tai liéu phat truc tiép dén timg phu huynh hoc sinh trong
gi® don tra tré. :

- Tuyén truyén, trao dbi d& phu huynh hoc sinh phéi hgp véi nha truong
c6 tré c6 biéu hién cac triéu ching cta bénh cén:

+ Théng béo v6i gido vién, nha trudng dé cb bién phép xr 1y, vé sinh
tranh ldy lan rong.

+ Céch ly tré va dua tré dén co quan y t& dé diéu tri dé phong céc bién
ching va tranh ldy lan cho céc tré trong lop.

+ Han ché t6i da tiép xuc tryc tiép nhu n6i chuyén, che miéng khi hét hoi,
gitr khoang cach khi néi chuyén va khong sir dung chung cac dyng cu dé tranh

lay lan.
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+ Khéng cho tré tham gia cdc hogt dong déng ngudi, khéng dén 16p hoc
khi chua khoi bénh,

111. PHAN CONG NHIEM VU:
1. Thanh vién Ban chi dgo:

- Xdy dyng, ban hanh va trién khai thyc hién ké hoach phong chdng dich
bénh ctia nha trudng theo sy chi dgo cia cdp trén va co quan y té,

- Kiém tra, gidm sat céng tic phong chdng dich bénh ctia cdc bd phéan.

- Bam béo kinh phi phong chéng dich theo quy dinh hién hanh,

2. Cén bj y té nha trudmg:

- Tham muu cho Ban chi dao xdy dung va trién khai ké hoach.

- Tham muu Ban gidm hiéu dam bao vé thudc, héa chit, trang thiét bj tai
nha trudng theo quy dinh.

- Phéi hop véi co quan y té, gido vién 16p td chirc tét cong tic phong
chdng dich bénh va xir Iy khi dich bénh xay ra.

- Cép nhéit théng tin mdi cia dich bénh cung cdp cho cén by, gido vién,
nhan vién nha trudng, doc trén loa phét thanh clia nha trudng cho phu huynh hoc
sinh vao gio don tra tré.

- Téng hgp bao céo tré nghi dm hang ngdy va bio cdo tinh hinh dich bénh
theo quy dinh.

3. Gido vién, nhan vién nha trudng:

- Thuc hién céc hoat dong phong chéng dich bénh t6i toan thé giso vién,
can bd cdng nhan vién thude t6 minh.

- Thong béo dén gido vién khéi, 16p minh.

+ Van dong phu huynh va hoc sinh tham gia tuyén truyén phong chéng
dich bénh cho chinh ban than minh va tai cong déng.

+ NAm bt duoc tinh hinh strc khde clia hoc sinh 16p minh.

+ Théng béo va céch ly hoc sinh cd biéu hién bénh tai phong y té.

+ Thudng xuyén rira tay bang xa phong va thuc hién ding quy ché nudi

day.
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4, Kinh Phi:
- Tir ngudn kinh phi thudmg xuyén.
« Tir ngudn cham sde sire khoe ban diu. \

VL. DANH GIA:
Danh gid, rit kinh nghi¢m trong cude hop Ban chi dgo y t& hing thing.
Néu 10 mat dat duge v nhitng han ché edn khiic phye trong qud trinh thye hign.” @
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TRUONG MNB NGU HIEP Djc 1ip — Ty do — Hanh phic
Sé: 92/PA - MNBNH Ngii Hi¢p, ngay .04 thdng 9 ndm 2020
PHUONG AN

Phong, chdng dich bénh trong trudng hoc niim 2020 - 2021

- Thyc hién théng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDBT ngay 12
thang 5 niim 2016 ciia BY Y té va Bo gido duc dio tao quy dinh vé cong téc y té
truong hoc.

Pé thyc hién tét chuong trinh bao vé va chim séc sirc khde cho CBGV-NV
va hoc sinh trong cong tic phong dich. Truong MNB x4 Ngii Hiép xdy dung
phuong an phong, chéng dich bénh nam 2020 — 2021.

I. Muc tiéu.

- Nang cao nhén thirc clia cn bd, gido vién, nhin vién, phu huynh hoc sinh
vé viéc phong chéng dich bénh.

- Phat hién sém ca bénh dAu tién, cach ly cip ctru diéu trj kip thoi khong
ché ngin ngira khong dé bénh lan tran trén dja ban trudng, xa.

- Néang cao vai trd trach nhiém cua can b, cia gido vién, nhin vién trong
nha truong vé cong tac thyc hién phong chéng dich bénh.

- Huy dong toan thé cén b gido vién, nhan vién, hoc sinh trong toan truong
tham gia phd bién, tuyén truyén thong tin hiéu biét v& mirc d6 nguy hiém cua bénh
cling nhu triéu chimg, téc hai, cdch phong nglra va mdt s6 cach xur Iy khi mic
bénh.

- Han ché dén murc thip nhét tir vong do dich bénh gay ra.

- Han qhé’hgc sinh méc S8t xuét huyét trén dia ban truong.

- Han ché hoc sinh méc Tay chan miéng va khong dé bénh lay lan trong hoc
sinh.

- Bénh Ciim A ( H5N1; H7N9); Tiéu chay cap do ta, Covid — 19 khéng ché
khong dé lay lan trén dia ban.

II. N6i dung, bién phap phong chong dich bénh.

1. Cong tac chi dao.Ngi dung, bién phap phong chdng dich bénh

- Kién toan ban chi dao CSSKBD, td chirc hop giao ban thuong xuyén hoic
d6t xuét d& ndm tinh hinh dich bénh va phan cong cho céc thanh vién trong Ban
chi dao, d& cong tac phong chéng dich bénh dat hiéu qua cao nhét.

UBND HUYEN THANH TRi CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

O

NHAN
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- Xay dyng ké hogch phén cong cho timg thanh vién thyc hién va td chrc gig ',
s4t nhim don ddc, nhic nhé moi ngudi tham gia phong chéng dich bénh mot céch tich
cyc. :
- Cung cép ddly dui céc thong tin clia Ban chi dao cong téc y té trudng hoc
cua nha trudng. Théng béo cho Ban chi dao cép trén, cén b§, gido vién trong
trudng va cdc co quan lién quan

- Tryc tiép kiém tra, gidm sét viéc thyc hién cong tac phong chéng dich
trong nha trudng. Béo cdo thudng xuyén va khén cép cho co quany té va co quan
quan ly cAp trén vé tinh hinh phong chéng dich tai trudng.

- Panh gi4, rat kinh nghiém, chufn bj céc diéu kién ung phé véi dich khi
cddich. ~

2. Céng tic truyén thong

- Tuyén truyén manh mé& véi nhiéu hinh thic: treo bing-rén, pa no, ap
phich, phat thanh tuyén truyén phong chéng dich bénh trong trudng hoc.

- T4 chirc cc budi tuyén truyén cho gio vién, hoc sinh trong céc gidr hoat
ddng ngoai gid 1én 16p, qua loa phat thanh cla trudng. ..

- Téng cuc‘mg truyén théng phong chéng dich bq:nh cho phu huynh tai
truong, qua loa truyén théng cta nha trudng ngay 2 bubi lic phy huynh dua va
don tre.

3. Bién phap xir Iy, phong chdng dich bénh.

3.1. bénh Covid-19

Phin 1. Phat hién va xir tri kip thoi khi c6 cic triéu chimg ciia bénh

Cic triéu chirng ciia bénh COVID-19 § tré thuong gip.

_Sau khi nhiém vi rit SARS-CoV-2, céc trigu chimg ciia bénh COVID-19
cd thé xuat hién trong vong 2-14 ngay, trung binh 5 ngay, tré bi nhiém vi rat c6
thé c6 cic triéu ching sau:

- Ho, Sbt, Khé thd, Pau co, Pau hong, Khong cam nhan dugc mui, vi khong
rd nguyén nhan, Tiéu chay, Dau dau,.... rat d& nham 14n véi céc tridu trimg cla
cam cim thong thuorng

Luu y:

o - Mot s6 trudong hop khéng c6 triéu chimg hogc chi c6 ho nhe, khong c6
sot.

- Céc tri¢u chimg ban dau ma tré thutng gip: mét moi, nhire dAu, dau hong
hoic sot, mat cam giac vé mui hodc huong vi.

- Céc tri€u chung co the nhe luc ban d4u va niing dén 1én sau 5-7 ngay, voi
ho va kho thd ngdy cang x4u di, tién trlen thanh viém phéi.

- Covid 19 c6 thé dén dén c4c vin de hd hip ning, suy than hoic tir vong.

X1 tri tai nha khi nghi ngo tré méc bénh COVID-19
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- Néu xuat hle;n céc trigu trimg trén phy huynh hay dua tré t6i Tram y té x4.
Bic si sé tu vén viéc 1am xét nghiém COVID-19. Sau d6, bac si s& huéng dan phy
huynh céch chim séc tré tai nha va tyr céch ly.

Phén 2. Céc nguyén tiic phong, chéng dich Covid - 19

Nguyén tiic co' ban phong, chong djch COVID-19 cho tré:

- Phy huynh thudng xuyén rira tay cho tré dung cach bing xa phong dudi
voi nude sach, hojic bing dung djch sat khudn c6 cdn (it nhit 60% con).

- Peo khiu trang cho tré khi ra khoi nha

- Phy huynh nhéic nhé tré tranh dua tay 1én mét, miii, miéng, che miéng va
miii khi ho hodc hit hoi.

- Tich cyc vé sinh thdng thodng nha cira, lau rira cic bé mit hay tiép xtc.

- Néu tré c6 déu hiéu sét, ho, hit hoi va khé thé, phy huynh hdy cho tré téi
Tram y té xa dé dugc tu véan, khdm va huéng din diéu trj, céch ly tai nha.

- Dong thdi, khi tré dugc xéc dinh duong tinh v6i vi rit SARS CoV-2, phy
huynh cén béo céo kip thoi ve cb gido chii nhiém nhém 16p, d& nha truong theo
dai va c6 bién phép cu thé.

2. Cac bién phap phong, chong dich COVID-19 cho tré mim non.

a. Phong chong dich Covid- 19 cho hoc sinh mim non.

* Trude khi tré mam non dén tru’()’ng

Trudc khi dua tré tdi truong cha me can thuong xuyén do nhiét d9, theo ddi
strc khde cho con cua minh. Vi tré c6 tiép xiic tric tiép véi FO hodc cé nhimg
biéu hién: ho, sdt, kho thd,... thi cha me chi dong cho hoc sinh ¢ nha dé theo doi
sirc khoe va thong bao kip thoi vé nha trudng

* Trong khi tré hoc tdp tai tricong
Khi tré hoc tap, &n ngu tai lop gnao vién chi nhiém ngoai day cac hoat dong

trong ngay theo ké hoach d 1én, gido vién chu nhiém con ddy manh céc cong viéc
nhim han ché dén mirc thip nhét kha ning lay nhiém Covid tai trudng:

1) Rira tay dung céch véi nudce sach va xa phong hozic dung dich st khudn
tay thuong xuyen tai céc thoi diém: truée khi vao 16p; trudc va sau khi @n; sau khi
ra choi, nghi gifra gi®; sau khi di vé sinh; khi tay ban.

2) Huéng dan tré che miii, miéng khi ho hogic hét hoi. C6 nhic nhé tré
khéng dua tay 1én mat, miii miéng.

3) Gido vién khong cho tré dung chung céc b ding c4 nhan nhu cbc, binh
nudc, khin mat, khan lau tay, g01 chan, ‘

4) Khi ¢ 16p, c6 khong cho tré tu tap dong trong céc gi& &n, gid nghi giira
gio, gio ra choi va cho tré ngdi gidn céch.

5) C6 gido huéng dan tré deo khau trang ding cach.

6) Hang ngay c6 glao chii nhiém c4p nhat tinh hinh strc khoe, s s tré t01
16p, ly do tré nghi hoc vé nha truong kip thoi.

7) Bén canh d6, gido vién chu nhiém ciing thuong xuyén trao 601 voi phu
huynh vé tinh hinh dich bénh Covid tai xa nha, gtri cic video tuyén truyen phong
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chong djch bénh, video deo khéu trang dung céch, v1deo chidm séc sirc khoée tré
mic Cov1d céc tai ligu &n uéng khoa hoc, day du chét dinh dudng vao Zalo nhém
16p, d& phy huynh c6 thém kién thirc chim soc sirc khoe cho con em minh trong
nhimg ngay dijch.

* Sau khi hoe sinh roi trudng

Sau khi dén tré v&, hy huynh ty theo ddi strc khoe cho con cia minh. Khi
tré c6 céc biéu hién nhu sot, ho, khé thd, phy huynh cén cho con nghi hoc & nha.
Trong truong hqp ndy, cha me hoc sinh can bao céo kip thoi tinh hinh sirc khoe
ctia hoc sinh dén nha trucmg

3.2. Bénh Sot Xuéat Huyét

- Ban gidm hiéu truong td chirc chién dich téng vé sinh mdi trudng nhim
giam s6 ca mic st xut huyét trong nha truimg

- Béo céo kip thoi céc truong hop mic bénh cho nganh Y té dia phu'ong
nhim kiém soat céc dlem nguy co, ving nguy co bdc phét djch sbt xuit huyet
ting cuong glam st con tring tai cac khu vuc, diém nguy co dé chu dong chdng
bénh sét xuét huyét.

5 Phéi hop v6i Trung tdm Y té huyén, Tram Y té xa xir Iy c4c dich sbt xuat
huyét theo hudng din ctia Bo Y té.

* Phong bénh St Xu#t Huyét

- Céch phong bénh tot nhat 1a diét mudi, ling quing/bo gdy va phong chéng
muoi dot.

- Loai bé noi sinh san ctia mudi, diét ling quing/bo gay bing cach:

+ Pay kin tt ca cic dung cu chita nuéc d8 mudi khong vao dé trimg.

+ Tha c4 vao céac dung cu chira nudc 16n (bé, giéng, chum, vai...) dé diét
ling quéang/bo gay.

+ Thau rira cdc dung cu chirc nuéc vira va nhé (lu, khap...) hang tuin.

+ Thu gom, hiy cac vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu
chai, 1o, manh chai, manh lu v&, bng bo, vé dira, 16p/vé xe cii, hic tre, be 14..., don
vé sinh méi trudng, 14t ip cac dung cu chira nudc khi khdng dung dén.

+B6 mudi hoic diu vao bat nude ké chan chan/tii dung chén bét, thay nudc
binh hoa/binh bong.

- Phong chéng mudi dét:

+ Mic quin 4o dai tay.

+ Ngu trong man ké ca ban ngay.

+ Dung binh xit diét mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién diét mudi...

+ Diing rém che, man tAm hoéa chit diét mudi.

+ Cho ngudi bj sbt xuat huyét nim trong mén, tranh mudi dét dé tranh 14y
lan bénh cho ngudi khic.

- Tich cyc phéi hgp véi chinh quyén va nganh y té trong céc dot phun héa
chét phong, chéng dich.
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3.3. Bénh Chéiin Tay Mi¢ng

- Ban giam hiéu trudmg thyc hién vé sinh trudmg 16p, tuyén truyén gido dyc hoc
sinh gift vé sinh c4 nhan hang ngay va khirkhuén dé phong, chong cc bénh truyén nhiém,

- Phéi hop v6i Trung tim Y té huyén, Tram Y té xa xir ly djch Tay-Chén-
Miéng theo huéng din cia Bo y té.

* Phong chong bénh Tay Chin Migng

a. Phat hién bénh va t6 chitc cdch ly:

- Béo cdo kip thoi céc trudng hgp nghi ngd bénh chén — tay - mi¢ng cho
don vi y té dia phuong chiju trach nhiém theo ddi, gidm sét cong téc phong chéng
dich ctia nha trudmg.

- Khi 6 trudng hop mic bénh dAu tién, nha trudng phai thyc hién ding céc
bién phép céch ly va xir Iy & dich bing héa chit CloraminB 2% hodc bing xa
phong theo huéng din clia co quan y té. Phéi hop va tao diéu kién cho co quan y
té dé cach ly, xir 1y & djch va diéu trj kip thoi.

- Phéi hop véi co quan y té dja phuong dé xéc dinh va theo ddi nhiing
trudng hop c6 tiép xuc véi ca bénh dé phat hién va xir 1y kip thoi. Huéng dan cho
cha me hoc sinh khi tré cé tiép xtic véi ca bénh biét cach phat hién, khai bao va
phong bénh dé trénh lay lan.

Lién hé kip thoi véi cha me hoc sinh dang dugc céch ly dé ho yén tim va
phdi hop cling nha trudng thuc hién cic bién phap phong chéng dich.

b. V¢ sinh ca nhan va vé sinh méi truong

Thue hién tt 3 sach: An uéng sach, Dbi ban tay sach, V¢ sinh noi & sach

- Huéng din cong ddng, dic biét 1 hoc sinh thuc hién tdt vé sinh c4 nhan:
vé sinh rdng miéng; nia tay sach s& trudc va sau khi néu #n, chuin bj thirc an.

- An thitc &n chin, ubng nudc dun s6i dé ngudi;

- An ngay sau khi néu xong, che dy khéng cho rudi, gian, chudt cham vao
thirc an. : '

- Trong nha tré, mau gido, mdi em ding chén, ly, mudng riéng

- Hudng din va kiém tra can bd, gido vién, nhan vién, hoc sinh thuc hién
vé sinh ca nhan va v¢ sinh méi truong.

- Rira tay bang xa phong trudc khi an, chim séc tré, 1am thitc in, cho tré &n
va sau khi di vé sinh, 1am vé sinh cho tré, ngay khi xong cong viéc;

- Rira tay cho tré hodc huéng din cho tré rira tay véi xa phong nhiéu lan
trong ngay; Mdi em diing mbi khin riéng;

- Phéi hop véi cac trudmg hoc t6 chirc tong vé sinh méi trudng 16p hoc (lau
rita san nha, lau ban ghé, d6 choi bing CloraminB 0.2g/10 lit nuéc hoc bang xa
phong, nudc lau nha).

- Thudng xuyén vé sinh sach s& truong 16p, khu vé sinh, cha y cac bé mit,
vat dung hay tiép xtc (tay nim cira, tay vin, mit ban,...)
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- Cé4c khu vé sinh phai cé du nude sach, xa phong.

- Hudng dén hoc sinh c6 triéu chimg nghi ngd hogic khi da tiép xtc véi
ngudi c6 nhiém cam deo khiu trang dé han ché 14y lan.

- M¢ cira thong thoéng 16p hoc, hdi trudong, phong lam viée, noi 9, bép
an,...; :

3.4. B¢nh viém dudng hé hép trén

- Ban gidm hiéu trudng thyc hién gido duc hoc sinh gitr vé sinh c4 nhin, trdnh
tiép xtic véi ngudi bj bénh. Can céch ly nhimg ngudi bj bénh ra mdt nhdm riéng biét.

- Cho hoc sinh nghi hoc trong trudng hop phét hién bj viém dudong hé hip
trén.

- Béo cdo véi nganh y té cac cap khi phat hién nhitng ca ngi ngd mic bénh.

* Phong chdng bénh viém dwong hd hip trén.

- Cho tré bi me tir nhing gi¢ dAu sau sinh va duy tri dén 2 tudi.

- An dim dtng thoi diém véi ché d6 dinh dudng hop Iy.

- Cho tré udng nhiéu nuéc hon, #n di chit dinh dudng, ting cudng rau
xanh va hoa qua dé ting strc dé khéng

- Cho tré di tiém chiing diy dii theo chwong trinh tiém ching Quéc gia.

- Giir vé sinh sach s& cho tré, vé sinh mi hong hang ngay b?mg dung dich
nude mudi sinh ly.

- Tranh nhi&m lanh cho tré bing cach khéng cho tré in ubng db qué lanh.

- Khéng hut thuc 14 va giit nha cira luén thong thoédng, sach sé.

- Han ché dua tré.dén noi déng nguoi trong mua dich bénh.

- Mang khiu trang khi tiép xtic véi ngudi bénh.

4. Bién phap xir ly, phong chéng dich bénh mua xuin-hé

4.1. Bénh cim A (H5N1; H7N9)

- Ban giam hiéu truong thuc hién v¢ sinh truong 16p, gido duc hoc sinh git vé
sinh c4 nhén, tranh tiép xic véi gia cim chét, khong #n thit gia cAm chua qua kiém
dich.

- Phét hién sém c4c truong hop méc bénh ctim A (H5N1; H7N9) xAm nhap vao
nha truong, phéi hop véi nganh Y té dia phuong xtr 1y triét dé, tréanh 14y lan ra cong
dong. ,
- Cho hoc sinh nghi hoc trong trudng hgp phat hién nhiém cum A 13y tir
ngudi sang nguoi.

- Phéi hop véi nganh Y té xtr Iy dich cim A (H5N1; H7N9) theo huéng
dn cia B y té. '

* Phong chong bénh Bénh ciim A (H5N1; H7N9)

- Tang cudng céc bién phap vé sinh c4 nhan nhu: Rira tay bing xa phong
hoc héa chét sat khuin, deo khiu trang khi ra dudng hay tiép xiic véi bénh nhén
bi cim, stic miéng, nhé miii bing dung dich nudc mubi, TB...
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- Néng cao thé trang, an udng dinh duéng hop ly, bd sung thém cac vitamin
nhém A, C, thudng xuyén luyén tép rén luyén ting cudng sirc khée, duy tri cén
ning vira phai (Tinh theo chi s BMI).

- Diéu trj én dinh cdc bénh man tinh néu c6 nhu: déi thio dudng, xo gan.
B6 ruou, thudc 14, thuée l3o... néu nghién.

- Trang bj bao h¢ diy di bao gdm: Khau trang, mi, kinh, ging tay...khi
chiin nudi, mua ban, giét mé gia cAm, khong in thit gia cAm 6m, chét hoic khéng
rd ngudn gdc ma phai dem tiéu huy ngay khi phét hi¢n.

- Tiém phong: Hién chua c6 vacxin phong cim A/H7N9, B Y té khuyén
khich ngudi déan, nhit 14 nhimg ngudi cé nguy co méc bénh cao, ngudi gia, tré
em... nén tiém phong vacxin phong cim mua déu din hang nim vi loai vacxin
ndy ciing c6 tic dung lam gidm nhe triéu chung va han ché tir vong do céc chiing
ciim nguy hiém gay ra nhu cim A/H5N1, H7N9...

4.2. Bénh thiy diu

- Ban giam hiéu truong thyc hién vé sinh trudng 16p, gido duc hoc sinh giit vé
sinh c4 nhén, tranh tiép xtc véi nguoi b bénh, can c4ch ly nhimg ngudi nhiém bénh
thity dau dé tranh 14y lan ra cong dong.

- Phét hién sém céc truong hop méc bénh thity diu xAm nhép vao nha trudng,
phéi hop véi nganh Y té dia phuong xit Iy triét dé, tranh 14y lan ra cong dong.

- Cho hoc sinh nghi hoc trong truong hop phét hién nhiém bénh thiy dau
tlr ngudi sang nguoi '

- Phéi hop véi nganh Y té xt Iy dich bénh theo huéng dén ciia Bo y té.

* Phong chong bénh thity ddu ,

Bénh c6 thé 14y lan thanh dich nén bién phdp phong tét nhat 1a tiém vaccine.
Chi cin 72 gid sau tiém, co thé di tao dugc khéng thé bao vé. C6 thé tiém & moi
Itra tudi (tir 12 thang tudi trd 16n). C6 nhimg truong hop da tiém phong vaccine,
nhung sau 72 gio co thé c6 déu hiéu cia bénh thidc thé ngudi bénh d6 da méc
bénh thuy du trude khi tiém vaccine, vi thoi gian & bénh kéo dai 1 - 2 tuan. Vi
vay dé phong ngira bénh thuy ddu mét cach tét nhét ching ta nén tiém phong
vaccine cang som cang tot.

- Thuy déu ldy qua dudng hé hdp va lay do tiép xtc véi mun nuée, cic
dung cu sinh hoat do vdy phai cach ly bénh nhén.

- Vé sinh c4 nhan sach sé.

- An ubng di chat,udng nhiéu nudc trong ngay.

- V& sinh phong hoc thodng mat, ngén ndp, gon gang, sach s.

4.3. Bénh tiéu chay cip '

- Ban gi4m hiéu truong thuc hién vé sinh truong 16p, gido duc hoc sinh gitr vé
sinh c4 nhan, tranh tiép xtic véi ngudi bi bénh, cén céch ly nhitng ngudi bj tiéu chay
chp dé trénh l4y lan ra cong dong.
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- Phét hién sém cdc trudmg hop méc bénh tiéu chiy cdp x4m nhip vio nha
trudng, phéi hop véi nganh Y té dja phuong xir Iy trigt &, tréanh Iy lan ra cdng dong.

- Cho hgc sinh nghi hoc trong trudng hgp phat hién bénh tiéu chay cép tir
ngudi sang ngudi.

- Phéi hop véi nganh Y & xr 1y dich bénh theo huéng din clia B3 y té.

* Phong chong bénh tiéu chay cdp

- Tang cudng vé sinh c4 nhén, vé sinh mdi truong: Thudng xuyén rira tay
bing xa phong va nudc sach, djc biét 1a trudc khi &n va sau khi di vé sinh; mdi
gia dinh c6 nha tiéu hop vé sinh, khong di tiéu bira bai; khong dé réc thai, phin
xudng ao, hd; khong sir dung phan tuoi, phin chua xir 1y dam béo vé sinh dé bén
cdy tréng; bao dam vé sinh nha cira va moi truong xung quanh; han ché ra vao
vung dang cé djch.

- Bao ddm an toan vé sinh thyc phim: Thyc hién 4n chin, uéng chin, khéng
udng nudc 14; khdng n céc thirc &n dé bj nhidm khuin chua dugc ché bién va ndu
chin, cac thirc &n con sdng nhwr gdi c4, tiét canh, ...; chon mua thirc in tir ngudn
thuc phdm an toan, c6 ngudn géc, xuit x rd rang, khong sir dung thuc phém qué
han sir dung; rira tay bing xa phong truéc khi ché bién thirc an d& dam bao khong
1am nhiém méam bénh tir tay bn vao thirc &n; han ché tap trung &n ubng déng
ngudi nhu ma chay, dam gid, cuéi xin, lién hoan... trong ving dang c6 djch.

- Bao vé ngudn nudc va ding nudc sach: ngudn nudc in udng, sinh hoat
ciia céc gia dinh phai dugc béo vé sach s&, c6 nip ddy, khong dé ngudn nuéc bin
tir bén ngoai nhu ao, hd, song, subi... chdy vao; & nhimg noi khéng c6 nuéc may
ma dang c6 dich tiéu chay thi tit ca nu6c in ubng déu phai dugc sét khuén bing
cloramin B;

- C4m d phan, chat thai, nudc gijt rira va dd ding ctia ngudi bénh xudng
giéng, ao, hd, song, sudi...

- Xir tri khi c6 nguoi bj tiéu chay cp: phai dua ngay dén co s y té gan
nhit dé dugc tu van va diéu trj kip thoi, khong duge ¢é bénh nhén & nha hogic mua
thudc tu didu trj vi c6 thé nguy hiém dén tinh mang va 1am l4y lan bénh djch sang
cho gia dinh va cong dong.

* Cac dich bénh khac

Thuong xuyén theo déi cac loai dich bénh bung phat trong thoi gian nga"m,
anh huéng dén stic khée ciia CBGV-NV va hoc sinh dé c6 bién phap phong, chéng
dich bénh kip thoi. ’

III. TO CHU'C THUC HIEN

- Hiéu truéng xdy dung ké hoach va phan céng trach nhiém cong viéc cu
thé cho céc thanh vién trong Ban chi dao y té truong hoc viéc thyc hién phong,
chéng dich bénh nm 2020 -2021.
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