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PHONG GIAO DUC & PAO TAO HUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON B XA NGU HIEP Djc 1ap - Ty do - Hanh phiic
Sé: 49LA /KHYT - MNBNH Ngii Hiép, ngay 29 thdang 9 ndm 2022
KK HOACH

Chiim séc tré suy dinh dudng, tré thira cin béo phi nim hoc 2022-2023

Cin cir vao K& hoach thuc hién cong tac y té hoc dudng sb 150/KH-YT
ngdy 9/9/2022 ciia trrdng mim non B Ngii Hiép

Cin ctr vao tinh hinh thyc té ciia nha truong nim hoc 2022 2023 vé stic
khoé cua tré suy dinh dudng thé nhe can va tré béo phi clia dot can do dAu nim
cua nha truong. .

Truong Mam Non B x3 Ngii Hiép xdy dung Ké Hoach cham séc tré suy
dinh dudng, tré thira cin béo phi nim hoc 2022 — 2023 ndi dung cu thé nhu sau:
I. MUC PICH - YEU CAU:

1. Muc dich:

- Ty 1& tré suy dinh dudng thé nhe can, suy dinh dudng thé thap coi giam va
han ché tdc do ting can dam béo sirc khoé tré thira cAn béo phi ddu nim so véi cudi
nam.

- Tré SDD thé nhe cén, thip coi va tré béo phi dugc quan tim chim séc
va tu van kip thoi téi phu huynh hoc sinh.

- Néng cao kién thirc cho cén b gido vién, phyu huynh biét chim séc st
khoé cho con em minh.

2. Yéu clu:

- Ty 1é tré SDD thé nhe can, SDD thé thip cdi va tré béo phi dau nim
giam so v&i cudi nam.

- Kénh SDD thé nhe can giam dau nim 14 3.0 % cudi nim gidm con 1%.

- Kénh SDD thé thip coi diu nam 12 3.3 % cudi ndm giam con dusi 1.2%.

- Kénh béo phi giam 6 tré.

I/ NOI DUNG HOAT PONG:
1. Chdm sdc tré suy dinh dudng:
* V¢ phia nha trieong:

- Chi dao nhén vién y té 1én danh sach nhiing tré suy dinh dudng (thé nhe
can , thé gdy com va thé thdp coi), tré ¢ nguy co suy dinh dudng.

- Thong bao ké hoach chim séc tré suy dinh dudng thé nhe cén, thé giy com
va thAp ci, t6i gido vién va phy huynh @& phdi hop véi nha trudng theo doi chim

soc tré.
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- Thudng Xuyén quan tim tham muu Ién BGH va t6 nudi xay dung, thay
dbi thuc don theo mua. tudn chin 1& va cé tich riéng thuc don cho tré nha tré
theo hudng dan cia SGD&DT Ha Ngi.

- Gidm sat tinh hinh sic khoé cua tré thuong xuyén.

- BGH x4y dung ké hoach ndm hoc va chi dao nhan vién y té can do tré suy
dinh dudng thé nhe can, gdy com va thé thip coi ding lich dang ky.

* Vé phia gido vién:

- Lap ké hoach cé nhan trong cdng tac chim séc va dua ra bién phap dé
giam ty 1¢ suy dinh dudng cu thé trong nudi dudng va gido duc tré timg tré tai
16p.

- Céc gi4o vién chiam séc bira an cho tré: cin dong vién, khich 1é, kip thoi
gitip tré &n ngoan hét suit.

- Theo d&i va ndm bét dugc khau vi cua timg tré qua dé gido vién thudng
xuyén trao d6i véi phu huynh tinh hinh strc khée va khiu vi an ubng cua tré &
16p va & nha dé ciing phdi hgp cham s6c tré tot nhat.

* Vé phia nhan vién yté:

- Xay dung ké hoach theo cic vin ban chi dao cau nghanh GD&DT,
Trung tim y té huyén Thanh Tri vé cong téc y té hoc dudng ph hop véi thuc té.

- Can, do, vao biéu db tang trudng cho tré SDD thé nhe can theo tung
thang, théng bio dén phu huynh va gido vién céc 16p.

- Tuyén truyén phd bién kién thirc cho gido vién, nhan vién té nudi va phu
huynh vé mot sb bién phap chiam séc sirc khoe dinh dudng cho tré. Va mét sb ki
ning chim séc, phong chéng céc bénh tré suy dinh dudng d& méc phai. (Vi du
nhu: Tiéu chay, Viém dudng ho hép...)

- Phéi hop gido vién céc 16p tb chirc can, do strc khde tré 3 dot/nam hoc (
thang 9, 12, 3) dung theo quy dinh cta chuong trinh gido duc méam non md&i do
S GD&DT Ha Noi quy dinh.

- Hudng dan gido vién day tré k¥ ning vé sinh ty phuc vu nhu: Rira tay
bing xa phong, sic miéng nuéc mubi,..tao cho tré théi quen phong chdng bénh
dich. EERE
* Vé phia phu huynh:

- Tuyén truyén va thuc hién chim séc bita 4n va chim séc strc khoe cho tré tai
nha.

- Thuong xuyén trao dbi v6i gido vién vé tinh hinh #n udng va stc khoe
cua tré tai nha.

- Cho tré an thanh nhiéu bira trong ngay.

- Phy huynh ¢6 ché d6 4n cho con phu hgp ddy di chit dinh dudng trong

ngay.
- Tang cuodng cho tré dn thém chat xo va Vitamin.
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- Cho tré tap luyén thé duc va bd sung thém mot sé vi chit dé nang cao
strc dé khang cua co thé.

2. Chiam sdc tré thira cin, béo phi:
* Vé phia Nha truong:

- Chi dao nhan vién y té 1én danh séch nhimng tré thira cin va nguy co béo
phi thong bao cho phy huynh va gido vién.

- Thong béo ké hoach chim séc tré thira can va nguy co béo phi cho gido
vién va phu huynh cé con & dién nay dé phéi hgp véi nha truong theo ddi cham
sOc tre.

- Thudng xuyén xay dung thuc don, thay déi thuc don theo mua.

- Giam sat tinh hinh sirc khoé cua tré thudng xuyén.

- Ché d6 an cua tré & nha tré cin giam mudi, ting vitamin va rau qua.

- Chi dao nhén vién y té can tré béo phi theo dung dinh ky.

* Vé phia gido vién:

- Lap ké hoach chim séc va dua ra bién phap dé giam ty 1¢ tré béo phi cu
thé theo timng 16p va dic diém timg tré trong 16p.

- Gido vién khuyén khich tré tich cuc tham gia van dong, ting cudng céc
hoat dong cho tré bing céach cho tré tham gia cac cong viéc, hoat dong vira sirc.

- Pong vién tré in nhiéu rau xanh, hoa qua, udng di nudc va in com ding
dinh luong.

* Vé phia nhin vién y té:

- Cén, vao biéu dd ting trudng cho tré theo timg thang va théng bdo dén
phu huynh va ¢6 gido & 16p.

- Tuyén truyén phd bién kién thirc cho gido vién, nhan vién t5 nudi va phu
huynh vé mot s bién phap cham séc sirc khée dinh dudng cho tré.

- Huéng din phu huynh mdt s6 k§ ning chim séc va mét s nguy co cic
bénh tré thira can, béo phi d& méc phai. (Vi du nhu: Bénh vé cot séng, bénh vé
xuong khép, bénh dai thédo duong, bénh vé tim mach...)

* Vé phia phi huynh:

- Cham/sdc bira an va cham sdc strc khoe cho tré tai nha.

- Dong vién, khuyén khich tré in nhiéu rau xanh va hoa qua, in du calo
trong 1 ngdy theo tiéu chuin.

- Han ché tré #n vat va an cac dd gian, chién...

- Thudng xuyén trao ddi v6i gido vién & 16p vé tinh hinh &n ubng va sirc
khée cua tré tai nha.

- C6 ché d6 tap luyén thé duc cho tré hop ly.

III. PHAN CONG NHIEM VU:
1. Thanh vién Ban chi dao:

- X4y dung, ban hanh va trién khai thuc hién ké hoach chdm séc tré suy

dinh dudng, tré thira can béo phi ndm hoc 2022-2023;
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- Kiém tra, gidm st cong tic chdm séc tré suy dinh dudng, tré thira can
béo phi ctia cac by phén.

- Pam bao kinh phi theo quy dinh hién hanh.

2. Cin b y té nha truong:

- Tham muu cho Ban chi dao xdy dung va trién khai ké hoach.

- Tham muu Ban gidm hiéu dim bao vé thudc, héa chit, trang thiét bj taj
nha truong theo quy dinh.

- Phéi hop véi co quan y té, gido vién 16p té chirc tdt cong tac chim séc
tré suy dinh dudng, tré thira cin béo phi.

- Cap nhat thong tin méi vé dinh dudng cho can bd, gido vién, nhén vién
nha trudng, doc trén loa phat thanh clia nha truong cho phu huynh hoc sinh vao
gio don tra tré.

3. Gido vién, nhan vién nha truong:

- Thyc hién céc hoat dong chdm séc tré suy dinh dudng, tré thira cin béo
phi t6i toan thé gido vién, can by cong nhan vién thudc t6 minh.

- Théng bao dén gido vién khdi, 16p minh.

+ Véan dong phu huynh va hoc sinh tham gia tuyén truyén cham séc tré
suy dinh dudng, tré thira can béo phi cho chinh ban than minh va tai cong dong.

+ N&m bét dugc tinh hinh sirc khée ciia hoc sinh 16p minh.

+ Thyc hién dung quy ché nudi dudng chim séc tré.

4. Kinh Phi:

- Tir ngudn kinh phi thuong xuyén.

- Tr ngudn cham séc sirc khde ban dau.
VL. DANH GIA:

Danh gia, rat kinh nghiém trong cudc hop Ban chi dao y té hang thang.
Néu rd mit dat duge va nhirng han ché can khic phuc trong qua trinh thuc hién.

Noi nhin: HIEU TRUONG

- CB-GV-NV (TH);

- TTYT huyén (BC); \ [

- Ban Giam hiéu (BC); i

- Lwu: YT, VT, Cadl
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