UBND HUYEN THANHTRI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN B XA NGO HIEP Djc Iip - Ty do - Hanh phic
Ngil Hiép, ngay 30 thdng 9 ndm 2020

S8: 46 /KHYT - MNBNH

KE HOACH
Chiim séc tré suy dinh dudng, tré thira cin béo phi nim hoc 2020-2021

Thye hién ké hoach sb 231/KH-UBND ngay 31/8/2020 ctia UBND huyén Thanh
Tri vé K& hoach trién khai céng tic Y té truong hoc nim hoc 2020-2021 trén dja
ban huyén Thanh Tri..

Cin cit vao tinh hinh thyc té ciia nha trudng nim hoc 2020— 2021 vé sirc
khoé cuia tré suy dinh dudng thé nhe cén va tré béo phi cua dot can do dAu nim
cua nha trudng.

Trudng Mim Non B xd Ngii Hi¢p xay dung Ké Hoach chim séc tré suy
dinh duong, tré thira cdn béo phi ndm hoc 2020 — 2021 n¢i dung cy thé nhu sau:
1. MUC DiCH - YEU CAU:

1. Muc dich:

- Ty I8 tré suy dinh dudng thé nhe cén, suy dinh dudng thé thip coi gidm va )

han ché téc dd ting can dam bao sirc khoé tré thira can béo phi d4u ndm so véi cudi
nam.

- Tré SDD thé nhe can, thip coi va tré béo phi dugc quan tdm chim séc
va tu van kip thoi téi phu huynh hoc sinh.

- Nang cao kién thirc cho cén bd gido vién, phu huynh biét chim séc suc
khoé cho con em minh.
2. Yéu chu:

- Ty 18 tré SDD thé nhe can, SDD thé thip coi va tré béo phi ddu nim
giam so véi cudi nam.

- Kénh SDD thé nhe cén gidm d4u nim 14 1,8 % cubi nim giam con 0,5%.

- Kénh SDD thé thép coi du nim 13 2,5 % cubi nim giim con duéi 1.2%.

- Kénh béo phi giam 6 tré.
I/ NQI DUNG HOAT DPONG:
1. Cham séc tré suy dinh dudng:
* V¢ phia nha truweong:

- Chi dao nhan vién y té 1én danh séch nhing tré suy dinh dudng (thé nhe
can , thé giy com va thé thép coi), tré cé nguy co suy dinh dudng,

- Théng bao ké hoach chim séc tré suy dinh dudng thé nhe can, thé giy com
va thép coi, téi gido vién va phy huynh dé phéi hop véi nha truong theo ddi chim
sdc tré.
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- Thudmg xuyén quan tdm tham muu 1én BGH va td nudi xay dyng, thay
ddi thye don theo mia. tudn chiin 1¢ va c6 téch riéng thyc don cho tré nha tré
theo hudng dan cia SGD&DT Ha N§i.

- Gidm sdt tinh hinh sirc khoé ctia tré thudng xuyén.

- BGH xdy dymg ké hoach nim hoc va chi dgo nhén vién y té cén do tré suy
dinh dudng thé nhe cén, gy cdm va thé thip cdi ding lich ding ky.

* Vé phia gido vién:

- L4p ké hoach c4 nhén trong cdng tic chim séc va dua ra bi¢n phép dé
giam ty 1 suy dinh dudng cy thé trong nuéi dudng va gido dyc tré timg tré taj
16p.

- Céc gido vién chim soc bira &n cho tré: can dong vién, khich 1§, kip thdj
gitp tré &n ngoan hét suit.

- Theo d&i va nim bét dugc khiu vj cia timg tré qua d6 gido vién thudng
xuyén trao d6i véi phy huynh tinh hinh sirc khoe va khdu vj &n udng cua tré &
16p va & nha d& cung phéi hgp chim séc tré tét nhat.

* Vé phia nhén vién y té:

- Xay dyng ké hoach theo céc vin ban chi dao cdu nghanh GD&PT,
Trung tdm y té huyén Thanh Tri vé cong téc y té hoc dudng phil hop véi thyc té.

- Can, do, vao bidu db ting trudng cho tré SDD thé nhe cin theo timg
thang, thong bdo dén phy huynh va gido vién cac 16p.

- Tuyén truyén phd bién kién thirc cho gido vién, nhan vién td nuéi va phu
huynh vé mét s6 bién phap chim séc sirc khde dinh dudng cho tré. Va mét s6 ky
ning chidm séc, phong chdng céc bénh tré suy dinh dudng d& méc phai. (Vi du
nhu: Tiéu chay, Viém dudng hé hip...)

- Phéi hop gido vién cac 16p t chirc can, do sirc khoe tré 3 dot/nim hoc (
thang 9, 12, 3) ding theo quy dinh cta chuong trinh gido duc mam non méi do
S& GD&DPT Ha Noi quy dinh.

- Huéng dn gido vién day tré k¥ ning vé sinh tw phuc vy nhu: Rira tay
b%mg xa phong, suc miéng nudc mudi,..tao cho tré théi quen phong ch("mg bénh
dich. '

* Vé phia phu huynh:

- Tuyén truyén va thyc hién chim séc bifa in va chim sdc strc khoe cho tré tai
nha. '

- Thudng xuyén trao dbi véi gido vién vé tinh hinh #n uc‘mg va strc khoe
cua tré tai nha. ‘

- Cho tré &n thanh nhiéu bira trong ngay.
- Phy huynh c6 ché d¢ #n cho con phi hop diy du chét dinh dudng trong
ngay. :

- Tang cudng cho tré in thém chit xo va Vitamin.
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- Cho tré tap luyén thé duc va bd sung thém mot sb vi chit dé ning cao
sirc dé khang ciia co thé.

2. Chiim séc tré thira cin, béo phi:
* V¢ phia Nha truong:

- Chi dao nhan vién y té 1én danh séch nhimng tré thira cAn va nguy co béo
phi théng béo cho phy huynh va gido vién.

- Théng béo ké hoach chim séc tré thira cin va nguy co béo phi cho gido
vién va phy huynh c6 con ¢ di¢n nay dé phdi hgp v6i nha truong theo ddi chim
sOc tré.

- Thudng xuyén xay dyng thyuc don, thay d6i thyc don theo mua.

- Giam sat tinh hinh sirc khoé cua tré thuong xuyén.

- Ché d6 an cua tré & nha tré cin giam mubi, ting vitamin va rau qua.

- Chi dao nhan vién y té can tré béo phi theo ding dinh ky.

* Vé phia gido vién:

- Léap k& hoach chiam séc va dua ra bién phép dé giam ty 1 tré béo phi cu
thé theo timg 16p va dic diém timg tré trong 16p.

- Gi4o vién khuyén khich tré tich cuc tham gia van ddng, ting cudng cic
hoat dong cho tré bing cach cho tré tham gia céc cong viéc, hoat dong vira stic.

- Bong vién tré dn nhiéu rau xanh, hoa qua, uéng di nuéc va in com ding
dinh lugng.

* V¢ phia nhén vién y té:

- Can, vao biéu dd ting trudng cho tré theo timg thang va thong bao dén ¢
phu huynh va c6 gido & 16p.

- Tuyén truyén phd bién kién thirc cho gido vién, nhan vién té nuéi va phu
huynh v& mét s6 bién phép chim séc sirc khde dinh dudng cho tré.

- Huéng din phu huynh mét s k§ ning chim séc va mét sb nguy co céc
bénh tré thira can, béo phi d& méc phai. (Vi du nhu: Bénh vé cot song, bénh vé
xuong khép, bénh déi thio dudng, bénh vé tim mach...)

* Vé phia phu huynh:

- Chiam séc bira #n va chim séc sirc khoe cho tré tai nha.

- Pong vién, khuyén khich tré &n nhiéu rau xanh va hoa qua, in du calo
trong 1 ngay theo ti€u chuén.

- Han ché tré 3n vit va in cac do gian, chién...

- Thudng xuyeén trao ddi véi gido vién & 16p vé tinh hinh in udng va stc
khoe cua tré tai nha.

- C6 ché db tap luyén thé duc cho tré hgp ly.

I1I. PHAN CONG NHIEM VU:
1. Thanh vién Ban chi dao:

- Xay dung, ban hanh va trién khai thuc hién ké hoach chim séc tré suy

dinh dudng, tré thira cdn béo phi nim hoc 2020-2021;
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- Kiém tra, gidm sét cong tac chim soc tré suy dinh dudng, tré thira can
béo phi cua céc bg phan.

- Pam bao kinh phi theo quy dinh hién hanh.

2. Céin b) y té nha truwdng:

- Tham muu cho Ban chi dao x4y dyng va trién khai ké hoach.

- Tham muu Ban gidm hiéu dam bao v& thubc, hoa chit, trang thiét bj tai
nha truong theo quy djnh.

- Phéi hgp véi co quan y té, gido vién 16p td chirc tdt cong téc cham séc
tré suy dinh dudng, tré thira can béo phi.

- Cap nhat thong tin méi vé dinh dudng cho cén bd, gido vién, nhan vién
nha trudng, doc trén loa phét thanh cta nha trudng cho phy huynh hoc sinh vao
gio don tra tré.

3. Gido vién, nhan vién nha truong:

- Thyc hién cdc hoat dong chiim séc tré suy dinh dudng, tré thira cdn béo
phi téi toan thé gido vién, cén bd cong nhan vién thudc td minh.

- Thong béo dén gido vién khdi, 16p minh.

+ Van dong phu huynh va hoc sinh tham gia tuyén truyén chim séc tré
suy dinh dudng, tré thira can béo phi cho chinh ban than minh va tai cong ddng.

+ Ném bit dugc tinh hinh sirc khée ciia hoc sinh 16p minh.

+ Thuc hién ding quy ché nudi dudng chim séc tré.

4. Kinh Phi: '

- Tir ngudn kinh phi thuong xuyén.

- Tir ngudn chiam séc sirc khoe ban dau.
VL. PANH GIA:

Pénh gid, rat kinh nghiém trong cudc hop Ban chi dao y té hang thang.
Néu rd mit dat dugc va nhimg han ché cin khic phuc trong qué trinh thuc hién.
Noi nhan:

- Phong GD & DT huyén;
- TTYT huyén;

- UBND x4 Ngii Hiép.

- Ban Giam hiéu;

- Lwu: YT, VT.

Tran Thi Hii Yén
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