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KẾ HOẠCH LỒNG GHÉP
 GIÁO DỤC NHÂN QUYỀN CHO TRẺ 3 TUỔI
Mục tiêu chung: Giúp trẻ nhận biết, trân trọng và thực hành các quyền cơ bản của mình trong đời sống hàng ngày thông qua trải nghiệm, trò chơi, câu chuyện và tương tác.
	Nội dung lồng ghép
	Mục tiêu
	[bookmark: _GoBack]Hoạt động lồng ghép

	THÁNG 10/2025: Chủ đề: Bé được yêu thương và chăm sóc

	Bé có quyền được yêu thương
	Trẻ biết rằng ai cũng cần được yêu thương, được ôm ấp, quan tâm.
	Trò chuyện “Ai yêu thương con?”, hát “Cả nhà thương nhau”, vẽ “vòng tay yêu thương”.

	Bé có quyền được chăm sóc, ăn uống và ngủ nghỉ
	Trẻ hiểu rằng được ăn ngon, ngủ đủ là quyền của mình.
	Trò chơi “Giờ ăn vui vẻ”, xem tranh “bé khỏe – bé vui”.

	THÁNG 11/2025 – Chủ đề: Bé được an toàn và bảo vệ

	Bé có quyền được an toàn
	Trẻ biết tránh xa nguy hiểm, không để ai làm đau mình.
	Xem tranh “chỗ an toàn – chỗ nguy hiểm”, trò chơi “Đèn xanh đèn đỏ”.

	Bé có quyền được bảo vệ khỏi người lạ

	Trẻ biết không đi theo người lạ, không nhận quà từ người không quen.
	Đóng vai “ai là người thân của bé?”, kể chuyện “Bé Thỏ không đi theo người lạ”.

	THÁNG 12/2025 – Chủ đề: Bé được học hỏi và vui chơi

	Bé có quyền được học và khám phá

	Trẻ hiểu rằng đi học, được chơi và học cùng cô, cùng bạn là quyền của bé.
	Trò chuyện “ở lớp bé học điều gì?”, vẽ “lớp học của em”.

	Bé có quyền được vui chơi
	Trẻ biết rằng chơi là điều quan trọng, ai cũng được chơi.
	Chơi ngoài trời, trò chơi tự chọn, cùng nhau chia sẻ đồ chơi.

	THÁNG 1/2026 – Chủ đề: Bé được là chính mình

	Bé có quyền có tên và gia đình

	Trẻ biết rằng mỗi người đều có tên riêng, có cha mẹ và gia đình yêu thương.
	Làm “bảng tên của bé”, kể chuyện “Tên của bé Na”.

	Bé có quyền được là chính mình
	Trẻ nhận ra mình có sở thích riêng, được làm điều mình thích (trong khuôn khổ).
	Chọn màu yêu thích, chia sẻ “bé thích làm gì”.

	THÁNG 2/2026 – Chủ đề: Bé được tôn trọng và công bằng

	Bé có quyền được tôn trọng
	Trẻ biết nói lời cảm ơn, xin phép, và được người khác lắng nghe.
	: Trò chuyện “Cô lắng nghe bé nói”, đóng vai “bé và cô nói chuyện”.

	Bé có quyền được đối xử công bằng
	Trẻ hiểu rằng ai cũng được chơi, được chia phần như nhau.
	Chia bánh, chia đồ chơi, kể chuyện “Hai bạn và quả cam”.

	THÁNG 3/2026 – Chủ đề: Bé có quyền có bạn và yêu thương nhau

	Bé có quyền có bạn bè
	Trẻ biết kết bạn, cùng chơi, giúp đỡ bạn.
	Làm vòng tay “bạn của bé”, trò chơi “Kết bạn nhé”.

	Bé có quyền được yêu thương – không ai được làm tổn thương bé
	Trẻ biết nói “không” khi bị làm đau, bị bắt nạt.

	Xem tranh “bạn bị đau – phải làm gì?”, đóng vai “bé biết nói không”.

	THÁNG 4/2026 – Chủ đề: Bé được thể hiện ý kiến

	Bé có quyền được nói lên ý kiến của mình
	Trẻ biết nói ra điều mình thích, không thích, ý kiến riêng.
	Hộp “bé nói gì hôm nay?”, kể chuyện “Bé nói con không thích”.

	Bé có quyền được lắng nghe
	Trẻ biết rằng khi mình nói, người khác lắng nghe và ngược lại.
	Trò chơi “nghe và làm theo”, kể chuyện “Cô lắng nghe bé”.

	THÁNG 5/2026 – Chủ đề: Bé sống hòa bình và yêu thiên nhiên

	 Bé có quyền được sống trong môi trường sạch đẹp
	Trẻ biết giữ gìn vệ sinh, bảo vệ cây xanh.

	Nhặt lá rụng, lau bàn, trồng cây nhỏ.

	Bé có quyền được sống trong hòa bình và yêu thương
	Trẻ hiểu rằng không đánh nhau, biết yêu thương mọi người.
	Kể chuyện “Bé gấu biết xin lỗi”, vẽ “ngôi nhà hòa bình”.



