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SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM:

MỘT SỐ BIỆN PHÁP DẠY TRẺ 3-4 TUỔI
 NHỮNG KỸ NĂNG VỆ SINH VÀ HÀNH VI VĂN MINH TRONG TRƯỜNG MẦM NON
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: Giáo viên




Năm học 2021 – 2022
A.ĐẶT VẤN ĐỀ
1. Lý do chọn đề tài: 

Lúc sinh thời Chủ Tịch Hồ Chí Minh đã dạy:

“Trẻ em như búp trên cành

Biết ăn, biết ngủ, biết học hành là ngoan”

Chúng ta hãy dành những gì tốt đẹp nhất cho trẻ cũng như các bậc làm cha mẹ, ai cũng mong muốn con mình sinh ra đều ngoan ngoãn, thông minh, biết nghe lời và là những chủ nhân tương lai của đất nước đang mang những trọng trách lớn lao của sự nghiệp xây dựng và bảo vệ tổ quốc, đưa nước ta đi lên sánh vai cùng với bạn bè năm châu. Chính vì lẽ đó việc chăm sóc giáo dục trẻ nói chung và chăm sóc giáo dục trẻ lứa tuổi mầm non nói riêng là vô cùng quan trọng và cần thiết. Đó phải là một quá trình liên tục, thường xuyên không ngừng học tập lâu dài không chỉ ngày một ngày hai mà có thể thực hiện được. Chủ tịch Hồ Chí Minh cũng đã có lời dặn dò với ngành học mầm non: “Làm mẫu giáo tức là thay mẹ dạy trẻ. Muốn làm được thế nào trước hết phải yêu trẻ. Các cháu nhỏ hay quấy phải bền bỉ chịu khó mới nuôi dạy được các cháu. Dạy trẻ như trồng cây non, trồng cây non được tốt thì sau này các cháu thành người tốt. Dạy trẻ tốt thì sau này các cháu thành người tốt”.

Thấm nhuần lời dạy của Bác, công tác giáo dục đào tạo thế hệ măng non - những người chủ tương lai của đất nước đã, đang và sẽ là chủ trương lớn của toàn Đảng, toàn dân. Hiện nay trong điều kiện cuộc sống hiện đại, môi trường ô nhiễm vì khói bụi, hoá chất, con người phải đối mặt với nhiều bệnh tật. Đặc biệt là các đợt dịch: SARS, cúm A(H5N1, H1N)… và đặc biệt hiện nay cả thế giới đang phải đối mặt với dịch viên phổi Corona, dịch bệnh vô cùng nguy hiểm với khả năng tử vong cao và tốc độ lây lan chóng mặt mà trẻ ở lứa tuổi mầm non cơ thể còn non nớt, sức đề kháng của cơ thể còn yếu kém, dễ mắc các bệnh truyền nhiễm. Là một giáo viên mầm non tôi nhận thấy rằng việc rèn luyện cho trẻ những thói quen vệ sinh và hành vi văn minh cho trẻ khi ở lớp cũng như khi ở nhà là việc làm  rất cần thiết. Qua đó sẽ hình thành cho trẻ những thói quen vệ sinh giúp cơ thể  trẻ phát triển khỏe mạnh, tự tin thích ứng với môi trường, chống chọi lại bệnh tật, trẻ sẽ lĩnh hội đầy đủ về chuẩn mực hành vi đẹp văn minh, có đủ phẩm chất đạo đức và hình thành nhân cách cho trẻ sau này.
Năm học 2021 - 2022 , tôi được phân công phụ trách lớp C4 mẫu giáo bé 3-4 tuổi, tôi nhận thấy rằng vẫn còn có rất nhiều trẻ chưa có thói quen vệ sinh, chưa có những hành vi ứng xử văn minh. Ở nhà trẻ được bố mẹ nuông chiều, làm hộ trẻ mọi việc, không biết tự vệ sinh cá nhân... chính vì thế mà trẻ có thói quen vệ sinh và hành vi văn minh vẫn còn rất hạn chế. Từ những cơ sở trên đã thúc đẩy tôi chọn đề tài: “Một số biện pháp dạy trẻ 3-4 tuổi những kỹ năng vệ sinh và hành vi văn minh trong trường mầm non” làm sáng kiến kinh nghiệm của mình và đã triển khai đạt hiệu quả cao.
2. Đối tượng nghiên cứu: 

 Trẻ lớp mẫu giáo bé C4 (3-4 tuổi) mà tôi phụ trách 

3. Phạm vi nghiên cứu:
 Một số biện pháp dạy trẻ 3-4 tuổi lớp C4 của trường mầm non B xã Ngũ Hiệp những kỹ năng vệ sinh và hành vi văn minh 
4. Thời gian nghiên cứu:
Thời gian: Từ tháng 9 năm 2021 đến tháng 4 năm 2022.
B.GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
I. CƠ SỞ LÝ LUẬN

Trong chương trình giáo dục mầm non, hoạt động rèn cho trẻ thói quen vệ sinh và hành vi văn minh là hoạt động hết sức gần gũi với trẻ và là hoạt động diễn ra hàng ngày. Đây được coi là một bộ phận không thể tách rời với công tác chăm sóc giáo dục trẻ.
Trẻ mầm non được ví như tờ giấy trắng và cô giáo mầm non chính là người đặt bút, vẽ những nét đầu tiên lên tờ giấy trắng đó. Mỗi cử chỉ, mỗi hành vi, mỗi việc làm, lời nói đều bộc lộ phần nào phẩm chất, đạo đức, nhân cách của con người. Chính vì thế ngay từ nhỏ trẻ cần được uốn nắn, giáo dục từng cử chỉ lời nói, hành động văn minh lịch sự thì khi lớn lên trẻ mới trở thành người có ích cho bản thân, cho gia đình và xã hội. Cô giáo mầm non phải là người tạo ra cho trẻ môi trường sống tốt rèn luyện trẻ phải biết tu dưỡng bản thân từng ngày, từng giờ theo hướng tốt, nói lời hay, ý đẹp, đi đứng nhẹ nhàng, khoan thai, cư xử niềm nở đúng mực với mọi người. Do đó cô giáo cần phối kết hợp với phụ huynh rèn cho trẻ có được những thói quen vệ sinh và những hành vi văn minh ngay từ khi còn nhỏ. Thông qua đó nhằm hình thành cho trẻ có những phép tắc giao tiếp, ứng xử ở mọi lúc, mọi nơi giúp trẻ phát triển toàn diện theo nhân cách con người mới thông qua video gửi trên nhóm lớp.
Dạy trẻ cách tự chăm sóc, vệ sinh bản thân từ khi còn nhỏ là việc làm vô cùng quan trong đối với trẻ mẫu giáo, đặc biệt là đối với trẻ mẫu giáo bé, lứa tuổi trẻ cần tự phục vụ được những nhu cầu đơn giản của bản thân. Nhiều bậc phụ huynh cho rằng con mình chưa đến tuổi và làm thay con mọi việc thì có nghĩa là cha mẹ đang lấy đi quyền được khám phá, học hỏi và cơ hội phát triển bản thân của trẻ. Trái lại, một trẻ được cha mẹ và thầy cô khuyến khích, hướng dẫn và rèn luyện những thói quen vệ sinh và hành vi văn minh thì trẻ đó sẽ sớm tự lập, có nề nếp tốt trong cuộc sống hàng ngày hình thành cho trẻ tính cách, nhân cách tích tực.
II. CƠ SỞ THỰC TIỄN
Trong năm học này, tôi được phân công phụ trách lớp mẫu giáo bé, với tình 
hình thực tế tại lớp đang phụ trách, tôi nhận thức sâu sắc và xác định rõ những việc cần làm ngay đối với trẻ, với phụ huynh để đẩy mạnh công tác giáo dục cho trẻ những kỹ năng vệ sinh và hành vi văn minh tốt để bảo vệ tốt sức khỏe. Trong quá trình thực hiện và tổ chức hoạt động này tại lớp tôi đã gặp phải những thuận lợi cùng không ít những khó khăn.
1. Thuận lợi:
· Ban giám hiệu nhà trường luôn quan tâm chỉ đạo theo đúng tinh thần và chương trình dạy học của Bộ giáo dục. Nhà trường cũng thường xuyên kiểm tra, đôn đốc, đánh giá thường xuyên và có sự tuyên dương những tập thể, cá nhân có hành vi văn minh trong sinh hoạt.
· Trẻ đều cùng một độ tuổi 3-4 tuổi, đa số trẻ nhanh nhẹn, khỏe mạnh ngoan ngoãn ham thích học hỏi, khám phá.

· Đa số các bậc phụ huynh của lớp đều tham gia zalo nhóm lớp. 
· Bản thân tôi luôn tích cực tự học tham gia các hoạt động đào tạo nên trình độ chuyên môn được nâng cao đúc rút được hiều kinh nghiệm trong giảng dạy đặc biệt là có nhiều năm dạy lớp mẫu giáo 3-4 tuổi nên nắm rõ đặc điểm tâm sinh lý và khả năng tiếp thu kiến thức của trẻ ở độ tuổi này
2. Khó khăn:

· Trẻ lứa tuổi mẫu giáo bé tâm lý đang trải qua thời kì khẳng định bản thân, muốn làm theo ý mình và không phối hợp cùng bạn cũng như các thành viên trong gia đình khi ở nhà.
- Phụ huynh bận rộn công việc, một phần quá nuông chiều, không muốn để trẻ tự phục vụ dẫn đến sự dạy bảo con không thống nhất.

Vì vậy việc phối kết hợp với gia đình cùng thực hiện để tạo kỹ năng vệ sinh và hành vi văn minh cho trẻ tại nhà còn hạn chế. Ngay từ đầu năm học tôi đã khảo sát trẻ lớp tôi gửi qua zalo lớp để nắm bắt tình hình và có kế hoạch giáo dục thói quen vệ sinh và hành vi văn minh cho trẻ.
Phụ lục 1: Phiếu khảo sát trẻ về những kỹ năng vệ sinh và hành vi văn minh
BẢNG KẾT QUẢ KHẢO SÁT TRẺ NHỮNG KỸ NĂNG VỆ SINH VÀ HÀNH VI VĂN MINH KHI Ở NHÀ
Tổng số trẻ khảo sát là: 28 học sinh
	STT
	Nội dung
 khảo sát
	Kết quảuả

	
	
	Thành thạo
	Tỷ lệ
%
	Lúng túng
	Tỷ lệ
%
	Chưa tham gia hoạt động
	Tỷ lệ
%

	1
	Trẻ có thói quen vệ sinh cá nhân
	9
	32,1
	10
	35,7
	9
	32,1

	2
	Trẻ khi ra nắng biết đội mũ nón và biết mặc áo mưa khi trời mưa
	10
	35,7
	11
	39,2
	7
	25

	3
	Trẻ biết cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng
	9
	32,1
	10
	35,7
	9
	32,1

	4
	Trẻ có thói quen, hành vi bảo vệ môi trường
	8
	29
	9
	32,1
	9
	32,1

	5
	Trẻ có thói quen văn minh trong ăn uống 
	12
	  42,8
	    10
	35,7
	6
	21,4

	6
	Trẻ có thói quen văn minh trong giao tiếp
	11
	39,2
	10
	35,7
	7
	25


Từ những kiểm tra nhận định, đánh giá trên, bản thân tôi đã suy nghĩ đến việc có ý thức khắc phục để tìm ra những biện pháp cho phù hợp thì chắc chắn chất lượng của việc rèn luyện thói quen vệ sinh cá nhân và hành vi văn minh cho trẻ được nâng lên rõ rệt. Từ đó sức khỏe của trẻ cũng được đảm ảo, trẻ sẽ phát triển tốt toàn diện theo 5 lĩnh vực. Từ những vấn đề trên, tôi đề ra một số biện pháp sau: 
III. BIỆN PHÁP THỰC HIỆN:
1. Biện pháp1: Xây dựng kế hoạch giáo dục những thói quen vệ sinh và hành vi văn minh phù hợp với độ tuổi và khả năng nhận thức của trẻ.
Trong thời gian trẻ đang nghỉ dịch ở nhà thì kỹ năng quan trọng nhất trẻ phải học chính là kỹ năng vệ sinh và hành vi văn minh. Việc xây dựng, lựa chọn các nội dung phù hợp để dạy cho trẻ là rất cần thiết. Với trẻ 3-4 tuổi, tôi lựa chọn rèn cho trẻ những thói quen và hành vi văn minh gần gũi, nhẹ nhàng để trẻ có thể học được một cách dễ dàng trong thời gian nghỉ dịch tại nhà cũng như khi tới trường  sao cho thiết thực nhất, hiệu quả nhất.
* Cách thực hiện:
1.1. Tự học tập để bồi dưỡng kiến thức và kỹ năng giáo dục trẻ có kỹ năng vệ sinh và hành vi văn minh trong sinh hoạt hàng ngày
Bản thân tôi luôn xác định muốn rèn luện cho trẻ mẫu giáo bé có thói quen trong việc giữ gìn vệ sinh và hành vi văn minh thì việc cần làm đầu tiên là tự bồi dưỡng kiến thức và các bước thực hiện thao tác vệ sinh thật thuần thục. Thấy rõ được mục đích yêu cầu và tầm quan trọng trong công việc đang làm tôi luôn tìm tòi học hỏi các tài liệu có liên quan để nghiên cứu như: Bé giữ vệ sinh, bé văn minh…phòng giáo dục mầm non cấp phát để giáo viên tham khảo. Qua tài liệu tôi đã tiếp thu được các quy trình về rửa tay đúng cách theo quy chuẩn của bộ y tế, rửa mặt, các hành vi văn minh trong bữa ăn…
Tôi thường xuyên sưu tầm các bài thơ, bài hát, câu chuyện về giáo dục: Các bài thơ, bài hát này không những thay đổi không khí cho tiết học mà còn mang tính giáo dục cao. Qua đó trẻ học được rất nhiều những kinh nghiệm, những hành vi tốt làm cho trẻ vui vẻ, tự tin khi giao tiếp với mọi người xung quanh

Ví dụ: Bài thơ: Cô dạy, lấy tăm cho bà

Ngoài ra để phục vụ cho việc làm video tôi còn tìm kiếm các tư liệu, hình ảnh trên các kênh truyền hình, các trang wesb cho trẻ em đã được kiểm duyệt như: Vinacatoon, VTV7...

1.2 Lựa chọn những thói quen vệ sinh và hành vi văn minh phù hợp với độ tuổi và khả năng nhận thức của trẻ.
Sau khi nghiên cứu tôi đã lựa chọn các kỹ năng vệ sinh và hành vi văn minh phù hợp với trẻ để phối hợp với phu huynh hướng dẫn, giáo dục khi trẻ ở nhà cũng như đến trường từng tháng như sau:
	Tháng
	Thói quen vệ sinh
	Hành vi văn minh

	9-10
	- Trẻ biết rửa tay đúng cách, biết rửa tay trước khi ăn, sau khi đi đại tiện.
	· Trẻ biết cách xưng hô chào hỏi


	11-12
	- Trẻ biết giữ gìn vệ sinh răng miệng: Không ăn kẹo buổi tối, xúc miệng nước muối. 
	- Trẻ có ý thức giữ vệ sinh nơi công cộng: Không nhổ bậy, không vứt rác bừa bãi, không vẽ bậy lên tường.

	01-02
	- Trẻ biết giữ gìn vệ sinh nhà cửa gọn gàng, sạch sẽ, bảo quản đồ dùng, đồ chơi, biết lấy và cất đồ chơi đúng quy định. 
	- Trẻ biết ăn uống sạnh sẽ, văn minh, lịch sự: Trẻ biết mời người lớn khi ăn, không nói chuyện trong giờ ăn, biết dùng tay, khăn che miệng khi hắt hơi, ho.

	03-04
	- Trẻ có thói quen bảo vệ cơ thể và ăn mặc phù hợp: Khi ra nắng biết đội mũ nón và biết mặc áo mưa khi trời mưa.
	- Trẻ biết cảm ơn, xin lỗi, vâng lời, lễ phép khi giao tiếp với mọi người và làm theo yêu cầu của người lớn.



	05
	- Trẻ có thói quen, hành vi bảo vệ môi trường, cây xanh: Không ngắt lá, bẻ cành, vứt rác bừa bãi...
	- Trẻ đi lại nhẹ nhàng, biết dùng tay, khăn che miệng khi hắt hơi, ho, ngáp, hỉ mũi;...


*Kết quả: Từ việc tự học hỏi chuyên môn tôi đã xây dựng được nội dung cụ thể phù hợp với trẻ. Việc lựa chọn nội dung phù hợp để dạy trẻ biết cách vệ sinh cá nhân và hành vi văn minh đã giúp trẻ lớp tôi hiểu rõ hơn về sự cần thiết phải vệ sinh cá nhâ và hành vi văn minh là như thế nào. Các nội dung được cụ thể hóa, không chồng chéo và được tích hợp vào từng chủ đề quen thuộc xuyên suốt cả năm học. Điều này giúp giáo viên phối hợp với phụ huynh dễ dàng trong việc lên kế hoạch năm học, kế hoạch giáo dục tháng, tuần, kế hoạch ngày và thực hiện giáo dục trẻ một cách có hiệu quả khi trẻ ở nhà cũng như sẵn sàng chào đón trẻ đến trường khi dịch ổn định.
2. Biện pháp 2: Đổi mới hình thức, phương pháp, cách thức thực hiện việc rèn thói quen vệ sinh và hành vi văn minh cho trẻ.
Thói quen vệ sinh của trẻ không phải ngày một ngày hai là có thể hình thành. Một trong những điều quan trọng nhất trong việc hình thành thói quen vệ sinh và hình thành cho trẻ có thói quen sạch sẽ ở mọi lúc mọi nơi. Để hình thành cho trẻ một thói quen luôn giữ gìn vệ sinh môi trường nhà cửa cũng như vệ sinh cá nhân sạch sẽ. Tôi luôn chia sẻ với phụ huynh nhắc nhở động viên trẻ ở mọi lúc, mọi nơi, lồng ghép vào các video môn học để trẻ có được thói quen biết giữ gìn vệ sinh cá nhân và hành vi văn minh khi ở nhà cũng như chuẩn bị quay trở lại trường học.
* Cách thực hiện:
	Hình thức cũ
	Hình thức mới

	 Trẻ có thói quen vệ sinh cá nhân

	- Dạy trẻ đánh răng, rửa mặt, rửa tay…. Tôi thường dạy trẻ qua tranh ảnh hay ôn luyện qua lô tô.
- Dạy trẻ khi ra nắng biết đội mũ nón và biết mặc áo mưa khi trời mưa qua tranh ảnh

	-Dạy trẻ qua video dạy trẻ đánh răng, rửa mặt, rửa tay: Tôi tạo những video tình huống với những nhân vật ngộ nghĩnh và hiệu ứng lôi cuốn để trẻ biết ý nghĩa của việc vệ sinh cá nhân có lợi cho sức khỏe như thế nào.
Ảnh 1: Video rửa tay đúng cách
 Đường link: https://youtu.be/nITiAyHj544
+ Dạy trẻ qua video làm quen văn học: Bài thơ “Đôi mắt của em” Tôi trò chuyện về các giác quan của trẻ… Qua đó tôi giáo dục trẻ biết chăm sóc, giữ gìn, bảo vệ cơ thể.
Ảnh 2: Video bài thơ “Đôi mắt của em”
Đường link:https://youtu.be/xIEqUmBw8Ec
 -Trong phần ôn luyện củng cố tôi tạo video trò chơi cho trẻ cảm giác đang tham gia một gameshow để trẻ khắc sâu thêm kiến thức

 Ví dụ: 

+Video trò chơi: “Bé chọn đúng”: Tôi yêu cầu trẻ chơi theo nhóm xếp thứ tự quy trình đánh răng. Sau đó tự trẻ nhận xét và đưa ra quy trình đánh răng đúng nhất. Sau đó cô đưa ra quy trình đánh răng và có thể làm mẫu lại cho trẻ xem.
- Dạy trẻ thông qua video khám phá " Tìm hiểu về mùa hè"

+ Thay vì đàm thoại cứng nhắc tôi cho trẻ chơi trò chơi " Ai thông minh nhất" trẻ sẽ lựa chọn đáp án đúng với câu hỏi về những điều cần làm vào mùa hè
-> Giáo dục trẻ biết mặc quần áo phù hợp với thời tiết, khi đi nắng phải mặc áo chống nắng và đội mũ, khi trời mưa phải mặc áo mưa hoặc che ô để giữ cho cơ thể luôn khỏe mạnh.
Ảnh 3: Video tìm hiểu về mùa hè
 Đường link: https://youtu.be/hyLMfWnkVIw
Ảnh 4: Trẻ thực hành kỹ năng vệ sinh khi đi học trở lại

	Trẻ có thói quen vệ sinh môi trường xung quanh

	- Tôi luôn vệ sinh lớp sạch sẽ, gọn gàng ngăn nắp tạo môi trường sống trong sạch.
Ảnh 6: Môi trường lớp học
- Tôi hướng dẫn trẻ sau mỗi giờ chơi, học trẻ cất dọn đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
- Dạy trẻ qua hoạt động ngoài trời, hoạt động góc tôi hướng dẫn trẻ chăm sóc và bảo vệ cây xanh.
	- Tôi tuyên truyền tới phụ huynh tạo môi trường sống tại nhà sạch sẽ và ngăn nắp để trẻ học hỏi theo tạo 1 thói quen tốt cho trẻ.
Ảnh 5: Phụ huynh vệ sinh nhà cửa 
- Sau mỗi video bài học tôi dặn trẻ sau khi học xong phải cất dọn đồ dùng đồ chơi gọn gàng và rửa tay sạch sẽ sau khi chơi xong.
VD: Qua video xé dán trang phục chú hề hay làm đèn lồng trung thu.
+ Trẻ nhặt giấy vụn vào thùng rác.
+ Cất dọn đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
+ Rửa tay sau khi cất dọn để phòng chống dịch bệnh.

Ảnh 7: Video tạo hình “Xé dán trang phục chú hề”
   Đường link: https://youtu.be/i6BXx3liQ3M
- Video dạy trẻ kỹ năng vứt rác đúng nơi quy định: Để dạy trẻ hành vi vứt rác đúng quy định tôi cho trẻ xem video tình huống câu chuyện của bé An 
-> Không nên vứt rác bừa bãi, đó là một thói quen xấu làm ô nhiễm môi trường. Vứt rác đúng nơi quy định hay mỗi hành động đúng sẽ làm cho môi trường ngày càng xanh – sạch – đẹp hơn.
Ảnh 8: Ảnh trẻ thực hành kỹ năng vệ sinh tại nhà
- Qua video khám phá như trò chuyện về mùa xuân, tìm hiểu về bánh chưng…Tôi giáo dục trẻ chăm tưới cây, nhổ cỏ, không bứt hoa bẻ cành…rèn luyện cho trẻ thói quen siêng năng, chăm chỉ, tích cực trong hoạt động lao động tự phục vụ cũng như lao động thiên nhiên, bảo vệ môi trường, góp phần làm cho không khí trong sạch bảo vệ sức khỏe con người.
Ảnh 9: Video trò chuyện về mùa xuân
Đường link: https://youtube.com/watch?v=o835zLawVaI&feature=share
Ảnh 10: Ảnh trẻ chăm sóc cây xanh tại lớp

	Trẻ có hành vi văn minh trong ăn uống và trong giao tiếp

	- Dạy trẻ qua giờ ăn trưa hay ăn quà chiều tôi trò chuyện với trẻ một số hành vi văn minh trong ăn uống: Rửa tay trước khi ăn, ăn hết xuất…
- Dạy trẻ qua giờ đón trả trẻ tôi luôn nhắc trẻ lễ phép chào cô, bố mẹ, các bạn trước khi vào lớp hay khi ra về.
	- Dạy trẻ qua các video hướng dẫn trẻ các kỹ năng tại nhà:
VD: Video phép lịch sự trong bữa ăn

+ Video tình huống câu chuyện của bạn Bo

->Trẻ biết mời người lớn trước khi ăn, khi ăn không đảo lật chọn món, không ho hay hắt xì thẳng vào người đối diện…
+ Đàm thoại qua trò chơi những việc nên làm và không nên làm trong bữa ăn để khắc sâu kiến thức.
Ảnh 11: Video phép lịch sự trong bữa ăn
    Đường link: https://youtu.be/ApECzXX4AD4
Ảnh 12: Trẻ có thói quen văn minh trong bữa ăn ở nhà
VD: Video phép lịch sự khi khách đến chơi nhà
+ Gây hứng thú cho trẻ qua bài hát “Lễ phép bé ngoan”

+ Video tình huống câu chuyện của bạn Phương
-> Giáo dục trẻ biết lịch sự khi tiếp khách: Chảo hỏi lễ phép, không nói to, đùa nghịch....


* Kết quả:
[image: image3.wmf] Để trẻ có được những thói quen vệ sinh và hành vi văn minh tốt thì trước hết người lớn là người mẫu mực để trẻ trẻ noi theo.  Qua các video tương tác thì phụ huynh là người thay cô trực tiếp dạy trẻ tại nhà. Vì vậy bố mẹ hay những người lớn trong gia đình cần phải tự rèn luyện bản thân và tuân thủ những yêu cầu vệ sinh chung. Thực hiện tốt lời nói đi đôi với việc làm. Mọi sinh hoạt ở nhà có nề nếp làm cho không khí gia đình vui tươi, đầm ấm. Tất cả những cái đó ảnh hưởng rất lớn đến sự hình thành thói quen cho trẻ. Nhà cửa sạch đẹp trẻ sẽ không lỡ vứt rác bừa bãi, trẻ không vứt đồ chơi lung tung, mọi thứ trong nhà đều được sắp xếp theo đúng nơi quy định. Những việc làm tốt được lặp đi lặp lại nhiều lần thì sẽ thành thói quen tốt. Với biện pháp này mang lại cho tôi lợi ích kép đó là vừa phối hợp với phụ huynh dạy trẻ tại nhà và tôi có thể sử dụng ngay cả khi trẻ quay trở lại trường học. 
3. Biện pháp 3: Phối hợp với phụ huynh cùng dạy trẻ thói quen vệ sinh và hành vi văn minh.
Gia đình đóng vai trò rất quan trọng trong việc chăm sóc giáo dục trẻ để trẻ ngày một phát triển toàn diện. Gia đình và nhà trường luôn song hành cùng nhau trong quá trình chăm sóc giáo dục trẻ nói chung, rèn cho trẻ kỹ năng tự vệ sinh cá nhân và hành vi văn minh nói riêng. Chính vì vậy việc phối kết hợp giữa giáo viên ở lớp và phụ huynh là việc cần thiết bởi vì nó là thông tin 2 chiều để cùng nhau chăm sóc giáo dục trẻ.

* Cách thực hiện:
	Cách làm cũ
	Cách làm mới

	-Thông qua góc tuyên truyền:

Giúp phụ huynh biết được các bài học của trẻ,  cũng như các kỹ năng cần rèn cho trẻ trong tuần, tháng.
- Qua zalo nhóm lớp:
Tôi thông báo tới phụ huynh những nội dung cần phụ huynh phối hợp trong quá trình dạy trẻ


	- Thông qua tuyên truyền trên các kênh thồng tin của nhà trường như Fanpage Facebook, website của nhà trường hay zalo nhóm lớp là hình thức tuyên truyền rất hiệu quả, cung cấp các thông tin cần thiết tới phụ huynh.
- Qua zalo nhóm lớp:
 Tôi thông báo, gửi các đường link video hướng dẫn phụ huynh những cách chăm sóc giáo dục nói chung và những video rèn kỹ năng vệ sinh , hành vi văn minh cho trẻ.
Những video chất lượng đã và đang góp phần tích cực trong việc giáo dục lối sống lành mạnh, kỹ năng cần thiết cho trẻ tại nhà khi chưa thể đến trường.  
->Trẻ lớp tôi trong các buổi học rất hứng thú sôi nổi. Phụ huynh thường xuyên gửi các hình ảnh, video tương tác sau các buổi học. Từ đó tôi biết được khả năng tiếp thu các kiến thức của trẻ qua mỗi bài học rất tốt.


* Kết quả:  Từ những sự trao đổi trực tiếp, trao đổi hàng ngày giữa cô giáo và phụ huynh qua nhóm zalo lớp, phụ huynh thay cô giáo tham gia hoạt động cùng con tại nhà . Tôi đã nhận được sự ủng hộ nhiệt tình của các bậc phụ huynh trong lớp thể hiện qua việc quay video trẻ tương tác với bài học gửi lên zalo nhóm lớp. Phụ huynh đã phối hợp cùng các cô rất tốt trong việc giúp con phát triển kỹ năng vệ sinh và hành vi văn minh. Qua mỗi video tôi cũng nhận được những ý kiến từ phụ huynh về những khó khăn khi dạy trẻ các kỹ năng vệ sinh và hành vi văn minh. Từ đó tôi có những cải tiến cho những video tiếp theo và bài học trực tiếp khi trẻ quay trở lại trường học
Ảnh 13: Phụ huynh phối hợp dạy trẻ khi ở nhà

C. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
I. Kết luận:

Kết quả khảo sát trẻ cuối năm về kỹ năng vệ sinh và hành vi văn minh tại nhà cao hơn hẳn đầu năm.
Bảng so sánh kết quả đầu năm  và đến cuối năm kết hợp áp dụng các biện pháp dạy trẻ mầm non kỹ năng vệ sinh và hành vi văn minh. 
	STT
	Nội dung khảo sát
	Tỷ lệ thành thạo
	Tỷ lệ lúng túng
	Tỷ lệ chưa tham gia hoạt động

	
	
	Đầu năm
	Cuối năm
	Đầu năm
	Cuối năm
	Đầu năm
	Cuối năm

	1
	Trẻ có thói quen vệ sinh cá nhân
	32,1
	89,2 
	35,7
	7,1 
	32,1
	3,6 

	2
	Trẻ khi ra nắng biết đội mũ nón và biết mặc áo mưa khi trời mưa
	 35,7
	85,7 
	39,2
	10,7 
	 25
	3,6 

	3
	Trẻ biết cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng
	 32,1
	82,1 
	 35,7
	10,7 
	 32,1
	7,1 

	4
	Trẻ có thói quen, hành vi bảo vệ môi trường
	29
	85,7 
	32,1
	7,1 
	32,1
	7,1 

	5
	Trẻ có thói quen văn minh trong ăn uống 
	42,8
	82,1 
	 35,7
	14,2 
	 21,4
	3,6 

	6
	Trẻ có thói quen văn minh trong giao tiếp
	39,2
	89,2 
	 35,7
	3,6 
	 25
	7,1 


II. Hiệu quả sáng kiến kinh nghiệm
Qua một năm áp dụng thực hiện các biện pháp trên tôi đã thu được kết quả rõ rệt.
1.Đối với trẻ

Nhìn chung cuối năm học trẻ lớp tôi đã hình thành những thói quen vệ sinh và hành vi văn minh một cách khả quan.

- Đa số trẻ rất hứng thú tham gia vào các hoạt động rèn thói quen vệ sinh và hành vi văn minh.

- Đa số các cháu đã thành thạo những kỹ năng vệ sinh: Rửa mặt, đánh răng, biết đội mũ nón hoặc biết mặc áo mưa khi trời mưa....cần đạt của lứa tuổi, đó là hành trang tốt cho trẻ sẵn sàng tâm thế quay trở lại trường học.
- Trẻ có ý thức bảo vệ môi trường sống: Không vứt rác bừa bãi, chăm sóc cây xanh, không hái hoa bẻ cảnh

- Trẻ biết phép lịch sự trong giao tiếp: Biết chào hỏi người lớn lễ phép, biết cảm ơn, xin lỗi đúng lúc, đúng chỗ. Biết phép lịch sự trong bữa ăn: Biết mời ông bà, ăn không đảo lật,...
2.Đối với phụ huynh:

Sau khi nghiên cứu và triển khai đề tài tôi được sự ủng hộ của đa số phụ huynh trong lớp. 
· Các phụ huynh đều sẵn sàng phối hợp với tôi cùng rèn cho trẻ những thói quen vệ sinh và hành vi văn minh ở nhà cũng như khi trẻ tới lớp.
· Đa số phụ huynh đã nhận thức rõ vai trò, ích lợi của việc rèn thói quen vệ sinh và hành vi văn minh cho trẻ.

· Các phụ huynh còn nắm được các kĩ năng, phương pháp thực hành rèn các thói quen vệ sinh và hành vi văn minh cho trẻ.
3.Đối với giáo viên
Giáo viên nhận thức được tầm quan trọng trong công tác rèn thói quen vệ sinh và hành vi văn minh cho trẻ
Giáo viên nắm vững được kiến thức, phương pháp và biết thay đổi hình thức tổ chức các hoạt động rèn thói quen vệ sinh và hành vi văn minh cho trẻ ngày càng được củng cố vững vàng và đạt hiệu quả cao ở bất kỳ hoàn cảnh hay môi trường nào.
* Qua đó tôi rút ra được một số bài học cho bản thân.                                  

+ Giáo viên phải nhận thức được tầm quan trọng trong công tác rèn các kỹ năng cho trẻ.   

+ Khi thiết kế các bài giảng phải nắm vững được phương pháp, cách thức giúp trẻ hình thành các kỹ năng.
+ Luôn bồi dưỡng, không ngừng học tập để có những bài học kỹ năng tới trẻ hiệu quả để có thể ứng biến với những kế hoạch mới.
 III.  Khuyến nghị và đề xuất:
Để thực hiện tốt chương trình chăm sóc giáo dục, nâng cao chất lượng giáo dục trẻ đặc biệt là trong hoạt động dạy trẻ “kỹ năng vệ sinh và hành vi văn minh cho trẻ” đạt kết quả tốt nhất tôi mạnh dạn kiến nghị với các ban ngành và các cấp lãnh đạo một số vấn đề sau:

· Phòng GD&ĐT:

+ Mở thêm các lớp tập huấn, bồi dưỡng dạy trẻ “thói quen vệ sinh và hành vi văn minh” cho trẻ 3-4 tuổi.

+ Tạo điều kiện cho chúng tôi đi tham quan nhiều trường điểm để học hỏi kinh nghiệm, trau dồi kiến thức cho bản thân, nâng cao trình độ chuyên môn.

· Trường Mầm non: Trang bị thêm các trang thiết bị, đồ dùng, cơ sở vật chất phục vụ cho công tác rèn luyện kỹ năng vệ sinh và hành vi văn minh cho trẻ.

Trên đây là một số kinh nghiệm được rút ra trong quá trình học tập và công tác của bản thân. Tôi xin mạnh dạn trình bày với các cấp lãnh đạo và các bạn đồng nghiệp. Rất mong nhận được sự đóng góp ý kiến của các đồng chí để tôi có nhiều kinh nghiệm trong việc áp dụng các phần mềm tiên tiến áp dụng vào các bài giảng đạt được kết quả tốt hơn, trong những năm học tiếp. 

Tôi xin chân thành cảm ơn!

                                                            Hà Nội, ngày      tháng     năm 2022
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