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A. ĐẶT VẤN ĐỀ

1. Lý do chọn đề tài:
Lúc sinh thời Chủ Tịch Hồ Chí Minh đã dạy: 

                                “ Trẻ em như búp trên cành

              Biết ăn, biết ngủ, biết học hành là ngoan”

      
Chúng ta hãy dành những gì tốt đẹp nhất cho trẻ cũng như các bậc làm cha mẹ, ai cũng mong muốn con mình sinh ra đều ngoan ngoãn, thông minh, biết nghe lời và là những chủ nhân tương lai của đất nước đang mang những trọng trách lớn lao của sự nghiệp xây dựng và bảo vệ tổ quốc, đưa nước ta đi lên sánh vai cùng với bạn bè năm châu. Nhưng thực tế do sự phát triển của xã hội, nhiều ông bố bà mẹ mải mê với công việc không có nhiều thời gian dành cho con cái của mình. Họ dành nhiều thời gian cho việc mưu sinh, họ quan tâm nhiều hơn đến điều kiện vật chất cho con cái họ nhưng lại giảm bớt thời gian  giao lưu tình cảm với con. Trẻ con đi học về thường làm bạn với ti vi, máy tính, điện thoại… và các đồ chơi khác là chủ yếu. Nhiều cha mẹ phải bối rối trước những hành vi giao tiếp, cư xử không đúng mực hay chưa nghe lời của trẻ đối với những người xung quanh. Có những cha mẹ  dùng những biện pháp cứng rắn, quát nạt, cưỡng chế hành vi và buộc trẻ phải tuân theo vô điều kiện. Có những cha mẹ cũng khuyên nhủ, trao đổi nhẹ nhàng với trẻ mong muốn trẻ nghe lời song kết quả thường không như các phụ huynh mong đợi. Trẻ có thể tại thời điểm đó tuân theo song trong đầu không chấp nhận lần sau vẫn tái diễn hành vi sai trái hoặc có thái độ chống đối ra mặt, phản ứng một cách tiêu cực. 
     
Trong thời điểm xã hội hiện nay, vấn đề trẻ quá hiếu động, tăng động thường rất phổ biến. Trẻ thường nghịch ngợm, khó bảo và không tuân theo lời người lớn. Thái độ khó bảo đôi khi là cần thiết trong quá trình phát triển tâm lý của trẻ, nó giúp trẻ tự khẳng định mình và tự hoàn thiện nhân cách của mình. Vấn đề đặt ra cho cha mẹ, giáo viên và xã hội là làm thế nào để nhận ra các hành vi, các bước chuyển biến của trẻ trong quá trình hình thành và phát triển nhân cách toàn diện mà không đi chệch hướng?

Thực tế ở trường mầm non nơi tôi công tác, việc giúp trẻ giảm bớt tính hiếu động còn nhiều hạn chế như: Giáo viên còn thiếu kiến thức kinh nghiệm tổ chức quản lý lớp, trẻ được bố mẹ nuông chiều thái quá ….Trẻ thường nói nhiều, chạy nhảy, hay gây gổ với các bạn trong lớp, một số trẻ còn có xu hướng làm trái lời người lớn yêu cầu, thường xuyên có những hành động làm phiền, chọc tức hoặc tấn công người khác. Trẻ hiếu động thường muốn gây sự chú ý của mình với người khác thông qua việc làm và đi ngược lại với mong muốn của người lớn.
Là một giáo viên có lòng nhiệt tình, yêu nghề, mến trẻ, có trách nhiệm cao trong công việc tôi luôn trăn trở suy nghĩ làm thế nào để giáo dục trẻ giúp trẻ giảm bớt tính hiếu động để cho trẻ tập trung vào các hoạt động và có kết quả tốt làm tiền đề cho sự phát triển toàn diện của trẻ sau này. Đó chính là lý do tôi chọn đề tài: “Một số biện pháp giáo dục trẻ mẫu giáo bé 3 - 4 tuổi giảm bớt tính hiếu động ở trường mầm non”  làm sáng kiến kinh nghiệm của mình trong năm học này.
2. Thời gian nghiên cứu
- Thời gian: Từ tháng 9 năm 2020 đến tháng 4 năm 2021.
3. Đối tượng nghiên cứu của đề tài:

- Đối tượng nghiên cứu của đề tài là một số biện pháp giáo dục trẻ mẫu giáo bé 3 - 4 tuổi giảm bớt tính hiếu động ở trường mầm non.
4. Phạm vi nghiên cứu:

- Trẻ mẫu giáo bé 3- 4 tuổi ở trường mầm non nơi tôi công tác.
B. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ

I. CƠ SỞ LÝ LUẬN:
Trẻ em là hạnh phúc của mọi gia đình là tương lai của cả dân tộc nên việc chăm sóc giáo dục trẻ ngay từ những tháng năm đầu tiên của cuộc sống là một việc làm hết sức cần thiết và có ý nghĩa vô cùng quan trọng trong sự nghiệp chăm lo đào tạo và bồi dưỡng thế hệ trẻ trở thành những con người tương lai của đất nước. Chính vì vậy sự phát triển tâm lý và hoàn thiện nhân cách của trẻ là một quãng đường dài trẻ sẽ trải qua trong suốt quá trình phát triển của mình. Vào giai đoạn 3-4 tuổi trẻ đã có sự hình thành tâm lý rõ ràng, đối với bé trai thì việc nghịch ngợm, leo trèo, chạy nhảy và cả phá phách đều được xem là bình thường. Trẻ có tính hiếu động còn được các chuyên gia nhận định là thông minh và tính hiếu động là khả năng tuyệt vời của trẻ. Ngược lại, trẻ có tính hiếu động mà bị người lớn cho là xấu và cấm đoán, ngăn cản bằng nhiều hình thức như đe dọa, đánh, nhốt... để đừng quậy nữa sẽ ảnh hưởng xấu đến tâm lý của trẻ và vô tình cản trở sự phát triển tốt của trẻ. 
Trẻ có tính hiếu động thể hiện sự năng động, luôn vận động, tò mò, tìm tòi, khám phá thế giới xung quanh. Có những đứa trẻ quá hiếu động, không bao giờ ngồi yên tập trung làm gì nhưng bố mẹ lại nghĩ đó là điều rất bình thường mà không đưa con đi kiểm tra. Trẻ hiếu động nếu được phát hiện sớm và can thiệp đúng mức sẽ giúp trẻ phát triển tốt. Ngược lại, nếu không được điều trị, can thiệp giúp đỡ trẻ càng lớn càng trở nên hung hãng. Chính vì vậy giúp trẻ có tính kỉ luật giảm bớt tính hiếu động là một việc làm vô cùng quan trọng và cần thiết. 

Việc giúp trẻ giảm bớt tính hiếu động giúp trẻ hoàn thiện nhân cách không thể diễn ra trong ngày một, ngày hai, do vậy việc lựa chọn các biện pháp phải mang tính dài hạn. Phải giúp trẻ nhận thức được việc làm của trẻ có tác động thế nào, ảnh hưởng ra sao với mọi người xung quanh. Phải giảm bớt được những xung đột căng thẳng của trẻ thường ngày giúp trẻ thay đổi hành vi gây rối hoặc hành vi không phù hợp bằng một hành vi, thái độ tích cực được xã hội chấp nhận.
II. CƠ SỞ THỰC TIỄN:
1. Đặc điểm chung:

- Trường có 3 điểm trường với tổng số 15 lớp. Trường có đội ngũ giáo viên trẻ, tận tâm, nhiệt huyết với nghề. Mỗi giáo viên luôn cố gắng học hỏi qua đồng nghiệp và tự tìm tòi, học hỏi qua sách vở, qua công nghệ thông tin để nâng cao trình độ chuyên môn.

- Năm học 2020-2021 tôi được nhà trường phân công dạy lớp mẫu giáo bé . Lớp tôi có 25 học sinh trong đó có 15 bạn trai và 10 bạn gái do 2 cô phụ trách.

Từ những đặc điểm chung của lớp khi thực hiện đề tài tôi gặp một số thuận lợi và khó khăn sau:

2. Thuận lợi:

- Nhà trường luôn nhận được sự quan tâm chỉ đạo của phòng PGD& ĐT huyện,  được tham gia các hoạt động bồi dưỡng chuyên môn, tham gia các hoạt động chung của huyện do các cấp, các  ngành tổ chức.

- 2/2 giáo viên trong lớp có trình độ trên chuẩn, có nhiều năm kinh nghiệm, có lòng nhiệt tình, yêu nghề, mến trẻ.

 
- Lớp học được đầu tư đầy đủ cơ sở vật chất phục vụ cho công tác chăm sóc giáo dục trẻ như: điều hòa, ti vi…

- 100% học sinh ăn bán trú tại trường nên thuận lợi cho việc chăm sóc giáo dục trẻ.
- Bản thân tôi là một giáo viên tâm huyết với nghề,  luôn sáng tạo, tìm tòi các hình thức tổ chức hoạt động sao cho linh hoạt, sáng tạo và hấp dẫn trẻ.

        3. Khó khăn:
- Giáo viên chưa hiểu biết nhiều về tâm sinh lý trẻ, chưa có kinh nghiệm giáo dục trẻ hiếu động.

- Chương trình chăm sóc giáo dục trẻ mầm non không có hoạt động hướng dẫn giáo viên cách quản lý lớp và hướng dẫn giáo viên phương pháp giáo dục trẻ giảm bớt tính hiếu động.

- 30 % trẻ chưa qua lớp mẫu giáo bé năm học này mới đi học ở trường mầm non.

- Kinh tế địa phương còn nhiều khó khăn nên phụ huynh còn chưa chú trọng trong việc quan tâm phối hợp cùng cô trong việc chăm sóc nuôi dưỡng giáo dục trẻ. Nhiều phụ huynh còn quá nuông chiều con, thường xuyên đáp ứng tất cả mọi đòi hỏi của con cái và thường có suy nghĩ: “Mọi sự chăm sóc học hành nhờ cô giáo và nhà trường”.

Từ những thuận lợi, khắc phục những khó khăn tôi đã suy nghĩ tìm ra các biện pháp sau:
III. CÁC BIỆN PHÁP THỰC HIỆN
1. Biện pháp 1: Khảo sát trẻ.
     
Phát triển khả năng nhận thức của trẻ mầm non là rất quan trọng nên ngay từ đầu năm học, tôi luôn quan tâm tìm hiểu đến đặc điểm tâm sinh lý của từng trẻ cũng như khả năng chú ý, tiếp thu kiến thức của trẻ trong mọi hoạt động mà đặc biệt là lĩnh vực phát triển nhận thứ. Ngay khi mới nhận lớp, để công tác chăm sóc giáo dục trẻ được tốt và tìm hiểu thêm về tính cách, đặc điểm riêng của trẻ, tôi đã tiến hành khảo sát trẻ của lớp mình như sau:
 * Cách thực hiện:
 Với số học sinh có trong lớp tôi chia trẻ thành 2 nhóm mỗi cô phụ trách một nhóm 12 đến 13 trẻ . Tôi đã khảo sát trẻ bằng cách: Hàng ngày quan sát, theo dõi trẻ tham gia các hoạt động học tập vui chơi, các tình huống xảy ra trên lớp để khảo sát trẻ. Để nắm được tiến trình hoạt động cũng như thực trạng tính hiếu động của trẻ trong lớp mình tôi đã xây dựng: “Bảng khảo sát các kĩ năng và hành vi của trẻ tại trường mẫu giáo” với các tiêu chí cụ thể rõ ràng để từ đó có thể nhận xét, đánh giá được chính xác mức độ hiếu động của trẻ. 
Kết quả tổng hợp khảo sát
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* Kết quả: Qua bảng khảo sát đánh giá trẻ giúp tôi thấy được số trẻ lớp tôi đánh giá mức độ đạt yêu cầu còn thấp có mục chiếm tối đa là 32% trong khi những trẻ không đạt được yêu cầu chiếm tới 68%. Lí do để xảy ra tình trạng này là: trẻ hiếu động nghịch ngợm và trong các hoạt động thường mất tập trung, trẻ nói nhiều, nói to và hay tranh giành quậy phá chưa biết nghe lời cô giáo và người lớn. 
2. Biện pháp 2: Xây dựng kế hoạch dạy trẻ theo từng tháng giúp trẻ giảm bớt tính hiếu động.

Xây dựng kế hoạch là tiền đề, là khâu đầu tiên đặc biệt quan trọng trong việc tổ chức thực hiện các hoạt động, nó được ví như chìa khoá mở cửa, mở đường chỉ lối cho người thực hiện các hoạt động đi đến đích và đạt kết quả cao. Xây dựng kế hoạch càng rõ ràng cụ thể, sát với tình hình thực tế càng đảm bảo công việc thuận lợi giúp người thực hiện chủ động, không bị chồng chéo, bỏ sót. Việc xây dựng kế hoạch giúp tôi chủ động thực hiện chương trình theo đúng kế hoạch đã vạch sẵn, không bị thụ động do đó công việc đạt kết quả cao.Vì vậy dựa theo kế hoạch chăm sóc giáo dục trẻ của nhà trường, cũng như dựa trên kết quả mong đợi của lứa tuổi tôi đã lên kế hoạch, lịch trình hoạt động trong cả năm học để lồng ghép giúp trẻ mẫu giáo bé 3-4 tuổi giảm bớt tính hiếu động, khó bảo, giúp trẻ hoàn thiện nhân cách.
* Cách thực hiện:
Để có kế hoạch cụ thể rõ ràng và xác định được nội dung trọng tâm của
từng tháng, su khi tổ chuyên môn của trường, của khối tôi đã xây dựng một bảng kế hoạch của lớp nhằm giúp trẻ giảm tính hiếu động.
BẢNG KẾ HOẠCH CỦA LỚP

	Thời gian
	Nội dung giáo dục
	Biện pháp

	- Tháng 9
	- Dạy trẻ giữ trật tự trong các hoạt động và biết lắng khi người khác nói
	- Cho trẻ tham gia một số trò chơi giúp trẻ thư giãn, thả lỏng cơ thể: Nu na nu nống, thả đỉa ba ba, trời nắng trời mưa..

	- Tháng 10
	- Dạy trẻ xếp hàng không xô đẩy nhau, cất dọn đồ chơi gọn gàng không ném đồ chơi.
	- Cô khen gợi động viên trẻ bằng cách tặng hoa và cho trẻ gắn cờ vào” Hoa bé ngoan”. Khen trẻ trong các hoạt động trong ngày.

	- Tháng 11
	- Dạy trẻ biết chơi đoàn kết với bạn không chạy nhảy đùa nghịch, xô bạn, biết xếp hàng chờ đến lượt.
	- Bao quát trẻ mọi lúc mọi nơi.

- Lồng ghép dạy trong các hoạt động: văn học, khám phá, hoạt động ngoài trời.

	- Tháng 12
	- Giúp trẻ biết kiềm chế, rèn tính kiên trì.
	- Thông qua các trò chơi, câu chuyện để giáo dục trẻ.

	- Tháng 1
	- Dạy trẻ biết quan tâm giúp đỡ cô, bạn bè và những người xung quanh.
	- Giúp cô phơi khăn, cất bàn ghế, úp cốc…



	- Tháng 2
	- Dạy trẻ các hành vi văn minh: trong ăn uống, lễ phép, không nói tục chửi bậy.
	- Sử dụng hình ảnh, tạo tình huống, nêu gương.

- Lồng ghép trong các hoạt động: học, ăn, hoạt động chiều.

	- Tháng 3
	- Giúp trẻ nhận ra giá trị của bản thân.
	- Trao đổi tình hình của trẻ với phụ huynh. 

	- Tháng 4
	- Dạy trẻ biết đoàn kết hợp tác cùng bạn và khả năng làm việc theo nhóm 
	- Lồng ghép giáo dục trẻ trong hoạt động học, trong hoạt động vui chơi: hoạt động góc, giao lưu, hoạt động ngoài trời, giờ học. 

	- Tháng 5
	- Giúp trẻ tập trung chú ý làm việc theo nhóm.
	- Thường xuyên giao nhiệm vụ cho trẻ và khen gợi động viên trẻ mỗi khi trẻ đúng.


 * Kết quả: Thông qua việc xây dựng kế hoạch cả năm học giúp tôi xác định rõ nội dung giáo dục và biện pháp thực hiện một cách cụ thể theo từng tháng. Tôi cung cấp kiến thức và rèn kỹ năng cho trẻ được xuyên suốt theo cả năm học. Chính điều này tạo điều kiện thuận lợi cho tôi trong quá trình thực hiện được cụ thể, rõ ràng, khoa học và không bị bỏ sót nội dung nào và trẻ tiếp thu kiến thức theo cấp độ từ dễ đến khó.
3. Biện pháp 3: Lồng ghép nội dung giáo dục trẻ giảm bớt tính hiếu động thông qua các hoạt động.

Không có phương pháp nào, bài giảng nào cụ thể bởi mỗi trẻ có tính cách khác nhau cũng như có những đặc điểm tâm sinh lý khác nhau cho nên đòi hỏi giáo viên phải nghiên cứu, sáng tạo lồng ghép nội dung giáo dục đó thông qua các hoạt động giáo dục trong ngày. Căn cứ vào từng điều kiện của lớp và đặc điểm riêng của mỗi cá nhân trẻ mà giáo viên lựa chọn nội dung giáo dục phù hợp. Nhận thức rõ điều này tôi đã thực hiện lồng ghép nội dung giáo dục trẻ giảm bớt tính hiếu động qua các hoạt động như sau:

* Cách thực hiện:
- Trò chuyện buổi sáng là khoảng thời gian vô cùng quan trọng để giúp trẻ giảm bớt tính hiếu động. Đối với những trẻ thường có những suy nghĩ không mấy tích cực, luôn tự ti và có thái độ chống đối, không hợp tác..không muốn chơi với ai và không tập trrung vào bất cứ hoạt động nào thì cô càng cần chú ý quan tâm đến trẻ ngay từ lúc đón trẻ.
	Cách làm cũ
	Cách làm mới

	+ Lồng ghép qua hoạt động đón trả trẻ:

- Giờ đón trẻ và trả trẻ giáo viên sẽ quan sát chung các trẻ trong lúc trẻ chơi đồ chơi, nếu có xảy ra tranh nhau đồ chơi giáo viên sẽ nhắc nhở chung cho nên trẻ chưa thấy rõ việc sai trái của chính trẻ để trẻ rút kinh nghiệm.
+Thông qua hoạt động học:
- Trong quá trình tổ chức các hoạt động để ổn định tổ chức tôi tổ chức một số trò chơi với các ngón tay như: “Hai chú chim xinh”, “Năm chú vịt”, hát hoặc đọc thơ kể chuyện để trẻ chú ý tập trung.

Ví dụ với hoạt động làm quen với văn học: 
+ Tôi thường tìm các câu chuyện và bài thơ có nội dung giáo dục cao để trẻ nhận ra điều đúng, sai, tốt, xấu...khi nghe cô kể truyện. Khi kể chuyện cho trẻ nghe tôi kết hợp cho trẻ xem tranh minh họa để thu hút sự tập trung của trẻ.
Ví dụ: Hoạt động âm nhạc:
+ Cô cho trẻ hát, vận động minh họa với nhạc kết hợp cùng dụng cụ âm nhạc có sẵn.
=>Đồ dùng có sẵn như tranh truyện, đồ chơi các góc trẻ chơi nhiều sẽ ít gây hứng thú khiến trẻ hiếu động không tập trung. 
+Thông qua hoạt động ngoài trời:

- Khi tổ chức hoạt động ngoài trời cô bao quán chung các trẻ khi trẻ tham gia vào hoạt động.
- Tô chức các trò chơi giáo viên không chú trọng lựa chọn các trò chơi mang tính tập thể.
- Trò chơi tự do giáo viên cho trẻ chơi theo ý thích của trẻ. Nếu cứ để trẻ chơi theo ý trẻ thì trẻ hiếu động sẽ càng hiếu động và giáo viên cũng khó bbao quát trẻ dẫn đến chuyện xô ngã nhau...
+Lồng ghép thông qua hoạt động góc:

- Buổi sáng cô cho trẻ tự nhận góc chơi của mình để giờ hoạt động góc trẻ về góc chơi của trẻ.
- Quá trình chơi cô bao quát chung và nhập vai chơi với trẻ để trẻ thể hiện sự hiểu biết của trẻ với cô.
	+ Lồng ghép qua hoạt động đón trả trẻ:

- Ngoài việc quan sát chung cả lớp tôi sẽ quan sát để ý nhiều hơn đến những trẻ hiếu động xem con có biểu hiện như thế nào. Khi phát hiện có vấn đề tôi sẽ uốn nắn ngay để trẻ biết cô không đồng tình với việc làm sai trái của trẻ và trẻ phải thay đổi lại cho đúng.
Ví dụ: Trong khi chơi đồ chơi lắp ghép Nhật Minh luôn tranh giành đồ chơi của bạn khác khi cô hỏi thì thường bảo bạn lấy của con. Tôi sẽ chú ý quan sát và hỏi nguyên nhân vì sao con làm như vậy. Tôi sẽ phân tích cho trẻ hiểu con làm như thế là chưa ngoan, phải biết chia sẻ, chơi cùng bạn thì mới vui, các bạn mới yêu quý con…Qua đây trẻ sẽ hiểu không nên chơi 1 mình phải biết yêu thương chia sẻ cùng bạn học.
Hình ảnh 1: Giáo viên trò chuyện với trẻ giờ đón trẻ ( Phụ lục)
+ Thông qua hoạt động học:
- Trong các tiết học tôi không chỉ thu hút trẻ từ đầu giờ bằng những bài hát, trò chơi, hay đọc vè… mà trong quá trình học tôi cũng luôn đổi mới hình thức bằng cách lồng ghép như tổ chức các hội thi dưới hình thức thi đua, sử dụng CNTT, cho trẻ học theo nhóm để những trẻ hiếu động được thực hành nhiều hơn, thường xuyên gọi cá nhân trẻ nhiều, động viên khen ngợi trẻ để trẻ cảm thấy hứng thú không mất tập trung.
Hình ảnh 2: Trẻ trả lời câu hỏi giờ làm quen với toán ( Phụ lục)
Ví dụ với hoạt động làm quen với văn học: 

- Tôi thường tìm các câu chuyện và bài thơ có nội dung giáo dục cao để trẻ nhận ra điều đúng, sai, tốt, xấu...khi nghe cô kể truyện. Khi kể chuyện cho trẻ nghe tôi kết hợp cho trẻ xem tranh ảnh minh họa, sử dụng rối và còn video sinh động như những bộ phim hoạt hình, hay giữa các lần kể chuyện tôi lồng ghép thêm các bài nhạc, hay bài nhảy có nội dung tương ứng với câu chuyện để tránh sự nhàm chán giúp trẻ tập trung hơn. 

Hình ảnh 3: Trẻ tham gia đóng kịch với cô ( Phụ lục)
Ví dụ: Hoạt động âm nhạc:

+ Khi trẻ hát và vận động minh họa ngoài sử dụng dụng cụ âm nhạc có sẵn ra, giáo viên còn cho trẻ sử dụng các dụng cụ tự tạo như: Trống, đàn…
+ Thông qua hoạt động ngoài trời:

- Khi tổ chức các hoạt động ngoài trời tôi lưu ý tới những trẻ hiếu động bằng cách cho trẻ đứng quan sát gần cô để cô bao quát trẻ tốt hơn đồng thời đặt ra các câu hỏi đàm thoại khuyến khích động viên trẻ trả lời.
- Khi tổ chức các trò chơi tôi lựa chọn các  trò mang tính tập thể cao như: Trò chơi chuyền bóng, bóng tròn to, mèo đuổi chuột, rồng rắn lên mây…

- Đối với những trò chơi tự do tôi giới hạn cho trẻ phạm vi chơi và nội quy trong khi chơi. Giáo dục trẻ các hành vi văn minh như: xếp hàng chờ đến lượt, không tranh giành xô đẩy nhau. Đặc biệt tôi định hướng cho các trẻ hiếu động chơi trò chơi mang tính chất kiên trì và gần khu vực giáo viên quan sát trẻ
Hình ảnh 4: Trẻ tham gia hoạt động ngoài trời ( Phụ lục)
+Lồng ghép thông qua hoạt động góc:
- Khi trẻ lựa chọn góc chơi từ sáng với trẻ hiếu động tôi trò chuyện để hướng trẻ vào các góc tĩnh mang tính chất tư duy và các góc cũng được thay đổi theo ngày tránh trẻ thấy nhàm chán không muốn chơi.

- Tôi chú trọng đến trẻ hiếu động và tạo các tình huống khi trẻ đóng vai để trẻ tìm cách giải quyết, cũng như quan sát những điều trẻ thể hiện được, những kiến thức mà trẻ đã có.
+ Ví dụ: Góc học tập: Tôi cho trẻ làm sách về đồ dùng gia đình. Tại góc chơi tôi giao cho trẻ hiếu động phân công nhiệm vụ của từng bạn trong nhóm mình: Bạn nào sẽ trang trí bìa sách, bạn nào tô màu, bạn nào sẽ cắt dán....

=>Kết quả của hoạt động là trẻ đã làm được các quyển sách về đồ dùng để học. Đặc biệt trẻ hiếu động đã rất thích tham gia vào các góc tĩnh khác vì được cô tin tưởng và trẻ đã ít chạy nhảy hơn, biết cách phối hợp với các bạn trong nhóm. 
Hình ảnh 5: Trẻ tham gia hoạt động góc ( Phụ lục)


      +Thông qua giờ ngủ:

Giấc ngủ trưa có tác dụng làm giảm bớt sự mệt mỏi do hoạt động, sau giấc ngủ trưa  giúp trẻ thực hiện tốt các hoạt động trong chế độ sinh hoạt tiếp theo của một ngày. Vì vậy, việc tổ chức giấc ngủ trưa cho trẻ ở trường mầm non là đáp ứng một nhu cầu hết sức tự nhiên và chính đáng của trẻ. 
- Khi tổ chức giờ ngủ trưa cho trẻ tôi thấy những trẻ hiếu động thường khó ngủ và ngủ không được sâu giấc trẻ hay nghịch chiếu, giường và trêu các bạn nằm cạnh. Vì vậy tôi cũng sưu tầm một số câu chuyện ngắn dễ hiểu như: “Mẹ ơi mấy giờ rồi”, “Con là bé ngoan”... để kể cho trẻ nghe trước lúc trẻ ngủ. Qua những câu chuyện tôi giáo dục cho trẻ biết ý nghĩa của việc ngủ với sức khỏe con người.

- Giờ ngủ trưa vơi trẻ khó ngủ hay nghịch ngợm thì tôi bố trí nằm cạnh bạn dễ ngủ và thường gần chỗ cô để cô có thể quan sát cũng như dộng viên trẻ ngủ tránh trẻ nghịch ngợm làm trẻ khác khó ngủ. 

Hình ảnh 6: Trẻ có thói quen ngủ đúng giờ ( Phụ lục)
+Thông qua hoạt động chiều:

- Hoạt động buổi chiều là khoảng thời gian cuối ngày để ôn luyện kiến thức đã được học từ buổi sáng hoặc là luyện tập, làm quen với những kiến thức mới của ngày hôm sau. Trong các buổi hoạt động chiều, tôi hướng dẫn trẻ thực hiện theo đúng chương trình nhà trường đề ra như: Thứ hai hướng dẫn trẻ trò chơi mới, thứ ba rèn trẻ kĩ năng tự phục vụ, thứ tư rèn trẻ kĩ năng học, thứ năm cho trẻ làm vở trò chơi học tập, thứ sáu hàng tuần biểu diễn văn nghệ, nêu gương bé ngoan, chơi theo ý thích. Với mỗi một nội dung tôi luôn  lồng ghép giáo dục trẻ: Biết nhường nhịn, giúp đỡ chia sẻ với người khác, không nói to, nói tục chửi bậy, trẻ đến lớp ngoan ngoãn, biết vâng lời cô giáo, chơi đoàn kết...Đặc biệt với những trẻ hiếu động, đây là khoảng thời gian trẻ rất dễ nảy sinh các hoạt động tự do của mình, vì vậy khi lựa chọn nội dung trong các giờ hoạt động chiều, tôi chú ý lựa chọn các hoạt động tĩnh, các hoạt động mang tính tư duy suy nghĩ hay rèn kỹ năng vệ sinh trong hoạt động hằng ngày, nhằm rèn trẻ biết chú ý, cố gắng làm theo sự hướng dẫn, hạn chế sự chơi nghịch tự do của trẻ, đặc biệt là trẻ hiếu động, tạo cho trẻ thói quen, nề nếp kỷ luật trong khi thực hiện hoạt động học.
- Việc lập bảng vàng, ghi tên bé ngoan trong tuần, trong ngày bằng cách gắn ảnh mình lên bảng giúp trẻ luôn có ý thức phấn đấu, cạnh tranh, luôn có thái độ cư xử tốt đúng theo chuẩn mực cho phép, biết giúp đỡ cô, bạn bè, biết làm việc tốt với bản thân và người khác để được công nhận. Tôi sẽ đưa ra các tiêu chí được lên bảng vàng: chăm giơ tay phát biểu, biết giúp đỡ cô và bạn bè, có ý thức bảo vệ tài sản đồ dùng của lớp, biết tự phục vụ bản thân… 


 Ví dụ: Đối với Trúc Quỳnh một bé ăn nhanh ở lớp, chăm giơ tay phát biểu thì sẽ đạt được tiêu chí đánh giá lên bảng vàng; Hay đối với bé Đức Thành nói nhỏ, ít giơ tay phát biểu thì bé phải khắc phục được nhược điểm đó mới có tên trên bảng vàng.

Hình ảnh 7: Cô nhận xét bé ngoan cuối tuần ( Phụ lục)

* Kết quả: Với hình thức thay đổi từ các hoạt động trong ngày đối với trẻ hiếu động trong lớp tôi nhận thấy trẻ trong lớp mình có sự tiến bộ rõ rệt, biết chú ý tập trung và lắng nghe theo sự hướng dẫn của cô, không còn mất trật tự trong các giờ hay trêu trọc, gây sự với các bạn trong lớp nữa, biết đoàn kết với bạn trong lớp, đã có một số thói quen tự phục vụ mình tốt hơn…
4. Biện pháp 4:  Tổ chức cho trẻ tham gia các trò chơi tĩnh, trò chơi động thông qua các hoạt động với sự phối hợp trong nhóm giúp trẻ giảm bớt tính hiếu động.
 Như chúng ta đã biết hoạt động vui chơi là hoạt động chủ đạo của trẻ lứa tuổi mầm non. Trò chơi không những phát triển nhận thức, thể chất và tinh thần cho trẻ mà còn giúp trẻ sảng khoái tiếp thu kiến thức một cách nhẹ nhàng. Chính vì vậy tôi đã sáng tác và sưu tầm một số trò chơi đòi hỏi sự phối hợp giữa các cá nhân, đòi hỏi tính kiên nhẫn của bản thân trẻ. 
* Cách thực hiện: 

- Ngay từ đầu năm  học tôi đã sáng tác và sưu tầm một số trò chơi đòi hỏi sự phối hợp giữa các cá nhân, đòi hỏi tính kiên nhẫn của bản thân trẻ. Việc tổ chức cho trẻ tham gia các hoạt động trong tập thể mang tính thẩm mỹ cao: múa, hát, đọc thơ, các trò chơi dân gian, các bài đồng dao, ca dao giúp cho đời sống tâm hồn của trẻ thêm phong phú, đa dạng. Với những hoạt động này tôi tổ chức trong thời gian hoạt động tự do của trẻ. Việc đưa các trò chơi, các bài đồng dao, ca dao còn giúp trẻ xích lại gần nhau hơn, bản thân tâm hồn trẻ mở rộng hơn, trẻ cởi mở và có nhiều ý tưởng cho hoạt động tập thể.
Minh họa: Nội dung các trò chơi sáng tác và sưu tầm ( Phụ Lục)
Hình ảnh 8: Tổ chức một số trò chơi ( Phụ lục)

- Không những thế thông qua các hoạt động khác tại trường màm non và thông qua các buổi tham quan dã ngoại, tôi cũng giáo dục trẻ để trẻ bớt tính hiếu động mà biết hòa đồng khi tham gia chơi tập thể theo nhóm đạt hiệu quả cao.

   Hình ảnh 9: Trẻ tham quan dã ngoại hoạt động theo nhóm ( Phụ lục)
* Kết quả: Thông qua biện pháp này giúp trẻ biết cách nhường nhịn, biết cách chia sẻ, biết cách phối hợp chơi trong nhóm giúp trẻ bớt hiếu động hơn, các trẻ hiếu động sẽ không nghịch ngợm và dần học được sự kiên trì.
5. Biện pháp 5: Phối hợp với phụ huynh để giáo dục trẻ bớt tính hiếu động. 
Để đạt được kết quả cao thì không thể thiếu được sự đồng tình ủng hộ giúp đỡ của phụ huynh trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ mầm non. Đặc biệt đối với những trẻ hiếu động nhiều khi tâm lý phụ huynh không muốn công nhận vì vậy việc giáo dục trẻ giảm bớt tính hiếu động là việc làm hết sức quan trọng và cần thiết, đòi hỏi sự nỗ lực của bản thân trẻ, sự phối kết hợp của phụ huynh và giáo viên. Việc trò chuyện trao đổi giờ đón trả trẻ với phụ huynh giúp giáo viên lớp xác định các hành vi của cá nhân từ đó mới có biện pháp cụ thể với trẻ cá biệt. 
    
* Cách thực hiện:

-  Giáo viên cần nhận định một cách chính xác những trẻ nào trong lớp có biểu hiện, hành vi khó bảo, hiếu động, tăng động từ đó mới có biện pháp cụ thể.
- Lập bảng theo dõi trẻ, cũng cần trao đổi với phụ huynh các nội dung theo dõi để phụ huynh kết hợp với giáo viên cùng giáo dục trẻ. Khoảng thời gian mà giáo viên có thể trao đổi thông tin, các biện pháp chăm sóc giáo dục trẻ đến với các bậc phụ huynh tốt nhất chính là giờ đón trả trẻ. Ngoài ra, đối với trẻ, có tính hiếu động hay nghịch ngơm, không chịu ngồi yên một chỗ thì giáo viên cần có những cuộc trao đổi tiếp xúc riêng với phụ huynh nhiều hơn.

- Sắp xếp thời gian và lên lịch hẹn với phụ huynh và có trao đổi sơ qua trước đó về vấn đề mình định bàn. Để có tiếng nói chung thống nhất trong quá trình giáo dục trẻ tôi và phụ huynh đã có những trao đổi thẳng thắn, cởi mở và mang tính chất xây dựng muốn những gì tốt nhất cho trẻ. Mỗi một đứa trẻ có các biểu hiện và mức độ khó bảo khác nhau, đồng thời mỗi phụ huynh cũng có các cách dạy bảo khác nhau. Chính vì vậy cần có sự lắng nghe thống nhất giữa hai bên đối với từng đối tượng.

Ví dụ: Đức Thành là một bé hiếu động, thường xuyên đánh bạn và bị các bạn trong lớp không thích chơi cùng. Thành thường có thái độ không hợp tác, không nghe khi cô phê bình trước lớp và tiếp tục nghịch hơn thậm chí xé nát các sản phẩm do cô và các bạn làm ra. Cô giáo đã có buổi trò chuyện với mẹ Thành và được biết bố mẹ Thành trong công việc rất bận cho nên Thành thường ở với ông bà nội và bố mẹ ít có thời gian quan tâm con. Sau đó tôi đã trao đổi với gia đình để giúp Thành  bớt tính hiếu động. Qua buổi trao đổi thì bà nội của Thành cũng dành nhiều thời gian bên Thành hơn, bà thường kể cho Thành nghe những việc làm tốt để Thành học theo. Khi đến lớp tôi giao cho Thành phụ trách nhóm lấy khăn lau tay để vào bàn ăn, chịu trách nhiệm góc toán và văn học luôn gọn gàng. Hiện nay Thành là một học trò ngoan, có nhiều bạn chơi, lôi kéo được các bạn biết giúp cô chuẩn bị trong giờ ăn, giờ học, giờ ngủ… Thành cũng có những phản hồi tốt và hài lòng về mình.
- Cách làm này không chỉ hiệu quả với bạn  mà nhiều bạn khác trong lớp cũng có ý thức thực hiện các nội quy, quy định của lớp, tuân thủ một cách tự nguyện, biết bảo ban nhau trong lớp một cách hiệu quả nhất. Với cách làm việc này, tôi nhận được sự  đồng tình ủng hộ của phụ huynh rất cao. Giáo viên và phụ huynh sẽ lựa chọn ra các cách giáo dục phù hợp nhất đối với từng trẻ đồng thời cả hai bên đều cảm thấy thoải mái và sẽ có sự trao đổi thông tin, những thay đổi trong tính cách, hành vi cư xử của trẻ sẽ được hai bên trao đổi và tiếp tục giáo dục trẻ theo hướng phát triển tốt nhất cho trẻ về nhân cách.
Hình ảnh 10:  Giáo viên trao đổi kết quả theo dõi với phụ huynh ( phụ lục)
       
 * Kết quả:
 Qua việc tuyên truyền phối hợp phụ huynh với cô giáo, phụ huynh đã hiểu được tầm quan trọng của việc giúp trẻ bớt tính hiếu động. Từ đó phụ huynh rất nhiệt tình trao đổi với giáo viên ở lớp về tình hình học tập của trẻ ở nhà và luôn quan tâm đến trẻ hơn như thường xuyên dành thời gian để dạy trẻ về kỹ năng sống, dạy trẻ biết tránh xa những nơi nguy hiểm, biết phân biệt được hành vi đúng, sai, biết chơi theo nhóm, biết nhường nhịn khi chơi.
IV. KẾT QUẢ ĐẠT ĐƯỢC:
* Đối với giáo viên:

- Bản thân tôi đã có thêm kiến thức về đặc điểm tâm sinh lý của trẻ mầm non nói chung và trẻ tăng động, hiếu động nói riêng. Tôi cũng có thêm nhiều kinh nghiệm trong công tác quản lý lớp học và tự tin hơn khi tổ chức các hoạt động chăm sóc giáo dục trẻ.

- Giáo viên tạo được niềm tin với phụ huynh, phụ huynh yên tâm gửi con đến trường.

- Hiểu được hơn những nhu cầu cần thiết của trẻ.

* Đối với trẻ:

 Tôi thấy trẻ trong lớp đã có ý thức tự giác, và khả năng tự kìm chế. Trẻ hạn chế được tính hiếu động, và nhân cách của trẻ cũng dần được hoàn thiện tốt. Các trẻ trong lớp đoàn kết, có nhiều đôi bạn thân, các hoạt động tập thể được gia tăng.Tôi thấy trẻ thật sự tập trung hứng thú, thích thú tham gia hoạt động. 

- Trẻ mạnh dạn tự tin, không kiêu ngạo, biết thể hiện cái tôi của bản thân, biết công nhận thành tích của bạn, biết làm việc đoàn kết trong tập thể. 
* Đối với phụ huynh:

Phụ huynh nhận thức được tầm quan trọng của việc giáo dục trẻ giảm bớt tính hiếu động khó bảo và rất nhiệt tình phối hợp cùng giáo viên trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ.

C. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ

1. Kết luận

       
Tôi nhận thấy là một giáo viên phải thực sự yêu nghề mến trẻ tận tình hết lòng vì tương lai trẻ thơ. Phải kiên trì, thực sự yêu trẻ như con em ruột của mình, luôn tôn trọng trẻ động viên khích lệ để trẻ cảm thấy tự tin.Thường xuyên học hỏi nâng cao trình độ chuyên môn,nắm vững phương pháp, áp dụng công nghệ thông tin, hình thức dạy trẻ linh hoạt sáng tạo sử dụng các biện pháp gây hứng thú khuyến khích cho trẻ hoạt động tích cực, sáng tạo. Việc giáo dục giúp trẻ mầm non giảm bớt tính hiếu động là vô cùng quan trọng và cần thiết. Bên cạnh đó cần tìm hiểu về tâm sinh lí của trẻ ở từng độ tuổi và quan sát trẻ hàng ngày qua từng hoạt động để giúp trẻ hoàn thiện nhân cách và giảm bớt tính hiếu động.
Và đây là kết quả so sánh đầu năm và cuối năm sau khi tôi thực hiện đề tài
	     Tiêu chí

Kết quả
	Trẻ có ý thức kỉ luật
	Trẻ có hành vi văn minh
	Biết đoàn kết, hợp tác với bạn

	
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ

	Đầu năm
	SL
	8
	17
	11
	14
	12
	13

	
	Tỉ lệ
	32%
	68%
	44%
	56%
	48%
	52%

	Cuối        năm
	SL
	23
	2
	24
	1
	23
	2

	
	Tỉ lệ
	92%
	0,8%
	96%
	0,4%
	92%
	0,8%


 2. Bài học kinh nghiệm:

- Giáo viên phải nắm được đặc điểm tâm sinh lí của lứa tuổi và phải có khả năng sư phạm, khả năng quản lý lớp học tốt.

- Giáo viên cần tạo điều kiện cho trẻ thường xuyên tham gia vào các hoạt động tập thể để trẻ có nhiều kĩ năng trong giao tiếp, ứng xử.

- Tạo cho trẻ suy nghĩ một cách tích cực, trẻ biết tự đặt ra các mục tiêu của bản thân ngay từ khi còn nhỏ. Chủ động trong khi làm việc cá nhân và tập thể. Giúp trẻ nhận ra các giá trị tốt đẹp của bản thân mỗi đứa trẻ.

- Cần tạo cho trẻ thói quen tốt, biết lắng nghe, có mục tiêu, biết nhận ra các giá trị, phẩm chất tốt của bản thân để từ đó có ý chí tự giác phấn đấu.    
2. Khuyến nghị và đề xuất

          Thông qua việc thực hiện đề tài sáng kiến kinh nghiệm trên, tôi xin có một vài khuyến nghị nhỏ với các bậc lãnh đạo trực tiếp làm công tác quản lý giáo dục như sau:

          Mở các lớp tập huấn, bồi dưỡng để nâng cao chuyên môn, nghiệp vụ cho giáo viên. Cho giáo viên đi thăm quan học hỏi từ các trường chuẩn, lớp chuẩn.
         Trên đây là một số kinh nghiệm được rút ra trong quá trình học tập và công tác của bản thân. Tôi xin mạnh dạn trình bày với các cấp lãnh đạo và các bạn đồng nghiệp. Rất mong nhận được sự đóng góp ý kiến của các đồng chí để tôi có nhiều kinh nghiệm trong việc giúp trẻ giảm bớt tính hiếu động ở trường mầm non trong những năm học tiếp theo.
     Tôi xin chân thành cảm ơn!
                                                             Hà Nội , ngày  29  tháng 4 năm 2021
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