         UBND HUYỆN THANH TRÌ

TRƯỜNG MẦM NON B XÃ NGŨ HIỆP

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 5- LỚP MẪU GIÁO NHỠ B1
(Thời gian thực hiện từ 5/5/2025- 23/5/2025)

	Hoạt động


	Thời gian
	Mục tiêu đánh giá

	
	Tuần I

(Từ ngày 5/5 - 9/5)

Nguyễn Thị Thu
	Tuần II
( Từ ngày 12/5 – 16/5)

Lê Thị Hà 
	Tuần III
( Từ ngày 19/5 – 23/5)

Nguyễn Thị Thu
	

	Đón trẻ
	* Cô đón trẻ: Quan tâm đến sức khỏe của trẻ; nhắc trẻ cách sử dụng một số từ chào hỏi và từ lễ phép phù hợp tình huống; thực hiện đúng các nề nếp đầu giờ khi đến lớp. 
- Cô hướng dẫn, giúp trẻ cất dép, cất ba lô về đúng nơi quy định, đúng kí hiệu của trẻ.

- Trẻ chơi đồ chơi theo ý thích của trẻ và cất dọn đồ chơi đúng quy định
	

	Thể dục sáng
	* Tập thể dục theo nhạc của trường và kết hợp với quả bông vào thứ 2, 4, 6 và tập với gậy vào thứ 3, 5
+ Hô hấp: Thổi nơ

+Tay: Sang ngang, lên cao.

+ Chân: Ngồi khuỵu gối.

+ Bụng: Nghiêng người sang 2 bên tay chống hông, tay đưa qua đầu

+ Bật: Chân trước, chân sau.

* Tập dân vũ Pikachu.

- Hồi tĩnh cho làm chim bay nhẹ nhàng 1-2 vòng hít thở sâu.
- Thực hiện đúng, thuần thục các động tác của bài thể dục theo hiệu lệnh hoặc theo nhịp bản nhạc bài hát. Bắt đầu và kết thúc động tác đúng nhịp. 
- Thực hiện được các vận động: Uốn ngón tay, bàn tay; xoay cổ tay. Gập, mở lần lượt từng ngón tay .
	

	Trò chuyện
	- Trò chuyện với trẻ về những doanh nhân văn hóa nổi tiếng của đất nước Việt Nam.
- Trò chuyện với trẻ về cảnh đẹp của dất nước Việt Nam như cảnh đẹp chùa 1 cột, Hồ Gươm, Lăng Bác 

- Cho trẻ kể tên một số cảnh đẹp mà trẻ biết của quê hương trẻ.

- Trò chuyện về Bác Hồ và tình cảm của Bác dành cho thiếu nhi, người già và nhân dân 

- Trẻ biết ngày sinh của Bác. Bác đã làm gì cho đất nước Việt Nam và mọi người đối với Bác ntn? 

=> Giáo dục trẻ yêu quê hương đất nước bằng những việc làm thiết thực và thể hiện lòng yêu quí,

biết ơn công lao to lớn của Bác
	

	Hoạt động học
	Thứ 2
	PTVĐ

VĐCB: Chuyền bắt bóng qua chân

TCVĐ: Ô tô và chim sẻ

	PTVĐ

VĐCB: Đi bước dồn ngang trên ghế thể dục. Chạy nhanh 10m

TCVĐ: Cây cao cỏ thấp

	PTVĐ

VĐCB: Ném xa bằng 1 tay. Chạy nhanh 10m
TCVĐ: Mèo đuổi chuột

	

	
	Thứ 3
	HĐKP
Làng quê của bé

	LQVH
Truyện: Sự tích Hồ Gươm

( Đa số trẻ chưa biết)

	HĐKP

Bác Hồ với các cháu thiếu nhi 
	

	
	Thứ 4
	LQVT

Ôn nhận biết tách gộp trong phạm vi 5

	LQVT

Ôn so sánh chiều rộng của 3 đối tượng

	LQVT
Ôn so sánh chiều dài của 3 đối tượng
	

	
	Thứ 5
	TẠO HÌNH
Làm bộ bàn ăn cho 6 người ( UD PP STEAM)

	TẠO HÌNH
Cắt dán hình bé thích

(Đề tài) 
	TẠO HÌNH
Vẽ lăng Bác Hồ

( Đề tài ) 
	

	
	Thứ 6
	ÂM NHẠC
- DH: Em yêu thủ đô

- NH: Quê hương tươi đẹp

- TCAN : Bé đoán giỏi

	ÂM NHẠC
- DH: Yêu Hà Nội

- NH: Gặp nhau giữa trời thu Hà Nội
- TCAN : Tai ai tinh

	ÂM NHẠC
- DH: Bé yêu biển lắm

- NH: Em yêu biển đảo quê hương

- TCAN: Nghe âm thanh to nhỏ

	

	Hoạt động

ngoài trời
	Tuần 1:
* Quan sát: Đồ chơi ngoài trời, quan sát thời tiết, quan sát vườn hoa hồng, quan sát cầu trượt, 
* TCVĐ: Lộn cầu vồng, bập bênh. Bắt bướm, trời nắng trời mưa, ô tô và chim sẻ, dung dăng dung dẻ.
* Chơi tự do: Chơi các đồ chơi ngoài trời như xích đu, thú nhún. 

Tuần 2:

* Quan sát: Quan sát nhà bóng, quan sát đồ chơi ngoài trời, quan sát thời tiết, quan sát cây ổi 
* TCVĐ: Trời nắng, trời mưa, Lộn cầu vồng, bập bênh... 
* Chơi tự do: Chơi các đồ chơi ngoài trời như xích đu, thú nhún. 
Tuần 3: 

* Quan sát: Quan sát vườn hoa hồng, quan sát thời tiết, quan sát cầu trượt, quan sát cây khế 
* TCVĐ: Hội thảo ngoài trời “ Quê hương và Bác”, Bắt bướm, trời nắng trời mưa, ô tô và chim sẻ, dung dăng dung dẻ, 
* Chơi tự do: Chơi quanh sân trường có các đồ chơi ngoài trời. 
HĐLĐ: Nhặt lá rụng sân trường, lau lá cây, nhặt cỏ vườn rau
HĐGL: 

- Thứ 3 tuần 1: Giao lưu với lớp A1: Tổ chức các trò chơi vận động ( Nhảy bao bố, đi cà kheo)

- Thứ 4 tuần 2: Trải nghiệm với lớp A1: Làm sách truyện theo chủ đề từ nguyên liệu sách, báo
	

	Hoạt động góc
	* Góc trọng tâm: Vẽ và tô màu cảnh đẹp quê hương đất nước, tô màu tranh Bác Hồ (T1). Xây dựng Lăng Bác (T2). Làm tranh ảnh về quê hương và thủ đô Hà Nội (T3)
- Góc học tập: Ôn nhận biết tách gộp trong phạm vi 5, Ôn so sánh chiều dài của 3 đối tượng, Ôn so sánh chiều rộng của 3 đối tượng,
- Góc phân vai:  bác sĩ, gia đình, bố mẹ, nội trợ, bán hàng.

- Góc âm nhạc: Hát các bài hát trẻ đã thuộc, làm quen với một số dụng cụ âm nhạc

- Góc sách: làm tranh ảnh về Bác Hồ. Đọc chuyện theo tranh những câu chuyện đã học 

- Góc thiên nhiên: Cho trẻ chăm sóc cây xanh .. trẻ. Làm thử nghiệm và sử dụng công cụ đơn giản để quan sát, so sánh, dự đoán.
- Góc tạo hình: Vẽ, tô màu các hiện tượng tự nhiên
- Góc kỹ năng: Dạy trẻ cách quét nhà, quét rác bằng chổi nhỏ.
	

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh
	- Cho trẻ rửa tay với xà phòng theo quy trình rửa tay, đi vệ sinh đúng nơi quy định.

- Trẻ biết tên các món ăn hàng ngày, trò chuyện với trẻ về dinh dưỡng trong các món ăn. Biết được một số nguy cơ không an toàn khi ăn uống ( không ăn thức ăn sống, ôi thiu, rửa sạch hoa quả trước khi ăn)

- Thực hiện tốt các thói quen vệ sinh trong ăn uống: khi ăn không nói chuyện riêng, nhặt cơm rơi vào đĩa, mời cô và các bạn trước khi ăn.

- Trẻ nằm ngủ đúng tư thế, cô để ý đắp chăn cho trẻ khi trời lạnh

- Cô kể chuyện : “ Ông Gióng” , “ Sự tích Hồ Gươm” cho trẻ trước khi ngủ để trẻ dễ vào giấc ngủ
	

	Hoạt động chiều
	Vận động nhẹ: “ Ồ sao bé không lắc”, “ Chi chi chành chành”, “ Nu na nu nống”…
	

	
	Thứ hai
	Ôn trò chơi:  Tai ai tinh


	Ôn trò chơi: gieo hạt


	- HDTC: Rồng rắn lên mây
	

	
	Thứ ba
	 Rèn kĩ năng di đều màu
	Hoạt động phòng thư viện 
	Rèn kĩ năng lau dọn góc chơi thể dục
	

	
	Thứ tư
	 Làm vở TCHT: Bài 13

	Ôn Rèn kĩ năng bê ghế 
	Ôn kĩ năng cất ghế đúng nơi quy định
	

	
	Thứ năm
	 Ôn Rèn kĩ năng rửa tay 
	Ôn kỹ năng đi siêu thị
	Ôn Rèn kĩ năng lau mặt
	

	
	Thứ sáu hàng tuần tổ chức biểu diễn văn nghệ, nêu gương bé ngoan.
	

	Chủ đề- sự kiện
	Làng xóm của bé
	Bé yêu Hà Nội
	Bác hồ với các cháu thiều nhi
	

	Đánh giá cuối tháng
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