UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA NAM PHU Doc 1ap - Tu do - Hanh Phic

S692 /KH - UBND Nam Phu, ngay/¢ thang 9 ndm 2025

KE HOACH
Trién khai cong tac Y té truwdng hoc trén dia ban
xa8 Nam Phu 6 thang cuoi nam 2025

Can cir Thong tu sd lién tich sd 13/2016/TTLT-BYT-BGD&DT ngay
12/5/2016 cua BO Y té va B¢ Gido duc va Bao tao vé quy dinh vé cong tac y te
truong hoc; Ké hoach sb 1004/KH-SYT ngay 11/3/2025 cta S¢ Y té Ha Noi vé
viéc trién khai hoat dong Y té truong hoc nganh Y té nam 2025.

Pé dam bao thyc hién cong tac y te truong hoc theo diung quy dinh.
UBND x& Nam Phu xay dung ké hoach trién khai cong tac y té truong hoc trén
dia ban x4 6 thang cubi nam 2025, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Thue hién cong tic tuyén truyén vé vé sinh hoc dwong, vé sinh moi
trueong phong chong dich, vé sinh mdi truwong chit hrong nuéce, bénh tat hoc
dwong, cham soc sirc khoe cho hgc sinh

- 100% hoc sinh va cha me hodc ngudi giam ho trong cac trudng hoc
duoc truyén thong, gido duc stc khoe vé cac bién phap phong chdng dich, bénh
truyen nhiém; phong chéng ngd doc thuc pham; dinh dudng hop 1y; hoat dong
thé lyc; phong chbng tac hai cua thudc 14; phong chong tac hai cua ruou, bia;
phong chdng bénh, tat hoc dudng; chim soc ring mi¢ng; phong chong cac bénh
vé mat; phong chong tai nan thuong tich va cac chién dich truyen thong, gido
duc khac lién quan dén cong tac y té truong hoc do nganh Y té va nganh Gido
duc phat dong.

- 100% hoc sinh trong cac co sé gido duc dugc thuc hanh cac hanh vi vé
sinh c& nhan, vé sinh moi truong, phong chong dich, bénh truyén nhiém; phong
chéng ngd doc thuc pham; dinh dudng hop 1y; hoat dong thé luc; phong chéng
tac hai cta thudc 1a; phong chdng tac hai cua ruou, bia; phong chong bénh, tat
hoc duong; chim séc ring miéng; phong chong cac bénh vé mat; phong chdng
tai nan thuong tich thong qua cac hinh thirc, mo6 hinh phu hop.

- 100% céc truong hoc dam bao chét luong nudce sach s dung cho muc
dich sinh hoat theo quy dinh.

2. Néang cao ning lwc chuyén méon vé cong tac y té trweong hoc cho
can bd y té trwong hoc trén dia ban xi

100% can bo chuyén trach y té truong hoc dugc boi dudng nang cao
nghiép vu chuyén mén vé cong tac y té trudng hoc va cac ndi dung lién quan
dén cham soc strc khoe hoc sinh it nhat 2 lan/nam.

3. Thyc hién klem tra, giam sat cong tac y té truwomg hoc gop phin
giam thiéu cac yéu t6 nguy co vé vé sinh méi trwong, phong chéng dich
bénh, bénh tat hoc duwiong, vé sinh hgoc duwong, tai nan thuwong tich... cham
soc sirc khoe hgc sinh truwomg hoc



- 100% céc truong hoc duogc kiém tra, giam sat, danh gia cong tac y té
truong hoc theo Thong tu sé lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGD&DT ngay
12/5/2016 cia BO Y té va BO Giao duc va Pao tao.

- 100% céc truong hoc trén dia ban xa duoc diéu tra co ban vé vé sinh hoc
duong it nhat 01 1an nam.

4. Thue hién cong tic kiém tra, kham sirc khée theo chuyén khoa cho
hoc sinh it nhat 01 1an/nim

- 100% céc truong hoc duogc kiém tra, khdm stcc khoe hoc sinh theo
Thong tu s6 lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGD&DPT ngay 12/5/2016 ctua Bo
Y té va Bo Gido duc va Pao tao.

- Trén 98,5% hoc sinh tai cac truong hoc duogc kiém tra, kham strc khoe
theo chuyén khoa it nhat 01 1an/nam.

II. NOI DUNG VA GIAI PHAP THUC HIEN

1. Cong tic td chirc chi dao, diéu hanh

- Xay dung va trién khai ké hoach hoat dong Y té truong hoc 6 thang cubi
nam 2025.

- Pinh ky to chirc giao ban mang ludi can bd y té cac truong hoc trén dia ban.

- Pap ung cac yéu cau dot xuat khi co chi dao cta cap trén.

2. COng tac chuyén mon

2.1. Thuec hién tuyén truyén vé vé sinh hoc dwong, phong chéng dich, bénh
tat hoc duwong, cham soc sic khoe hoc sinh:

- T6 chire truyén thong vé vé sinh y té trudong hoc, phong chéng bénh, tat
hoc dudng, phong chdng dich bénh mdi ndi, tai ndi, dich bénh dang lwu hanh
trén dia ban xa, dinh dudng hop 1y cho hoc sinh, giao vién cac truong hoc dudi
nhiéu hinh thirc nhu:

+ T6 chirc n6i chuyén, tuyén truyén, phat dong phong trao tong vé sinh
truong 16p hoc chit dong phong chdng dich bénh tai cac trudng hoc trén dia ban.

+ Tiép tuc duy tri md hinh diém lién quan dén cong tac cham soc siic
khoe hoc sinh nhu: phong chong cac bénh mat hoc dudng, nha hoc dudong. Pay
manh hoat dong phong chéng tai nan thuong tich hoc duong, xay dung truong
hoc an toan dic biét 1 tai nan dudi nudc, giao thong, chay nd...Long ghép céac
hoat dong cham soc suc khoe hoc duong véi cac hoat dong khac nhu ti€ém chung
mo rong, phong chdng suy dinh dudng, phong chong thiéu vitamin A, cai thién
tinh trang dinh dudng hoc sinh, phong chéng dich bénh...

+ Tuyén truyén 1ong ghép vé cong tac y té truong hoc véi cac hoat dong
khac trong truong hoc.

- T6 chic truyén thong, gido duc suc khoe cho hoc sinh va cha me hoac
nguoi giam ho trong cac trudng hoc vé cac bién phap phong chdng dich, bénh
truyén nhiém; phong chong ngd doc thuc pham; dinh dudng hop 1y; hoat dong
thé lyc; phong chdng tac hai ciia thudc 14; phong chdng tac hai ctia ruou, bia;
phong chbng bénh, tat hoc dudng; chim soc ring mleng, phong chong cac bénh
vé mat; phong chdng tai nan thuong tich va cac chién dich truyén thong, gido
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duc khéc lién quan dén cong tac y té trudng hoc do nganh Y té, nganh Gido duc
phat dong (Truyén thong to chtrc dudi hinh thic sinh hoat chuyén mén, sinh
hoat du6i cd hang tuan...).

2.2. Ndng cao ndng lyc chuyén mén cho cdn bé chuyén trach y té xd, cdn
bé phu trach cong tdc y té truong hoc tai cdc nha truong:

T chire cac 16p tap hudn, bdi dudng chuyén mén nghiép vu (so cap ctru
ban dau, VSMT phong chéng dich bénh, cic quy dinh vé hoat dong y té truong
hoc, mét hoc dudng, nha hoc dudng).

2.3. CoNng tac quan ly, bao vé va cham soc siec khoe hoc sinh:

- Hudng dan cac trudng hoc trén dia ban trién khai thuc hién cac ndi dung
vé bao vé va cham soc strc khoe hoc sinh theo dung quy dinh tai Thong tu sb
lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGD&DT ngay 12/5/2016 cua B Y té va Bo
Giao duc va bao tao:

+ Thyue hién kiém tra stc khoe vao diu nim hoc dé danh gia tinh trang
dinh dudng va suc khoe: do chiéu cao, can nang huyét ap, nhip tim, thi lyc.

Thuc hién do chiéu cao, can ning, ghi biéu do tang trudng, theo doi su
phat trién thé luc cho tré dudi 24 thang tudi mdi thang mot 1an va cho tré em tir
24 thang tudi dén 6 tudi mdi quy mot lan; theo doi chi sd khéi co thé (BMI) it
nhat 02 lan/nam hoc dé tu van vé dinh dudng hop 1y va hoat dong thé luc ddi
v6i hoc sinh pho thong.

+ Theo doi stc khoe hoc sinh, phat hién giam thi luc, cong veo cot séng,
bénh rang miéng, r6i loan stc khoe tim than va cic bénh tat khac dé xu tri,
chuyén dén co s& kham bénh, chita bénh theo quy dinh va &p dung ché dd hoc
tap, ren luyén phu hgp voi tinh trang strc khoe.

+ Tu van cho hoc sinh, gido vién, cha me¢ hodac ngudi gidm ho cua hoc
sinh vé cac van dé lién quan dén bénh tat, phat trién thé chit va tinh than cia
hoc sinh; huéng dan cho hoc sinh biét ty cham soc strc khoe.

+ Thong bao dinh ky tbi thiéu 01 1an/ndm hoc va khi can thiét vé tinh
hinh strc khoe ctia hoc sinh cho cha me hodc ngudi gidm ho cia hoc sinh. Nhan
vién y té truong hoc danh gia tinh trang strc khoe hoc sinh vao cudi mdi cap hoc
dé 1am cin ctr theo ddi strc khoe & cp hoc tiép theo.

- Xay dung ké hoach kham, kiém tra strc khoe dinh ky cho hoc sinh tai cac
truong trén dia ban xa.

3. Cong tac diéu tra, kiém tra, giam sat

- Diéu tra co ban vé sinh hoc duong tai cac truong hoc trén dia ban xa.

- Kiém tra, giam sat danh gia cong tac y té truong hoc theo Thong tu sb
lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGD&DT ngay 12/5/2016 ctua Bo Y té va Bo
Gi4do duc va Dao tao.

4. Cong tac bao dam cac diéu kién vé vé sinh an toan thuwe phim, dim
bao chat lwong nwée trong truong hoc:

Hudng dan cac trudng hoc bao dam cac diéu kién vé vé sinh an toan thyc
phém, vé sinh chét luong nudc tai cac bép an tap thé truong hoc trén dia ban



theo dung quy dinh.

5. Cbng tac bao céo:

- Bao céo két qua trién khai hoat dong y té truong hoc dinh ky hang quy, 6
thang, ndm theo quy dinh.

- Bdo cao két qua kiém tra, giam sat theo phan cap, bao cdo két qua kham,
kiém tra sttc khoe hoc sinh, b4o cdo diéu tra co ban vé sinh hoc duong vé Trung
tam kiém soét bénh tat Ha Noi theo yéu cau.

I11. TO CHUC THUC HIEN

1. Tramy té

- Tham muu UBND x4 x4y dung ké hoach va trién khai cong tac Y té
truong hoc 6 thang cudi nam 2025.

- Trién khai tap huén, truyén thong cho can bd y té cac truong hoc vé céc
bién phap phong chdng dich, bénh truyén nhidm; phong chdng ngd doc thuc
pham; dinh dudng hop 1y; hoat dong thé luc; phong chéng tac hai cua thudc 13;
phong chéng tac hai cua rugu, bia; phong chéng bénh, tat hoc duong; cham soéc
ring miéng; phong chdng cac bénh vé mat; phong chdng tai nan thuong tich va
cac chién dich truyén thong, gido duc khac lién quan dén cong tac y té truong
hoc; thuc hanh cac hanh vi vé sinh ca nhan, vé sinh méi trudng, phong chong
dich, bénh truyén nhiém; phong chéng ngd ddc thuc pham; dinh dudng hop 1y;
hoat dong thé luc; phong chdng tic hai cta thudc 14; phong chbng tac hai cua
ruou, bia; phong chéng bénh, tat hoc duong; cham soc rang miéng; phong chéng
cac bénh vé mat; phong chdng tai nan thuong tich thong qua cac hinh thirc, mo
hinh phu hop.

- Binh ky t6 chirc giao ban mang ludi can b chuyén trach, can b y té cac
trudong hoc trén dia ban xa.

- Cung cp tin bai tuyén truyén vé vé sinh phong dich bénh, dinh dudng
hoc duong, an toan thuc pham cho hé thong truyén thanh dia phuong dé tuyén
truyén cho cong dong (trong d6 c6 dbi tuong hoc sinh).

- Long ghép cac hoat dong truyén théng gido duc stc khoe cho hoc sinh
trong cac chuong trinh y té khac (phong chéng suy dinh dudng, phong chong
giun san, phong chong dich bénh...).

- Hudng din céc truong hoc bao dam cac diéu kién vé vé sinh an toan thuc
pham, vé sinh chat lugng nudc tai cac bép an tap thé truong hoc trén dia ban theo
dung quy dinh; hudng din cac trudng thyuc hién tong vé sinh méi trudng, 16p hoc
chu dong phong chdng dich bénh, trién khai cong tac y té truong hoc.

- Huéng dan céac trudng hoc trén dia ban trién khai thuc hién cac noi dung
vé bao vé va chiam sdc stre khoe hoc sinh; thuc hién cong tac kham, kiém tra stc
khoe hoc sinh theo quy dinh tai diéu 9, diéu 10 Thong tu lién tich sd
13/2016/TTLT-BYT-BGD&DT ngay 12/5/2016 ctia B Y té va B Gido duc &
Pao tao (du kién t6 chtc 01 16p tap huin véi thanh phan tham du 1a dai dién
Ban Giam hiéu va can bo phu trach cong tac y té truong hoc).
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+ Huéng dan cac trudng hoc lién hé véi cac co s y té ¢ du didu kién dé
t6 chirc kham st khoe dinh k}‘l, diéu tri cac chuyén khoa cho hoc sinh (d6i véi
cac truong khong c6 can bd y té ¢o trinh do chuyén mén Y).

- Trién khai cong tac kiém tra, glam sat danh gia hoat dong y té truong
hoc theo quy dinh tai Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDB&DT ngay
12/5/2016 ciia BO Y té va Bo Giao duc va Pao tao.

- T6 chire diéu tra co ban vé sinh hoc duong tai cac truong hoc trén dia ban.

- T chtc tuyén truyén, truyén thong, tdp huan, hudng dan cac trudng hoc
dam bao cong tic vé sinh moi trudng, phong chéng dich bénh nhu sét suét
huyét, soi, tay chan miéng...,phong chéng HIV/AIDS, tiém ching md rong
trong nha truong.

- Quan 1y, theo ddi tién sir tiém ching ctia hoc sinh cac trudng hoc trén
dia ban, v6i nhitng trudng hop chua tiém du can tu van huéng dan di tiém ching
day du cac loai vac xin theo quy dinh.

- Kiém tra cong tac vé sinh moi trudng, PCDB trong truong hoc.

- Tong hop va bao céo két qua hoat dong YTTH theo dung quy dinh.

- Pap ung cac yéu cau dot xuat khi co chi dao cia cap trén.

2. Phong Vian hoa - Xa hoi

- Chi dao cac truong bd tri phong Y té riéng, dam bao ding quy dinh
(dién tich, o vi tri thudn tién cho cong tac so ciru, cd'p cuu va cham soc siuc khoe
hoc sinh; cdc trieong ra sodt bé sung vt tw, trang thiét bi y té, thuéc thiét yéu,
héa chat lam vé sinh, dung dich khir khudn...). Trién khai cac ndi dung cham soc
strc khoe ban dau cho hoc sinh tai truong hoc nhu: Kham stc khoe chuyén khoa,
so clru ban dau, phong chéng cac bénh vé mat, nha hoc dudng, gu veo cot séng,
hen phé quan, dinh dudng hoc duong, phong chéng suy dinh dudng, thira can
béo phi, phong chéng tac hai do thudc 14, rugu bia, phong chong tai nan thuong
tich, xay dung truong hoc an toan... dic biét chi dao cac co s& gido duc truc
thudc thuc hién nghiém tic cong tac phong chéng dich bénh trong nha truong
theo huéng dan ciia Tram Y té.

- Chi dao cac truong thuong xuyén thyc hién cong tic vé sinh phong
chéng dich bénh. Chu dong giam sat phat hién sém dich bénh trong trudng hoc,
dic biét 1a cac bénh méi ndi, tai ndi. Phdi hop chit ché voi Tram Y té xd va cac
luc luong khac dé kip thoi xtr 1y khi xuét hién cac truong hop dich bénh trong
truong hoc. Cac truong dam bao nude udng cho hoc sinh, ddm bao cong tac an
toan thyc pham trong trudng hoc; bép an ban trd, cang tin... Phdi hop to chirc
bira dn ban tr cho hoc sinh dam bao dinh dudng, an toan thyc pham: timg budc
trién khai ap dung phan mém x4y dung thuc don cin bang dinh dudng tai cac
treong nham nang cao tim voc, tri tué hoc sinh.

- Phéi hop voi Tram Y té x3 xay dung ké hoach lién nganh vé cong tac y
té truong hoc; trién khai va duy tri cic mé hinh diém gbép phan ning cao stic
khée hoc sinh va phong chéng bénh tat, xay dung truong hoc an toan. Trién khai
cac hoat dong chuyén mén: diéu tra, kiém tra, danh gia cong tac y té hoc duong,
chiam séc strc khoe hoc sinh, tap huan chuyén mon cho can bd y té truong hoc,
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trién khai cac chuong trinh y té trong trudng hoc, kham sirc khoe theo chuyén
khoa cho hoc sinh céac truong hoc hang nam; gidm sat phat hi€n sém dich bénh
trong truong hoc va cac co s gido duc dé kip thoi xir 1y triét dé. Chu trong cong
tac an toan vé sinh thuc phém tai cac truong co t6 chirc ban trt cho hoc sinh.

- Huéng dan céc truong hoc chua c6 nhén vién y té dugc ky hop dong dé
thuc hién nhiém vu y té hoc duodng.

- Phéi hop voi Phong Kinh té, Ha tang va D6 thi xa xay dyung va trién khai
ké hoach nang cap co s& vat chit, trang thiét bi dam bao theo quy dinh phuc vu
cong tac day va hoc ciing nhu cong tac chiam soc stre khoe ban dau cho hoc sinh.
Nang cép, cai tao phong hoc du dién tich va anh sang tu nhién, cac phong chirc
nang, ban ghé, bang, dd dung trang thiét bi day va hoc. Pam bdo v¢ sinh moi
truong trong trudng hoc, hé thong cung cap nude sach va nha vé sinh dat chuén
theo quy dinh cuta Bo Y té va B Gido duc va Pao tao.

- Phéi hop ban nganh UBND x3 ting cuong chi dao, kiém tra cong tac
dam bao an toan thyc pham trong trudng hoc: bép dn ban tra, cing tin, co sO
cung cap suat an cho hoc sinh, nude udng cho hoc sinh, cac hang, cac quan ban
thuc phan khu vuc xung quanh trudng hoc. Bita dn ban tr cho hoc sinh dam bao
dinh dudng hop 1y phong chéng suy dinh dudng, thira can béo phi va thiéu vi
chat dinh dudng; dam bao an toan thuc phan, trién khai 4p dung phan mém xay
dung thuc don can bang dinh dudng tai cac trudng hoc ban tra theo khuyén cdo
cia Bo Y té, gop phén nang cao tam voc, tri tué, thé luc cua hoc sinh.

- Hudng dan cac nha truong ky cam két an toan vé sinh thuc phim tai
bép an tap thé nha truong.

3. Phong Kinh té:

- Tham muu UBND xa bd tri kinh phi dam bao thuc hién tot cong tac
chdm soc sure khée hoc sinh theo quy dinh.

- Hudng dan cac phong, ban, nganh thugc UBND xa xay dung du toan
kinh phi va sir dung kinh phi cho cong tac y té truong hoc theo dung quy dinh.

- Hudng dan viéc bé tri kinh phi chi tra cho viéc cac trudng ky hop dong
cung tng dich vu y t& v&i cac co so y té, co so kham chita bénh dé trién khai
cong tac y té hoc duong, hodc ky hop dong voi cac ca nhan c6 du trinh do
chuyén mon lam cong tac y té hoc dudng.

4. Trung tAm Vin héa - Thong tin va Thé thao

Chu tri, phdi hop voi Phong Van hoa- Xa hoi, Tram Y té xa ting cudng
tuyén truyén trén hé thong thong tin vé cong tdc v¢ sinh moi truong, bién phap
phong chong dich bénh sot xuat huyét dén cac truong hoc trén dia ban xa.

5. Cac truong hoc trén dia ban

- Tuyén truyén cho gido vién, hoc sinh, phuy huynh hoc sinh vé cac ndi dung
thuc hién v€ sinh moi truong, phong chong dich trong trudng hoc va tai gia dinh.

- Trién khai cong tac vé sinh méi truong trong khudn vién trudng theo
hudng dan cua co quan y té.
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- Hi€u truéng cac nha truong chiu trach nhiém vaéi Chu tich UBND xa vé
cong tac vé sinh moi trudng va phong chdng dich bénh trong truong hoc.
VI. KINH PHi THU'C HIEN
UBND x4 bo tri, dong thoi huy dong kinh phi tir ngudén xa hoi héa cho
cong tac cham soc, bao vé strc khoe hoc sinh.

Trén day 1a K& hoach trién khai cong tac Y té trudng hoc 6 thang cubi
nam 2025 trén dia ban xa Nam Phu. UBND xa dé nghi cac phong, ban, nganh,
co quan don vi c6 lién quan trién khai thyuc hién./. ©

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND TP Ha Noi;

-S6'Y té Ha Noi;

-TT BU - HDND - MTTQ X&;

- B/c Chu tich UBND X&;

- BCB cbng tac PCD x§;

- Cac truong hoc trén dia ban xa;
-Luu: VT, VH-XHoe
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