
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 9 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO BÉ 3-4 TUỔI - LỚP MGB C4 

Thời gian/hoạt động 

Tuần 1 

Từ 15/09 đến 19/09 

Đinh Thị Ảo 

Tuần 2 

Từ 22/09 đến 26/09 

Nguyễn Thị Lựu 

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

- Cô đón trẻ: quan tâm đến sức khỏe của trẻ; thực hiện đúng các nề nếp đầu giờ khi đến lớp, 

nhắc trẻ cất dép,ba lô đúng nơi quy định. Nhắc trẻ sử dụng các từ vâng ạ, dạ, thưa trong giao 

tiếp, cách sử dụng một số từ chào hỏi và từ lễ phép phù hợp tình huống. 

- Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe của trẻ khi đến lớp.  

* Thể dục sáng:Tập thể dục theo nhạc chung của trường : 

- Khởi động, đi vòng tròn theo nhạc bài: “Mời lên tàu lửa” Đi kết hợp các kiểu chân, tập thể 

dục theo nhạc kết hợp với nơ, vòng, gậy 

- Trọng động: Tập theo nhạc bài: Nắng sớm. Thực hiện đủ các động tác trong bài tập thể dục 

theo hướng dẫn  

+ Hô hấp: Gà gáy, thổi nơ, thổi bóng 

+Tay: Ra trước- lên cao. 

+ Bụng: Quay người sang 2 bên. 

+ Chân: Chân bước lên trước- khuỵu gối 

+ Bật: Tại chỗ, Chụm tách 

- Tập dân vũ theo nhạc bài: Nối vòng tay lớn 

- Vận động giao lưu theo bài: Nào ta cùng nhảy 

- Hồi tĩnh: Tập theo nhạc Yoga thư giãn:Đi lại nhẹ nhàng 1 - 2 vòng 

 

Trò chuyện 

Trò chuyện về một số lễ hội: Ngày quốc khánh, khai giảng, qua trò chuyện, tranh ảnh. 

Trẻ kể tên được một số lễ hội: Ngày khai giảng,... qua trò chuyện, tranh ảnh  

Trò chuyện tên trường/ lớp, cô giáo, bạn , đồ chơi, đồ dùng trong lớp: Nói được tên trường, 

lớp, cô giáo, bạn, đồ chơi, đồ dùng trong lớp khi được hỏi, trò chuyện  

+ Lớp mình có bao nhiêu bạn? bao nhiêu cô? 

+ Tên các cô trong lớp mình 

+ Hãy kể những điều cháu biết về các bạn của lớp mình?  

- Trò chuyện: Đồ chơi của bé 

+ Con thích những đồ chơi gì?  

- Điểm danh những bạn chưa đến lớp 

- Nói được tên, tuổi, giới tính của bản thân khi được hỏi, trò chuyện  

 



Hoạt động học 

T2 

Văn học 

Thơ: Bé đến lớp 

(Tiết trẻ chưa biết) 

Văn học 

Thơ: Cô giáo của con 

(Tiết trẻ chưa biết) 

 

T3 

Phát triển vận động 

VĐCB: Đi kiễng gót 1,5m - 2m 

TCVĐ: Mèo và chim sẻ 

Phát triển vận động 

VĐCB: Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh 

TCVĐ: Bắt trước tạo dáng 

T4 

Khám phá 

Cô giáo và các bạn 
Khám phá 

Kính vạn hoa  

(Ứng dụng STEAM) 

T5 

Làm quen với toán 

Nhận biết và gọi đúng tên hình tròn, hình 

vuông 

Làm quen với toán 

Nhận biết và gọi tên hình tam giác, chữ nhật 

T6 

Hoạt động tạo hình 

Trang trí chiếc mũ 

( Đề tài) 

Âm nhạc 

NDTT- DH: Cô giáo 

NDKH - NH: Bàn tay cô giáo 

Hoạt động ngoài 

trời 

Tuần 1: 

* HĐCMĐ: Tham quan khu vận động, tham quan phòng y tế, thổi bóng và chơi với bóng, 

quan sát cầu trượt, quan sát thời tiết 

* TCVĐ: Bóng tròn to, đi xe đạp, bắt bướm, mèo và chim sẻ. 

* HĐLĐ: nhặt lá vàng rơi HĐGL: giao lưu với các bạn trong tổ 

- Chơi tự do: Chơi các đồ chơi ngoài trời, chơi với phấn, vòng, bóng. 

Tuần 2: 

* HĐCMĐ: Quan sát: Quan sát đu quay, vẽ ông mặt trời trên sân trường,tham quan khu vườn 

cổ tích, tham quan các phòng chức năng của trường 

Thí nghiệm:Thí nghiệm với xà phòng, bé tạo ra gió từ các bộ phận trên cơ thể. 

* TCVĐ: lộn cầu vồng, bóng tròn to,ô tô và chim sẻ, bong bóng xà phòng 

* HĐGL: giao lưu với các bạn trong tổ 

- Chơi tự do: Chơi các đồ chơi ngoài trời, chơi với phấn, vòng, cát...  

 

Hoạt động chơi góc 

- Thứ 3 tuần 1 thay thế hoạt động góc bằng hoạt động TC: mèo đuổi chuột 

- Thứ 3 tuần 2 thay thế hoạt động góc bằng hoạt động giao lưu với lớp C1 

* Góc trọng tâm: Xây trường mầm non (T1); 

                            Vẽ, tô màu chân dung cô giáo, bạn (T2) 

* Góc phân vai: 

 



- Gia đình: đi siêu thị, mua đồ dùng chuẩn bị cho bé đến trường bắt đầu năm học mới, mua đồ 

chơi trung thu, mua hoa quả bày mâm ngũ quả 

- Bác sĩ: khám sức khỏe cho các cháu. 

- Bán hàng: bán đồ chơi, quần áo, quà tặng; một số thực phẩm quen thuộc (thịt, cá, trứng, sữa, 

rau,...) 

* Góc học tập:  

+Tập in các hình hình học; Nhận biết đặc điểm, công dụng, cách sử dụng, phân loại đồ chơi 

theo 1 dấu hiệu giống nhau. 

+ Làm album ảnh các bạn, nói tên và đặc điểm của bạn trong lớp.  

+ Tập kể lại chuyện: Đôi bạn tốt. Lấy đồ dùng, đồ chơi theo yêu cầu. 

* Góc thiên nhiên: chăm sóc cây, gọi tên cây.  

* Góc vận động: đá bóng, xâu dây. 

* Góc nghệ thuật:  

+ Chụp ảnh các khu vực của trường, xem trên máy tính, nêu cảm nhận. 

+ Tô màu đèn ông sao, tô màu đồ chơi của bé hát các bài hát về trường Mầm non.  

+ Chụp ảnh các khu vực của trường, xem trên máy tính, nêu cảm nhận.  

+ Cho trẻ vẽ theo ý thích tại góc tạo hình.  

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

- Thực hành: Mời cô mời bạn khi ăn, ăn từ tốn, không đùa nghịch, không làm đổ vãi thức ăn. 

Có thói quen văn minh trong ăn uống. Biết giữ trật tự khi ăn, ngủ 

- Trò chuyện với trẻ trong các giờ ăn hàng ngày tại lớp tên một số món ăn hàng ngày: trứng 

rán, cá kho, canh rau.. 

- Trẻ biết tên một số món ăn hàng ngày: trứng rán, cá kho, canh rau…  

 

Hoạt động chiều 

Tuần 1:  

- Rèn KN âm nhạc: Tay thơm, tay ngoan 

- Lao động trực nhật vệ sinh lớp học 

- Rèn KNS: Dạy trẻ kỹ năng đi dép đúng cách  

- Ôn: Làm quen đồ dùng, đồ chơi có dạng hình tròn, hình vuông 

- Biểu diễn văn nghệ, nêu gương bé ngoan. 

Tuần 2: 

- Rèn KNTH: Tô màu đồ chơi của bé 

- Lao động trực nhật vệ sinh lớp học 

- Rèn KNS: Bảo vệ đôi mắt  

 



- Ôn luyện kiến thức làm vở BLQVT trang 24 

- Biểu diễn văn nghệ, nêu gương bé ngoan.  

Chủ đề - Sự kiện  Sở thích của bé Cô giáo và các bạn 
 

 


