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UBND HUYEN THANH TRI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE Poc 1ap- Ty do- Hanh phic
So: §L /TTYT-KSBT Thanh Tri, ngay A 5 thang 4 ndm 2025

V/v huéng dan céc bién phap phong chbng
bénh Soi trong trudng hoc

Kinh guri:
- Phong Gido dyc va Dao tao huyén Thanh Tri;

- Tram Y té céc x4, thi tran.

Ciin ctr Quyét dinh s6 4845/QD-BYT ngay 05/12/2012 ctia BO Y té vé viéc ban
hanh “Hudng din giam sat va phong chéng bénh séi, rubella”;

Cin cit Quyét dinh s6 1019/QD-BYT ngay 26/3/2025 cia Bo Y té vé viéc ban
hanh “Hudéng din chén doan va diéu trj bénh Soi”

Thye hién Két luén cua Pdng chi Nguyén Vin Hung - Pho chu tich UBND
huyén Thanh Tri tai budi kiém tra cong tic phong chong dich bénh Séi trong trudmg

hoc ngay 15/4/2025;

Trung tdm Y té huyén Thanh Tri xdy dung huéng din cic bién phap phong, A
- 'T
chdng bénh Sai trong trudng hoc (ban hanh kém theo). M.
<
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Trung tim Y t€ huyén Thanh Tri kinh dé nghi cac Phong Gido duc va dao “AN
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Huyén; Tram Y t& céc x4, thi tran thong tin dén céc trudong hoc, co s& gido duc trén dia

ban dé trién khai thuc hién./.

Noi nhiin: KT.GIAM DéCr}ﬂ/
- Nhu trén 1O GIAM POC

- UBND Huyén; (bé :

-So Yt HANgi; | bdo

-TT KSBT Ha Ngi; | céo)

- Phong Y té; (D& biét)

- Ban Giam ddc; (Dé chi dao)
- Khoa YTCC&ATTP;

- Luu: VT, KSBT (PHUONG)
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HUONG DAN
C#c bién phap phong, chéng bénh Soi trong truong hoc
(Kém theo cong van 56 §4 /TTYT-KSBT ngay! A/04/2025 ciia TTYT huyén Thanh Tri)

I. Thong tin chung vé bénh Soi

Bénh Soi la mot bénh truyén nhiém cép tinh, 1ay lan manh do vi rat Soi gay
ra, bénh thuong gip & tre duci 5 tudi, moi ngudi chua tiém hodc tiém phong
khong day du cling ¢ nguy co mic.

Céc triéu chimg dién hinh bao gdm sdt, viém long dudng ho hip, viém két
mac va phat ban. Bénh ¢6 thé gy bién chimg nguy hiém nhu viém phm, viém
ndio, viém tai gitra, viém loct giac mac hodc ti€u chay, thAm chi tor vong.

Bénh so1 lay tr uyén qua dudng Khong khi thong qua giot bén hodc tiép xtc
truc tiép voi dich tiét ho hdp cua bénh nhan. Bénh soi co tbc do 1ay nhiém rét
cao, dic biét trong didu kién séng khép kin thi hau hét nhirng ngudi chua co
mién dich déu c6 thé bi méic bénh.

Thoi ky 0 bénh kéo dai tir 7-21 ngay, trung binh 10 ngay, triéu chimg Xudt
hién sau khi phoi nhidm 10-14 ngay. Thoi ky lay truyén tir 5 ngdy trude cho dén
5 ngay sau phat ban.

[1. Céc bién phap phong, chong bénh Soi trong truwong hoc

[. Khi chua ¢6 ca bénh/é dich

Theo d&i si s6 hoc sinh, gido vién va ly do nghi hoc hang ngay. Cac
truomg hop nghi hoe do 6m, cén bo y € trudng hoc lién he dé biét triéu chimg
ctia tré, chan doan bénh néu da di kham. Hoc sinh nghi ngo mic soi can phai
nghi hoc dé di kham va thong bao ngay cho Y té nha truong, Tram Y té dia
phuong.

* Triéu chimg lam sang nghi ngo méc Soi: sdt, phat ban va kém theo it nhat
mot trong céc triéu chung: ho, chdy nudc miii, viém két mac.

2. Tuyén truyén cho hoc sinh vé céac bién phap phong, chdng bénh Sa&i, va
khai bao khi méc bénh.

3. Khut tring va vé sinh thong khi:
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Thudng xuyén thue hién tht cong tac v¢€ sinh trudmg hoc, 16p hoc, dam béo
vé sinh méi truong sach s&, thong thodng va diy du dnh sang tai cac 16p hoc
(theo hudmg dan tai cong vin s6 576/TTYT-YTCC&ATTP ngay 27/3/2025 vé
viéc ting cuong cong tdac vé sinh phong chong dich bénh trong trueong hoc)

I1. Khi ¢6 ca bénh

Trudng hoc trién khai céc hoat dong xur Iy gom:

1. Thdng tin, bao cdo:

Thong béo ngay cho Tram Y té dia phuong, mudn nhit trong 24 gid sau khi
nhan dugc thong tin vé truong hop bénh hodc nghi ngd mic bénh sdi. K& ca cac
truong hop noi & cua tré khong thude dia ban truomg déng tai thi phai chuyén
thong tin dén dia phuong d6 dé trién khai céc hoat dong diéu tra, gidm sat va xur
ly tai not 6.

2. Cach ly, han ché tiép xtc:

Hoc sinh, gido vién, cdn bg, cong nhan vién mic soi phai dén co so y té dé
duoc kham, tu van, diéu tri; nghi hoc, nghi lam vi¢e va cach ly tr khi co tri¢u
chimg méc bénh dén sau phat ban 4 ngay. Céc truong hop nghi ngd méc soi ma
khong lam xét nghiém cdn cach ly tir khi ¢6 triéu chimg dén sau phat ban 7
ngdy. Trong thoi gian cach ly bénh nhén phai deo khiu trang y té.

3. Khtr tring va v¢ sinh thong khi:

- Khtr triing toan bd 16p hoc, noi lam viéc, noi &, bép n tap thé cé truong
hop bénh lau san nha, ban ghé, ndm ddm cira, vt dung dd choi, khu vé sinh
chung biang xa phong hoic cic dung dich sat khuén thong thudong hodc dung
dich khtr tring ¢6 chira Clo voi néng do 0,5% Clo hoat tinh tir 1 — 2 lan/ngay
hoic khi bi ban.

- Thudng xuyén lam sach dd choi, do vat bi nghi ngd 6 nhiém dich tiét mi
hong ctia bénh nhan bing xa phong hoic céc chit tdy rira thong thuong véi nude
sach

- Tang cudng thong khi, 4nh sang tu nhién vao 16p hoc, noi lam viée bing

cach md cura s0, ctra ra vao hang ngay.
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- Pam bdo du xa phong, nudc rua tay, sat khudn tay dé ting cudng vé sinh
cé nhéan cho hoc sinh va giéo vién trong nha truong

4. Lap danh sach cac truong hop tiép xuc gin va ra sodt tién sur tiém chung

- Phéi hop véi co quan y té: ra soat tién st tiém chung va lap danh sich cua
ngudi tiép xic gan véi hoc sinh méc sdi trong vong trude va sau 5 ngay sau phat
ban dé huéng dan theo ddi strc khoe va di tiém ching véc xin phong Séi cang
som cang tot. Néu nguoi tiép xuc co triéu ching nghi ngd soi, can b y té
trudng phdi théng bdo ngay cho TYT dia phuong dé diéu tra, 14y miu xét
nghi¢m, huéng dan céach ly va v¢ sinh khur khuén.

- Trong thoi gian 21 ngay ké tir khi ghi nhan ca méc Séi, cac truong hop
hoc sinh ¢6 biéu hién viém duong hd héap phai deo khéu trang khi dén truong;
cdc truong hop hoc sinh dang di hoc ¢6 biéu hién sbt + phat ban thi can dugc
dua ngay xudng phong y té ctia nha truong dé theo doi va thong bdo cho gia
dinh dén dén con vé dé cho di kham.

5. Tuyén truyén cho hoc sinh, gido vién, can bd cong nhén vién, phy huynh
cé4c bién phap phong chdng bénh soi.

I11. Khi ¢6 6 dich trong trudng hoc

Cic hoat dong xir ly gém day di cic ndi dung nhu d6i véi ¢6 ca bénh
va thue hién thém cac hoat dong sau:

1. Thong bdo ngay cho cha me hoc sinh toan truong biét vé tinh hinh bénh
sOi tai truong va yéu cdu cha me néu phat hién tré co tri¢u ching sot thi cho tré
nghi hoc va di khdm bénh, déng thoi thong bao cho gido vién chu nhiém biét.

2. T4 chire don tré tai cong trudng, ctra 16p, phat hién sém nhing tré c6
triéu chimg nghi ngd thi van dong phu huynh dua tré vé nha va di kham bénh.

3. Hoc sinh, gido vién va cong nhén vién c6 trigu ching nghi ngo khong
dén truong dong thoi khai bdo ngay véi ban giam hiéu hodc gido vién chu
nhiém.

4. Thuong xuyén mo cua sb, cira chinh cho anh sang chiéu vao va dam bao

thong khi cho phong hoc; thue hién ve sinh khir khudn dd choi, d6 dung, san

nha, tay nim ctra... bang xa phong va cac chat tay rua thong thuong hodc bing
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dung dich chira clo tir 1 — 2 lan/ngay hoic khi bi bén. Téng vé sinh, phun khu
khudn toan truong bing dung dich khir trung c6 chira Clo véi ndng do 0,5% Clo
hoat tinh.

5. Phéi hop véi nganh y té:

- Trong ldy mau xét nghiém cua it nhdt 80% sb trudmg hop nghi séi dé xét
nghiém cho dén khi du diéu kién khang dinh 6 dich sdi chdm dut.

- Ra sodt tién sir tiém chiing cua hoc sinh va gido vién tai truong va khuyén
cdo tiém vic xin phong soi cang som cang tt néu chua tiém hoic tiém ching
chua day du.

- Ty vao tinh hinh va mirc do nghiém trong cta dich, co quan y té tham
muu cho cdp c¢6 thim quyén, truong hoc vé viée chuyén hinh thic hoc truc
tuyén dé phong chéng dich bénh.

8. O dich dugc goi 1a chim dut khi khong ghi nhén truong hop mic méi

trong vong 21 ngay




