Cong ty CP Sudt dn Cong nghi¢p Ha Noi - Lo D5-4 Cum Sin xudt Lang ngh@ Tridu Khic, P. Thanh Li¢t, Tp. Ha N¢i ,/’)

. , i Qnsi
THU'C PON HOC SINH TRUONG TRUONG THCS PO NGQC DU - THANG 10/2025 Cotencg
Tlunt don dwoc \ﬁv dng dya trén "Bang Thanh Phiin Thyc Pham Vigt Nam" do B§ Y Té, Vién Dinh Dugng xuil bén ndm 2007 va Quyét djnh 0" 2195/QD-BGDDT
i e s M ice i il
% Thyc pham Dinh lugng TP (gr) meg Ty 1¢ % @ Tring miéng/
Tha Thye don chinh bvt = - lugng : = Bita phy
i { TP song TP chin (Kcalo) @ | Protein | Lipit | Glucid
VF‘  ah ”«1- Com gao déo thom Gao déo gr 120 220-240
5 2. Ga rim me Thit ga gr 155 45-50 1. Dua hiu
‘, 3. Nem thit rén Thit nac gr 25 30-35
‘ Thie & Bi xanh xao toi Ma khd gr 3 40-45
! e |5. Canh bip cai thit ga Rau cii mén nem gr 30 200-250 830.15 | 16.79 | 33.29 | 49.92
' Bi xanh gr 105
| Bip cai, ca rét gr 30
Gia vi nau gr 15
s Dau dn gr 15
| 1. Com gao déo thom Gao déo gr 120 220-240
{ 2. Thit chao riéng, 1a mic mat |Thit nac gr 80 35-40 1. Thanh Long
i 3. Tring xao tém ndn Thit s&n gr 10 40-45
; Thit 3 4. Su su xao toi TO6m non gr 5 45-50
{ (14/10) 5. Canh thjt ndu chua Tring ga gr 63 200-250 832.25 16.46 34.49 49.05
Su su, ca rot gr 105
; Ca chua, dira, gia gr 35
i Gia vi ndu gr 15
| Déu dn gr 10
B 1. Com gao déo thom Gao déo gr 120 220-240
;‘ 2. Thit, thjt b nau lagu Thit nac, thit san gr 65 40-45 1. Chudi tiéu chin
“ 3. Dau st ca chua Thit bo xd gr 15 4045 &
E Thica |4 BiP céi xdo Dju phy gr 80 45-50
(15/10) 5. Canh cti qua thjt Kl"loai tay, ca rét gr 70 200-250 789.28 19.10 30.29 50.61 |
Bap cai gr 100
i Bi do, du du gr 35
[ Gia vj ndu gr 15
| Dau dn gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 120 220-240 f
2. Cha ca thila (b&p twlam)  |Thijt nac gr 72 35-40 1. Dua hiu !
3. Thit 50t ca chua Thit sin gr 20 30-35 ;
| s 4. Gia dd, ca rot xao Ca basa fillet gr 55 45-50 | ]
| (16/10) 5. Canh rau cai thjt Ca chua gr 15 200-250 826.64 16.45 32,50 51.05 [ .;
! Gia db, ca rét gr 80 !
| Cai ngot, cdi canh | gr 25
f Gia vj nau, bt gr 20
| o  FEE s B
! " 1.Comgaodéothom  |Gaodéo gr 120 220-240 | Tl i !
2. Thit rang s6t xé xiu Thit nac gr 60 40-45 1. Thanh Long !‘
_ 3. Tring trang cudn Thit sin gr 40 40-45 :
' rng g (4 Bid0xio Trimg ga vl @ 45-50 .}
l5 Canh mung toi thit Bi do gr 105 200-250 826.46 18.33 31.84 49.83
(17/1 0) 5 3
Mimng toi Bgr 25
‘ Gia vj nfiu g 15 i
E Diu &n gr 15 i
l — e B R
Gl chii: - Tong lupng thiee phim sti‘ng dm]r quy dﬁ: sang lhmc phdi chin (xip xi) phu !hunc nh:eu vdo phuong phap nii, Hml gian, nhwt d ndu v loq: Hua phid vdis,
- "1y 1 % Protein, Lipit, Glucid dwgc tinh trén Tong ning haoug (Kealo) ™ ciia mt bita. - Cdc mon rau co thé thay doi theo mia hode do digw kign thoi tigt khich quan. ‘
Thyc don giri ngdy: 10/10/2025 Ha N, ngayZ4. thanghlnam 2025
pualan i ;
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