Thyee dom dwpe xdy dywng diea trén "Bing Thanh Phiin Thiee Phim Viét Nam” do B¢ Y Té, Vién Dinh Duong xudt ban niim 2007 va Quyét dinh s6'2195/QD-BGDDT
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Céng ty CP Suit in Cong nghi¢p Ha N§i - L6 D5-4 Cum Sén xudt Lang nghe Triéu Khiic, P. Thanh Ligt, Tp. Ha N§i

THUC PON HOC SINH TRUONG TRUONG THCS PO NGOC DU - THANG 10/2025
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Catenng

; Thye phim Pinh lugng TP (gr) Nang Tyl % @ e
Thir Thyc don chinh bvt = y lugng - = - Trang miéng
TPsong | TPchin | (Kealo) @ | Protein | Lipit | Glucid
Thir2
(06/10)
Tht 3
(07/10)
1. Com gao déo thom Gao déo gr 120 240-260
2. Tém ndn rim thit Thit nac gr 72 50-55 1. Chuéi tiéu chin
3. Thit vién dau phu Thit sin gr 13 40-45
Thiea |4 Cid a6, ca rdt xao Tém nén gr 20 60-65 e
5. Canh bi xanh néu thit béu phu gr 65 200-250 816.83 16.73 32.62 | . 50.65 |
(08/10) e SR sl
Gia do, ca r6t gr 90 :
Bi xanh .gr 35
Gia vi ndu gr 10
Dau &n gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 120 240-260
2. Ca fillet chién gion Thit nac gr 5.7 35-40 [ 1. Dua hau
3. Thit ram m&n ngot Thit sdn gr 255k 35-40 \ :
e Bi xanh xao Xuong cuc gr 10 60-65 e e
5. Canh rau cai thit C4 basa fillet gr 85 v 1.200-250 . 788.59 17.19 28.65 5416 |
(O3/L0) Bi xanh gl d0pE e S : frc
Caingot, cai canh | gr | Sions :
Gia vi ndu, bot g -  20
Dau &n / 15 L
1. Com gao déo thom Gao déo :l / 120 [V 240960 |
2. Thit kho nim Thit nac ignilin 8 5055 | 1. Thanh Long
3. Tréing trang hanh mii Thit s&n der IR | sapds
Thie |4 Susuxdotdi Tring ga . gr;j e . go-es'i' -
(10/10) 5. Canh thit ndu chua N&m dui ga el 4100 ] ;200-25;03: -
Su su, ca rot gr 100 ' :
Ca chua, dira, gid | gr | =35
L Gia vi ndu gr’ 15
Dau an gr 15

Ghi chii: - T6ng lwgng thyc phiim song dwoc quy doi sang thuc phim chin (xap xi) phy thudc nhiéu vio phuong phdp nau, thoi gian, nhiét d6 ndu va logi thyc phdm ni.
- Ty 1¢ % Protein, Lipit, Glucid dugc tinh trén Tong ning leong (Kealo)® ciia mot bita. - Cdc mon rau c6 thé thay @63 theo mia hojc do diéu kién thoi tiét khich quan.
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