" Céng ty CP Sudt in Cang nghiép Ha N¢i - L D5-4 Cum San xuit Lang nghé Trieu Khic, P. Thanh Liét, Tp. Ha Néi

THU'C PON HOC SINH TRUONG THCS PO NGOC DU - THANG 11/2025

@
Hang.

Catenng

Thuc don dwgc xdy dung dua trén "Bing Thanh Phiin Thuc Phdm Viét Nam” do Bo Y Té, Vién Dinh Dugng xudt bén nim 2007 v Quyét dinh $6'2195/QD-BGDDT

: :ﬁ- Thuc don Wi ,Phim bt ot ﬁl::lgg Ao Trzin_g sipogl
ehifnh TPséng | TPchin | (Kcalo)® | Protein | Lipit | Glucid Baphu
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 210-230 ;
2. Thit rang s5t x4 xiu Thit nac gr 57 4045 | 1.Duahdu
3. Triing duc thit Thit s&n gr 40 4045 SRR
Thieo |+ Gid 6, cardt X:EIO : Xuong cuc or 10 4550 o SiEeg e
@o/y [ Canhxuongthitciqua  Trimg ga g | 6 200-250 82646 | 1833 | 3184| 4983|
Gia @9, ca rét gr 80 S
i Bi do, khoai tay gr 35
> Gia vi ndu gr 15
D3au dn gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 210-230 N R X ‘
2. Thit, gio nac kho tau Thit nac, thit sin gr 76 65-70 1.ThanhLong
3. D4u s6t chua ngot Gid nac gr | 30 4045 SRR
Thies |& Bép cai xz‘:o~ D?u phu gr | g5 45:50 : Sl
(11/11) 5. Canh thit ndu chua Bap cai gr| 105 200-250 816.61 17.59 2833 4.
Ca chua, dira, gid gr| 035 £ el '
Gia vi ndu ffgr it 15 ol
Diu in Sl
1. Com gao déo thom Gao déo g 110 ©210-230 &
2. Cha cé thila (bép twlam)  |Thitnac giofi 72 35-40 S Cli;lé'i tidu chin
3. Thit rim nudc 8t dira Thit sin eril o0 3035 i
Thiq |4 Susuxiotdi Cé basa fillet gl 85 | 4550 _ : il e
(12/11) 5. Canh rau cai thijt Su su, ca rot : gr i 105. S 2()_07250 826.64 1§.45 : X 32;50 ~5T1f05\“ &
: Cai ngot, cai canh tgraliioh ‘ 5 : g NG
Gia vi ndu, bét gr | 20
Dau dn gr 15
1. Com gao déo thot#t Gao déo Yot iR 7210-230 "
2. Thit chao riéng, 1 mic mét |Thit nac gr: 80 [ eep T Lo | 1. Dua hdu
3. Tring xao tdm ndn Thit s&n ‘ 40-45 ol Sk - Lelactiiaie
Thit 5 4. Bi xanh/ Bi &6 xao T6ém nén 5-;50:‘_ s o i : Glaatiali
13/11) 5. Canh mung toi vi tom thit |Tring ga 200-2§Q 83225 “1‘\6;46' : 49.05: 1
Bi xanh/ Bi d6 : bl NG
Mung toi
Gia vi niu
Dau dn
Thi 6
(14/11)

Ghi chii: - Tohg lugng thuc phiin sog dugc quy doi sang thiee phim chin phu thudc nhiéu vio phuwong phdp ndi, thoi gian, nhigt 49 nit va logi thye phdm .
M) 120 . et Sl He 3 5

- T 1¢ % Protein, Lipit, Glucid duoc tinh trén Tohg ning lwong (Kealo)™ ciia mot bira. - Cic mon rau cd the thay 46t theo miva hodc do diéu kign thoi tist khich quan,

Ha Noi, ngay {thangnzim 2025

cH PHAN
SUAT AN CONG NG

TONG GIAM POC

Bio Ghi

HIEU TRUONG

@ﬁr{my :




