UBND HUYEN THANH TRI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS TA THANH OAI Poc lap - Tw do - Hanh phic

Sé: 102/KH-THCSTTO Ta Thanh Oai, ngdy 12 thang 9 ndm 2021

KE HOACH
Giao duc Ky ning sdng cho hoc sinh niim hoc 2021-2022

Cén cu Thong tu s6 04/2014/TT-BGDDT ngay 28 thang 02 nam 2014 cua
Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh quy dinh vé quan 1y hoat dong gido duc
k¥ ning song va hoat dong gido duc ngoai gid chinh khoa;

Can ctr chi thi s6 800 /CT-BGDDT ngay 24/8/2021 ctia B6 Gido duc va dao tao
vé thuc hién nhiém vu niam hoc 2021-2022 ung pho vai dich covid-19 tiép tuc
thuc hién ddi mai, kién tri muc tiéu chét luong giao duc va dao tao;

Can ctr cong van s6 5512/ BGD PT-GDTrH ngay 18 thang 12 nim 2020
ctia Bo Gido duc va Pao tao vé viéc xay dung va t6 chure thuc hién ké hoach giao
duc cua nha truong;

Can ¢t Quyét dinh s6 3952/QD-UBND ngay 16/8/2021 ctia Uy ban nhan
dan Thanh phd vé viéc ban hanh khung ké hoach thoi gian nam hoc 2021 - 2022
d6i voi gido duc mam non, gido dyuc phd thong va gido duc thuong xuyén trén dia
ban thanh phd Ha Noi;

Can cr cong van sd 3060 /SGDDT-GDPT ngay 31/8/2021 cua S& Gido duc
va Pao tao Ha Noi vé viée Huéng dan thuc hién nhiém vu nam hoc 2021 — 2022
cap THCS;

Can ctt cong vin s6 546/GDDT-THCS ngay 08/9/2021 ctia Phong Gido duc
va Pao tao huyén Thanh Tri vé viée Hudng dan thuc hién nhiém vy nam hoc 2021
— 2022 cap THCS; ,

Céan ctr vao tinh hinh thyc té cta don vi, Truong THCS Ta Thanh Oai xay
dung Ké hoach gido duc k¥ nang séng nam hoc 2021-2022 nhu sau:
I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich:

Trang bi cho hoc sinh nhiing kién thic, gia tri, thai do va ki nang phu
hop. Trén co s& do hinh thanh cho hoc sinh nhitng hanh vi, théi quen lanh manh,
tich cuc; loai bo nhitng hanh vi thoi quen ti€u cuc trong cac mbi quan hé, cac tinh
huéng va hoat dong hang ngay.

Tao co hoi thuan loi dé hoc sinh thyuc hién tt cac quyén, bon phan cua
minh va phat trién hai hoa vé thé chat, tri tué, tinh than va dao duc.



Xay dung mdi quan hé tot dep voi gia dinh, ban bé va moi ngudi, sdng
tich cuc, chu dong, an toan, hai hoa va lanh manh. Cé ki nang trdnh xa cac t¢ nan
x4 hdi, cac hanh vi tiéu cuc, bao luc, tranh xa 16 séng ich ki, thuc dung...

2. Yéu cau:

Nha truong cé ké hoach va thuc hién tot ké hoach gido duc ki nang séng
cho hoc sinh.

Xay dung moi trudong hoc tap an toan, than thién.

CB, GV, NV trong nha truong hiéu duoc tim quan trong cia viée gido duc
ki nang séng cho hoc sinh, nim viing va thuc hién dﬁy du, linh hoat cac ndi dung
gido duc; c¢6 dugc nhitng ki nang co ban dé so ctru ban dau cho hoc sinh khi c6
tai nan thuong tich xdy ra. Cha me hoc sinh duoc nha trudng tuyén truyén dé nang
cao nhén thirc vé ¥ nghia, tAm quan trong ctia viéc gido duc ki ning séng cho con
em minh, dic biét ki ning phong chong tai nan thuong tich, phong chéng dudi
nudce. ..

Hoc sinh c6 du kién thirc va nhitng hiéu biét co ban dé thuc hién t6t nhiém
vu ctia ngudi hoc sinh; ngoan ngodn, 1& phép, chuan muc trong ngdn ngir giao
tiép, mg xtr, ¢6 ¥ thirc chp hanh ki luat va tinh than tap thé trong moi hoat dong.
II. NOI DUNG

T6 chirc hoat dong giao duc suc khoe sinh san vi thanh nién, luat hon nhan
gia dinh, binh dang gidi cho hoc sinh....

T6 chitc chuyén dé vé gido duc ki niang phong chéng tai nan thuong tich,
phong chéng dudi nudc, phong chay chita chay, phong chdng bao luc hoc
duodng... cho hoc sinh.

Thuc hién gido duc k¥ ning séng trong tiét sinh hoat 16p, 16ng ghép trong
cac tiét day, trong hoat dong NGLL, véi cac nhom k¥ ning song can thiét cho hoc
sinh nhu:

1. Ky nang tw bido vé va cham s6c ban than

Pay duoc xem 13 k§ ning séng quan trong hang dau dbi véi hoc sinh & do
tudi trung hoc co so vi nd s& giup tré tu 1ap va truong thanh hon. Giao GVCN
thudng xuyén sinh hoat va hudng dan cac hoc sinh cua 16p vé ki niang nay
2. Ky nang quan ly cam xuc

Hoc sinh khi budc vao bac trung hoc co sé s€ thay ddi tam sinh 1y lra tudi,
mudn thé hién ca tinh va c6 mot cai t6i vo ciing manh mé. Do d6, cac ban hoc
sinh can duoc day dé hiéu rd hon vé cam xGc cta chinh minh va biét cach lam
chu, kiém soat ban than tranh khéi nhitng suy nghi va hanh dong tiéu cuc.
3. K§ niing ciing cd, ting cwong nhén thic



Tri thire 1a két qua cua nhan thirc hi¢n thuc duoc kiém tra b.';“mg thuc tién va
dugc phan anh ¢ tu duy con nguoi. Tri thirc ciing gitp ngudi hoc hiéu dugc thé
gidi xung quanh, biét cach cu xu dung din voi moi ngudi, biét cach tién hanh
cong vi¢ce trong lao dong, trong hoc tap, trong hoat dong nghé thuat, trong rén
luyén strc khoé v.v...

Vi thé, 1am bat cir mét viée gi, du don gian dén dau ching nira thi tri thirc
van 13 co s& dau tién dé xac dinh muc dich, ndm bt mot cach chinh xéc, cu thé,
rd rang, trinh ty hanh dong, va thao tac cta cong viée... V6i ¥ nghia do, to chirc
HDGDNGLL trude hét phai nham giup hoc sinh THCS ciing ¢d céc tri thirc ciia
cac bo mon da hoc & trén 16p. Pong thoi bd sung thém nhiing tri thirc vé tu nhién,
xa hoi, vé con ngudi ma trong bai hoc trén 16p chua c¢6 diéu kién mo rong. Chinh
tir nhitng hoat dong da dang, phong pht nay ma cac em c6 nhiéu co héi tiép xuc
vo1 khoa hoc ki thuat cong ngh¢ moi, van hoa nghé thuat, thé thao, lao dong, hoat
dong xa hoi, nén kinh té tri thirc va kinh té thi truong. .. Tir d6 tré em co diéu kién
tim hiéu cac phat minh méi nhat cta khoa hoc ki thuat cong nghé, cac thanh qua
ctia lao dong sang tao, nhitng nét tinh tuy vin hoa ctia cac nudce trén thé gisi cling
véi cac nét van hoa doc dao cua cac dan toc trén dat nude Viét Nam.

4. K§ ning bdi dwong thai do, tinh cam

Tri thirc 13 co s, 12 nén tang, 1 coi ngudn dé hinh thanh niém tin. Tri thirc,
thai ¢ va niém tin 13 nhitng thanh phan co ban cua ¥ thirc con ngudi néi chung
va hoc sinh bac THCS noi riéng. Y thuc lai duoc toi rén trong hoat dong, chéng
han nhu viéc tham gia vao cac HDGDNGLL s€ lam boc 10 hiing tha, s¢ truong,
nang luc cua cac em, déng thoi thé hién long tu tin, tu trong, ton trong ban be va
moi ngudi ké ca cac em nho tudi hon minh.

Trong lao dong, hoc tap, vui choi, thé thao, van ngh¢ & bat ki noi nao cac
em ciing ludn chip hanh nghiém chinh quy dinh phap luat, ton trong thudn phong
mi tuc, t6n trong chuan muc x4 hoi... Nhimng hoat dong d6 giup tré phat trién hai
hoa gitra tinh cam tham mi, tinh cam dao duc, tinh cam tri tué, va hoat dong xa
hoi dé tao nén mét nhan cach toan dién.

Boi dudng thai do, tinh cdm cho tré em 1a mot nhiém vu hét stre quan trong
va phai thyc hién trong ltra tudi hoc sinh THCS. Su tham gia vao céc loai hinh
HDGDNGLL s& gop phan tao nén sy thanh cong trong gido duc ma cac nha giao
dang mong doi.

5. K¥ ning hinh thanh hé thong k¥ ning, hanh vi

H¢ théng ki nang, hanh vi la diéu kién quan trong dé thuc hién hoat dong
co hi¢u qua. Noi dén hoat dong 1a phai noi té1 hanh vi, ki ndng thuc hién hoat
dong. Vay ddi v6i hoc sinh THCS d6 1a nhitng hanh vi, ki ning nao ?



Do 1a nhitng ki nang thuc hién cac cong viéc lao dong don gian, cac ki nang
sang tao nghé thuat, thyc hié€n cac bai thé duc, cac mon thé thao, cac tro choi, cac
hanh vi Gmg xt d6i v6i moi ngudi trong gia dinh, trong nha trudng va trong xa
héi. Nhitng ki ning tham gia hoat dong tap thé, ki ning t6 chtrc nhiing hoat dong
chung cing nhau, biét phéi hop véi moi ngudi cung thyuc hién hoat dong chung,
nang cao ¥ thic tu chu, t tin, chii dong va ki nang giao tiép voi moi ngudi. Dua
vao nhirng ki ning, hanh vi ndy dé rén luyén nhitng ki xao, thoi quen dao dirc bén
vitng va nhitng ki ning tu quan trong sinh hoat tap thé. Lam duoc nhu vay ching
ta da gop phan tich cuc vao cong cudc xay dung chién lugc con nguoi cho twong
lai cta dat nude.

6. Ky ning giao tiép, ing xir

K¥ nang nay s€ gitp cac hoc sinh tu tin va c6 y thitc hon trong cach ung
X, giao tiép. Tlr d6 tao dung va duy tri duoc nhitng moi quan hé tét dep voi nhimng
nguoi xung quanh.

7. K§ niing giai quyét van dé

Giai quyét van dé ciing 1a mot k¥ nang rat can dugc chu trong d6i voi hoc
sinh trung hoc co s¢. K§ ning niy bao gém céac budc: phan tich, dua ra cac phuong
an giai quyét, lua chon, 1én ké hoach, thuc hién va tién hanh kiém tra, do luong
két qua d3 dat duge. K¥ niang ndy co6 thé duoc rén luyén tir nhitng thtr don gian
nhat nhu: mot bai tap toan, mot tro choi 16n trong budi da ngoai,...

II1. BIEN PHAP THU'C HIEN

Van dung chuyén dé do truong trién khai vao cong tac gido duc ki ning
séng cho hoc sinh THCS.

Trién khai giang day B9 tai liéu gido duc nép séng thanh lich van minh,
16ng ghép giang day ki ning song vao mot sé6 mon va mot sé hoat dong ngoai
khoa.

Thuong xuyén kiém tra viéc giang day 1ong ghép Gido duc tich hop ki
ning séng vao mon hoc & mdi to chuyén mén.

Long ghép gido duc ki ning song trong cac tiét sinh hoat dudi cé bang
nhiéu hinh thirc nhu: giéi thiéu, tiéu pham, phong van, ké chuyén, to chtic cac
buoi tuyén truyén. ..dé hinh thanh théi quen, nhan thirc tot cho hoc sinh trong viéc
phat huy ki nang tu duy phé phan, sang tao, ra quyét dinh, giai quyét van d¢; ki
nang xa hoi nhu giao tiép, thuong luong, tu khang dinh.

Long ghép giang day Gido duc ki ning séng vao cac mon hoc: Ngir van,
Lich str, Sinh hoc, Dia 1y, Gido duc cong dan, Hoat dong ngoai gid 1én 16p va cac
hoat dong ngoai khoa,....



V. PHAN CONG THU'C HIEN
1. Ban giam hi¢u

Xay dung ké hoach, chi dao td chtrc thuc hién, theo di kiém tra, giam sat
viéc thuc hién ké hoach, c6 danh gia kip thoi, c6 tong két vao cudi hoc ky I va
cudi nim hoc.

Chi dao cac t6 chuyén mon, bd phan Poan, Poi thuc hién tét ndi dung
giang day tich hgp vao cac mon hoc va cac hoat dong ngoai gio 1én 16p, hoat dong
ngoai khoa.

2. T6, nhém trudng chuyén mén

T6 trudng chuyén mon, gido vién cac mon hoc cé lién quan trién khai thuc
hién va thuc hién bao céo vé Ban Giam hiéu cudi mdi hoat dong.

Giao cho t6 Hoa — Sinh — Dja 1ap ké hoach, phan céng t6 chic chuyén dé
giao duc Ky ning bao vé sirc khoe sinh san, gidi tinh cho hoc sinh cac khéi trong
HKII.

3. Giao vién chi nhiém, giao vién b mon

Xay dung ké hoach rén ky niang séng cho hoc sinh 16p minh phu trach,
thuong xuyén theo doi nhéc nhé viée thuc hién cua hoc sinh, phat huy vai tro cua
d6i ngii can bo 16p trong rén k¥ nang sdng cho hoc sinh. Thyc hién nghiém tic va
d6i méi cac HD GDNGLL cho hoc sinh.

Tao diéu kién cho hoc sinh rén luyén, coi trong viéc tu rén luyén cua hoc
sinh, khuyén khich va dong vién kip thoi, quan tam dén hoc sinh thudc dién dic
biét (vé kinh té, vé& su phat trién thé chit, nhat 13 hoc sinh dan toc...)

Phéi hop chat ch€ vdi gia dinh hoc sinh, 1am cho ho nhan thirc duoc tam
quan trong va cung véi nha trudng gido duc va rén luyén cho con em vé ki ning
song.

Gido an cua cac tiét day c6 tich hop vé Gido duc k¥ ning séng cho hoc
sinh can ghi rd ndi dung trong myc tiéu can dat, trién khai cu thé trong bai hoc.

Mdi gido vién can co y thtrc khai thac nhiing khia canh ndi dung cu thé
trong bai hoc nham gido duc k¥ ning séng cho hoc sinh, kién thiec SGK can gan
v6i thue tién cude séng.

4. Tong phu trach Poi TNTPHCM

Tham muu BGH va ¢6 nhiéu hinh thtic trong to chtic cac hoat dong gan
v6i1 ndi dung rén luyén ki nang cho hoc sinh.

Gan viéce rén luyén ki nang voi nhitng ndi dung cu thé ctia Phong trao thi
dua Xay dung truong hoc than thi€n, hoc sinh tich cyc nhu lam cho truong 16p
xanh - sach dep - an toan, d6i méi phuwong phap hoc tip, chim soc dai tudng niém



ctia x4, thdm hoi gia dinh chinh sach va thudng xuyén té chic cac tro choi dan
gian...

Két hop bo phan y té t6 chirc gido duc cho hoc sinh céc ki ning phong
chéng tai nan, thuong tich, cac k¥ nang v¢€ sinh, phong chéng dich bénh...

Xay dung cac ké hoach thuc hién cac ndi dung giao duc cho hoc sinh mot
cach cu thé, thiét thuc, thuc hién tét cac ké hoach tuyén truyén, tap huén cho hoc
sinh.

Trén day 1a Ké hoach cong tac Gido duc k¥ ning séng cho hoc sinh nim
hoc 2021-2022 ciia trudng THCS Ta Thanh Oai. Nha truong dé nghi cac bo phan
c6 lién quan nghiém tic thyc hién. Trong qué trinh thuc hién, néu c6 vuéng mac
béo cao vé BGH nha trudng dé dugce hudng dan, giai quyét./.

Noi nhan:

- BGH, TTCM, TPT Boi

- Cac bd phan c6 lién quan
- Luu: VT
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