Céng ty CP Suit in Cong nghiép Ha Noi - Lé D5-4 Cum San xuit Ling ngh Triéu Khiic, P. Thanh Liét, Tp. Ha Ngi

THUC DON HQC SINH TRUONG THCS PO NGOC DU, THANG 09/2025

Hon%l_
Cotenng

Thuec don dwge xdy dung dya trén "Bing Thanh Phiin Thuc Phim Vit Nam”™ do B§ Y Té, Vign Dink Dugng xuét bin ndm 2007 va Quyét dinh s6'2195/QD-BGDDT

Ca chua, dira, gid
Gia vi ndu
Dau dn

Thé Thize don Thl_l'c'phi'm 55 Dinh}uv::)g Ning lu-q:) 8 Ty 18 % ()] Trzin_g miéng/
chinh TPsong™ | (Kcalo)™ | protein | Lipit | Glucid Bira phu
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gr 110 :
2. Ga lic phé mai Thit ga gr 120 1. Dua hdu
3. Thit xao dau cove Thit nac gr 40
Thie 2 4.Susux:‘30tdti‘ : Déucov‘e” gr 155 S DSt
(15/09) 5. Canh bip cai thit Sl: su, ca rot gr -105 736.45 33.33. _25'? : 9289 :
Bap cai gr 25 ; ¢ fiee
Gia vi nau gr 15
Dau #n gr 15
1. Com gao déo thom Gao Bic huong gr 110
2. Thit ram tém non Thit nac gr 55
3. Tritng ddo bong Thit sdn gr 10
Thae3 | Bi xanh xao téi Tém nén gr 10 i g
(16/09) 5. Canh thjt niu chua Tring ga gr 63 73633 | 32,445 |
Bi xanh gr | 105 SR
Ca chua, dira, gid | ‘gr 35
Gia vj ndu, bjt gr 15
Dau ian gr 15
1. Com gao déo thom Gao Bic huong 8r 110
2. Thit, gio nac kho tau Thit nac, thjt san gr| . 65
3. Diu sdt ca chua Gio nac o gr 30
Thir 4 4. Bép céi'x;‘ao' - Pau phy gr 80 :
(17/09) 5. Canh cti qua thit K%\oai tdy,cAchua | gr | 65 771.21 37.19
Bép cai, ca rét 8 . 105
Bi d9, khoai tiy ErAiieis a5
Gia vj niu gra e 5k
Diu in gr 15 .
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gr|o 110
2. Cha c4 thi 1a (bép tu lam) Thit nac gr | G
3. Thit sot ca chua Mo khé gr.| - 8
Thas |4 Bidéxdo Ca basa fillet gl nssiin G
(18/09) 5. Canh rau cai thit Ca chua gr G R 739_.65 i 29710.
Bi do gr 810551 ,
Cai ngot, cdi canh !
Gia vj nau, bot }
Déu an
1. Com gao déo thom Gao Bic huong e
2. Thit rim xa xfu Thit nac Chgé'i tiéu chin. -
3. Trirng trang cudn Thit sdn S
. _ |4. Gia d5,ca ot xao mién Tring ga
Thir 6 S S Tk
(19/09) 5. Canh thjt nau chua Gia do, ca rét

Ghi chii: - D€'t6t cho sirc khoe, khing nén iin 2 mon rin/ngay, khong dn qud 3 biza rdn/tuiin. - Mon rau ¢ thé thay d6i theo mia hodc do dieu ki¢gn khich quan.
- ™ Téng liong thuec phém trong thuc don, chia qua qud trinh lam chin. - ® Ty 1¢ % Protein, Lipit, Glucid dwge tinh trén Tohg ning liwgng (Kealo)® ciia mt biza.
Ha Nji, nga
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