BAI DU THI
GUONG PIEN HINH TIEN TIEN/NGUOI TOT
VIEC TOT TRONG
PHONG TRAO THI PUA YEU NUOC HUYEN
THANH TRI NAM 2025

I. PHAN 1. THONG TIN CA NHAN

1. Thong tin vé tac gia

- Ho va tén: Nguyén Thij Diém Phuong

- Ngay, thang, nam sinh: 28/05/2013

- Qué quan: Ha NOi

- Truong: THCS Thij tran Van Pién

- Dia chi lién hé: T Hiép, Thanh Tri, Ha NOi

- SO dién thoai: 0984270616

2. Thong tin vé thay/ c6 gido duoc viét dén trong tac pham du
thi

- Ho va tén: Hoang Hai Yén

- Ngay, thang, nam sinh: 30/07/1988

- Pon vi cong tac: THCS Thij tran Van bién

- Chire vu: Gido vién, to trudng chuyén mon truong THCS Thi Tran
Van bién, Thanh Tri, Ha Noi

- Trinh d0 chuyén mon: Pai hoc thé duc thé thao

- SO dién thoai:"0973071808






II. PHAN 2. NOI DUNG BAIDU' THI  //

NGUOT THAY TAM HUYET SAN
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TRONG SU NGHIEP GIA

“Trén nhirng néo dudng cla tdé quéc xanh tuoi cd nhirng loai hoa thom
dam da sac huong, cé nhirng bai ca nghe rao ruc ldng nguoi. Bai ca ay loai
hoa dy dep nhu em. Ngudi gido vién nhan dan...” Moi khi nghe nhirng ca tir
trong bai hat “Bai ca ngudi gido vién nhan dan” cda nhac si Van Hoang
long em lai xao xuyén nhd téi c6 Hoang Hai Yén, giao vién day mon gido
duc thé chat ctia ching em. Béi véi em c6 Yén chinh la mdt tdm guong dién
hinh tién tién, ngudi tot viéc tot, mét bong hoa thom cua nganh gido duc
huyén Thanh Tri ma em muén gidi thiéu.

— L.-— -3 % Nam 2010, sau khi t6t nghiép Trudng
+ bDai hoc thé duc thé thao Bac Ninh va vé
* nhan cbng tac tai trudng THCS Thi Tran
. B -}', 3 van Difin, Thanh Tri, Ha Noi. DU 1a gio
‘ vién thé duc, quan ly thé duc thé thao va

| van nghé toan truong, hay la mot giao
vién chd nhiém thi hon 10 nam nay, c6
Yé&n van lubn tan tuy, hét long véi nghé
va khdng ngurng truyén nhiét huyét dén
dong nghiép, hoc sinh . Vi udc ma ap
U, nié m dam mé nghé su pham c6 da
vé cbng tac tai ngbi trud ng THCS Thi
tran Van Pién noi qué huong than yéu.
Bang long yéu nghé sau sac c6 da dua
cac em hoc sinh téi nhirng tiét hoc li thq,
say me.
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1. Ngu@i truyén cam hirng

Em con nhd nhirng ngay dau mdi budc chan vao tr“
Van Dbién day bd ngd, c6 da truyén chO@%su tu tin, J thich ngoi trucmg
md&i qua mdn hoc thé duc véi bai vé Vovinam_truyen thdng cda dan toc.
Tung dong tac dugc ¢ day that khéo khién chUng em tiép thu bai-nhanh
hon. Moi gio thé duc ctia cd chinh la gio hoc gilp em gidi tod cang thang,
thu gian va tu tin hon.

Nhirng phong trao, hoat déng thi dua cua truong cling khéng bao gi¢
thiéu béng dang cua c6 Yén: tir ngay khai giang, hdi thao can bd - giao
vién, nhan vién cho dén lé khai mac hdi khde Phu Bong cap truong, ngay
chay Olympic - vi stirc khde toan dén, lé diéu hanh ki niém 70 nam nganh
gidao duc dao tao thu doé...

O nhiém vu ndo c¢d cling nhiét
tinh va nang déng, luén phan dau
khéng ngurng, ¢6 tinh than trach
nhiém cao trong céng viéc no luc
hét minh dé hoan thanh xuat sac
nhat cé thé. Po6 cling la ly do ma
nhiéu nam nay, do6i tuyén Aerobic
do cd Yén phu trach, hoc sinh déu
dat dugc thanh tich cao trong thi
dau”. C6 dugc Ban giam hiéu tin
tudng giao nhiém vu dan dat hoc
sinh doi tuyéniAerobic tham gia
thi dau cac cap. Tuviéc huy déng
hoc sinh, chon hoc sinh, tap cho
cac con tung doéng tac, xép doi
hinh,... tat ca

tat cd duong nhu luén phéi c6 c6 YEn mai c6 thé sudn sé. Co ludn san
long & trudng dén 7h toi va lai tiép tuc cé6 mat vao luc 6h30 sdang hom sau
dé hoan thanh nhiém vu, dém C6 lai ngoi xem tirng video luyén tép cla
hoc sinh dé nhan xét, rut kinh nghiém cho cac em. Vi vdy ma nhac dén bd
mon_Aerobic clia trudng THCS Thi Tran Van Dién, nquadi ta lai nght ngay
dén nhirng gidi vang ma c6 tro da no luc dat dugc.
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Tt 2010 dén nay, tai cac gidi dau ctia huyén, doéi tuyén Aerobic cla
c6 thi dau hai ndi dung thi déu dat giai nhat, nhi. Con & giai dau
thanh ph6, nam nao cb tro cling mang vé mot dén ba chiéc huy
chuong Vang danh gia. Bé c6 thé dat dugc nhirng thanh tich do, c6
Yén da phai danh rat nhiéu tam huyét va su sang tao vao cac gid
huan luyén. Vi mén Aerobic doi héi moét nghi luc rat I&n, sirc bén,
sirc déo, stirc nhanh...thi cdc em hoc sinh mai cé thé dat dugc yéu
cau cua bai thi. Chinh vi vay, c6 Yén da sang tao cac bai tap don,
doi, ba, nhdm két hgp v&i am nhac, véi dung cu, vdi co sd vat chat
ma nha truong cd dé tao ra cac bai bo trg, bai thé luc cho cac em

.._tap. Vidu nhu bai bb trg tay, gid khéng phai chi la tap mdt minh véi

ta rﬁe cac efn cO bai tap doi, chai tro choi...vua tao khong khi vira
tang Eu’c‘mg sirc manh clia doéi tay, hoac thay doi hai ban cung tap
di xe bo vira wei vira hiéu qua. Réi c6 nhirng bai cd nhém cung nhay

theo ca | nhac dugc bat 1én, diéu nay gilp cac em tham thau
dugc a ] nhac rat tqt,”Khong chi co vay, nhirng ngay he nang

nong, cd trd van say sera luyén tap. M6 hoi da roi xuéng uét siing

/ ~..quan 4o, c6 nhirng hoc trd cé thé d3 muén bd cudc nhung cd Yén

lai 1a nguGi thap1én & cac ban ngon I&ra dam mé dé roéi c6 va tro
: nhirng phut gidy chién thang.
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PANG CONG SAN VIET NAM
BAN CHAP HANH DANG BQ TH] TRAN VAN PIEN
TANG

GIAY KHEN
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Pong chi Hoang Hai Yén
Ping vién, Gido vién Trwomg THCS thi trén Vin Dién
W Hoan thanh xudt sac nhiém vu nam 2024 )
ﬁl Thi trédn Van Dién, ngay 02 thang 12 ndm 2024 " \
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ﬁ 'r}_n,w CHAP HANH
E~ wds . ihisb: 68-QDDU, nghy 02/12/2024
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Co6 giao Hai Yén chinh Ia minh chirng cho cau néi: "Mot ca nhan nho
bé lam nhirng nhiém vu nhé bé ma lam bang tat ca chan tam sé
mang dén mot xa hdi dang séng hon". C6 da mang lai nhiéu thanh
tich giao duc dang tu hao cho nha truong ndéi rieng va cho nganh
Gido duc Pao tao ndi chung. V&i su no luc, phan dau khong ngirng
cla ban than, danh hét tam huyét cho nghé nghiép, c6 vuot qua
nhiéu khoé khan, cung véi tap thé nha truong hoan thanh xuat sac
moi nhiém vu. Gan 12 nam gan bo v&i nghé gido, thuc hién sir ménh
trong ngudi, nhitrng déng gép cua c6 Hoang Hai Yén that dang tran
trong.
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Trong cdng tac doan thé va cong tac xa hoi co ludn san long déng goép

cho cdng dong théng qua cac hoat dong tur thién, khong chi hudng

(rng cac phong trao do nha trudng va cac té chirc xa hoi phat dong

nhu dng hd dong bao mién nui, quy dén on dap nghia, quy khuyén
hoc,... ma con chd déng tham gia cac hoat déng thién nguyén khac.

Co6 tin rang, moi déng gop nhd bé, du la td chirc I6p hoc mién phi hay

ung ho quy khuyén hoc hang nam, déu cé thé tao nén su khac biét

tich cuc. BDac biét c6 mot viéc lam tot cia c6 em dugc nghe cac thay co

ké lai khién em an tugng mai. D6 la cadu chuyén vé chi Phuong Anh

hoc sinh 16p 7A11 nam hoc 2019-2020 do c6 chud nhiém. Chi khdng

may bi mac bénh ung thu xuong, mét can bénh nguy hiém va chi phi

kham chita bénh khéng hé nho. Biét bao dém cb tran trd vé hoan

canh clda ¢6 hoc tro nhé nay. Bang tinh yéu hoc sinh vé b& bén cé da
“"Vénchf)ng phu huynh va déng nghiép giup d& chi Phuong Anh. Tuy sé

tian Nhd nhung d6 13 tdm Iong va su quan tam cta c6 danh cho hoc

tro da \ekhlen chi ay va ca Igp rat xuc dong. C6 thé néi tirng hanh déng,

| Viéc Iarﬁxc% déu xuat phat t tam Idong cao ca cua mot ngudi thay,
\ | hgudi meithu hai cda hocsinh. C6 da truyén ngon Itra yéu thuong, lan

N tod toi bab thé hé hoc! §:ﬁh chung em.

:.',#?’_"“w.‘.jDOI v@i dong nghiép €6 ludn hoa dong, gan gii, giup d& moi nguai
trong cc}mg tac. S,an sang chia sé vdi dong nghiép vé kinh nghiém

\ glé\ng dipy chuy@mmon giup d& cac thay cb trong t6 bd moén va nha
hoan:thanh xuat sac nhiém vu giang day dac biét la cac cudc
|acf vren gigi cac cap, t6 bo mon do ¢6 phu trach luén dat thanh
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2. Ngu@i tién phong trong doi madi sang tao!
Trong sudt qua trinh cong tac tai truong THCS Thi tran Van Diéﬁ tir nam
2010 dén nay, & moi cuang vi, vi tri cdng tac, cd ludn no luc cd gang hoc
tap, trau doi kién thirc clia ban than, tu d&i mdi, sang tao dé cé thé hoan
thanh tot nhat nhirng nhiém vu cldia nha trudng giao cho. Poi méi sang tao
trong day hoc chinh la ngon Iira thap 1én niém dam mé hoc tap, dong thoi
vun dap va phat trién tiém nang clia moi hoc sinh. C6 ludén tdm huyét vai
diéu nay, khdng ngirng tim toi, d6i mdi va sang tao dé moi gid hoc déu trd
thanh mét hanh trinh kham pha tri thirc day hirng khai. Vai su nhiét thanh
va sang tao cua minh, cd da cé nhirng sang kién, tham muu véi nha trudng,
viéc day hoc 16ng ghép vdi hoat dong thé duc thé thao va td chirc thanh
cong cudc thi online “THCS Thi tran Van Dién - vui khde day Iui Covid” cho
hoc sinh va cudc thi “gido vién THCS Thi Tran Van Dién vui khoe - day Iui
Covid” cho giao vién trong truong.

Trong qua trinh cong tac, c6 ludn xay dung mot moi trwong hoc tap hanh
phuc, ton trong, ddng vién va déng hanh cung hoc sinh, tao diéu kién cho
cac ban phat trién toan dién va trd thanh nhirng nguoi tu tin va c6 thirc
trach nhiém trong hoc tap va cudc séng dé moi ngay dén trudng clia cac
ban la mot ngay vui.




- Giai Nhat hdi thi Giao vién day gidi Huyén Thanh Tri nam hoc Zif[,
- Giai Nhi hoi thi giao vién day gioi Thanh phénam hoc 2014 - 2015 i%
- Chién s thi dua cap co sd nam 2014 - 2015. i
- S& Giao duc va dao tao Ha NOi cdng nhan sang kién kinh nghiém loai B :‘ /
nam hoc 2015 - 2016. , ““
- Gidi Xuat sac Co gido tai nang duyén dang cum THCS Huyén nam hoc 1%
- 2016. A
- Giai Nhat Cb giao tai nang duyén dang cap Huyén nam hoc 2015 - 2016.
- Giay khen ciia UBND TP Ha N&i nam hoc 2016 - 2017.
- S& Gido duc va dao tao Ha No6i cobng nhan sang kién kinh nghiém loai B
nam hoc 2015 - 2016.
- Chién si thi dua co sd nam hoc 2020 - 2021, 2021 - 2022
- Nam hoc 2021 - 2022 tiép tuc dugc dé nghi chién si thi dua co sé.
- T nam 2011 dén nay, lién tiép huan luyén do6i Aerobic cla trudng dat
nhiéu giai nhat, nhi cap Huyén.
- T nam 2011 dén nay, lién tiép huan luyén do6i Aerobic ciia Huyén dat
nhiéu huy chuong vang, bac cap thanh phaé.
- Bang khen thanh phé nam hoc 2022 - 2023.
- Pat giai nhi cudc thi viét vé guong dién hinh tién tién nguoi tot viéc tot
trong phong trao thi dua yéu nuadc huyén Thanh Tri nam 2024.
- Gidy khen Pang vién, gido vién hoan thanh xuat sac nhiém vu nam 2024.

UY - HOND - UBND - Y BAM MTVG VIET i IOYEN THAMH TR
HOI NGHI
BIEU DUTNG DIEN HINK TVEN TIEN, NGUDI TOT, ViC TOT:
TONG KET CUGC THI VIET VE GUONG DIEN HINK TIEN TIEN,
NGUOI TOT, VIEC TOT TRONG PHONG TRAD THI DUA YEU NUUT
HUYEN THA | NAM 2024
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DG6i v& i em, c6 Hoang Hai Yén khong chi 1& mot-ng
Vién tam huyet sang tao ma con Ia mot tam guc (

thay that hanh phuc khi duogc 13 hoc sinh clia co Yen .
cla truong THCS Thj tran Van Dién. Em lubn t v hira véi Iong ''''''
minh sé ngay cang c6 gang, quyét tdm phan dadu hon nira dé
xay dung ngdi truong Thi tran Van Dién ludn phat trién virng
manh!
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UY BAN NHAN DAN THANH PHO HA NOI
SO GIAO DUC VA PAO TAO

TONG KET
LAN THU X - A HOI THI GIAO VIEN DAY GIOI THANH PHO CAP TRUNG HOC CO SO
KHUVUcn m ™ NAM Hl] 24 - 1_ 5




