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01/Tấm gương điển hình tiên tiến.

Trường THCS thị trấn Văn Điển

THẦY GIÁO NGUYỄN VĂN LUÂN
NGƯỜI THẦY TẬN TÂM

     Sinh thời, chủ tịch Hồ CHí Minh kính yêu của chúng ta đã nói:
“Vì lợi ích mười năm trồng cây,

Vì lợi ích trăm năm trồng người”
    Câu nói ấy của chủ tịch Hồ Chí Minh đã khẳng định vai trò to
lớn của giáo dục đối với việc hình thành nhân cách và phát triển
con người. Giáo dục giúp chúng ta rèn luyện chí khí, tôn trọng
nhân phẩm, phát triển tài năng, góp phần vào sự tiến hóa chung
của nhân loại.



02/Tấm gương điển hình tiên tiến.

Trường THCS thị trấn Văn Điển

      Giáo dục thể chất là một phần
không thể thiếu trong sự phát
triển toàn diện của mỗi học sinh.
Không chỉ giúp nâng cao sức
khỏe, giáo dục thể chất còn rèn
luyện ý chí, tinh thần đồng đội và
khả năng vượt qua khó khăn.
Những bài học trên sân thể thao
đôi khi còn mang giá trị to lớn
hơn cả những bài giảng lý thuyết
trong lớp học, bởi nó dạy chúng ta
cách làm chủ bản thân, kiên nhẫn
và quyết tâm.
 
     Trong vai trò người thầy giáo
dục thể chất, trách nhiệm không
chỉ dừng lại ở việc truyền đạt kỹ
năng, mà còn là ngọn lửa truyền
cảm hứng, giúp học sinh xây dựng
nền tảng thể chất và tinh thần
vững chắc. Thầy Nguyễn Văn
Luân, một người thầy tận tụy và
yêu nghề, chính là minh chứng
sống động cho hình mẫu này.



       Sinh ra và lớn lên tại xã Thanh Nghị, huyện Thanh
Liêm, tỉnh Hà Nam – một vùng đất giàu truyền thống
và mang đậm nét văn hóa của đồng bằng Bắc Bộ. Gia
đình và quê hương chính là nguồn động lực lớn nhất
giúp thầy nuôi dưỡng niềm đam mê với thể thao và
giáo dục. 
        Năm 2016, thầy về nhận công tác tại trường THCS
thị trấn Văn Điển, một ngôi trường có truyền thống
lâu đời trong việc giáo dục học sinh. Là một giáo viên
trẻ, đã từng được rèn luyện trong môi trường quân
ngũ, môi trường đã góp phần trèn luyện ý chí, tác
phong, kỉ luật và tinh thần trách nhiệm cao trong mọi
công việc, thầy nhanh chóng tạo được uy tín và sự tin
cậy đối với Ban giám hiệu, đồng nghiệp, học sinh và
đặc biệt là đối với phụ huynh học sinh. Với đức tính
giản dị, ham học hỏi, sức trẻ phơi phới, lòng yêu
nghề…thầy Luân không tự bằng lòng với những gì
mình đã đạt được, thầy luôn cố gắng tu dưỡng rèn
luyện phẩm chất đạo đức người giáo viên nhân dân,
không ngừng học tập, tìm tòi, sáng tạo những phương
pháp giảng dạy mới mẻ, sinh động, giúp học sinh
hứng thú với môn học. 

03/Tấm gương điển hình tiên tiến.

Trường THCS thị trấn Văn Điển

QUÁ TRÌNH CÔNG TÁC



04/Tấm gương điển hình tiên tiến.

Trường THCS thị trấn Văn Điển

       Có lẽ không ai trong ngôi trường THCS thị trấn Văn Điển lạ lẫm
với phong cách của thầy, bắt đầu từ hướng dẫn các em khởi động cho
đến các động tác khó, mỗi giờ, mỗi tiết học thầy đều có sáng tạo đưa
ra sự mới mẻ, vui tươi, hòa vào các động tác thể dục của các em là
không khi vui vẻ sau mỗi giờ học văn hóa. Trong suốt thời gian công
tác tại trường, thầy đã có những đóng góp to lớn cho sự nghiệp giáo
dục thể chất của nhà trường.



       Với sự nỗ lực, cố gắng
không ngừng học hỏi, trong
các năm qua thầy giáo
Nguyễn Văn Luân đã tham
gia, thực hiện nhiều chuyên
đề Giáo dục thể chất, tham
gia cuộc thi giáo viên dạy
giỏi cấp Huyện và cấp
thành phố, cụ thể:
        Năm học 2022 – 2023,
thầy thực hiện thành công
chuyên đề môn Giáo dục
thể chất cấp thành phố “Bài
tập bổ trợ nâng cao kĩ thuật
chuyền và bắt bóng hai tay
trước ngực - Chủ đề: Thể
thao tự chọn (bóng rổ)”  tại
lớp 6A1 và được đánh giá
“rất tốt”.
              

05/Tấm gương điển hình tiên tiến.

Trường THCS thị trấn Văn Điển

KHÔNG NGỪNG NỖ LỰC, PHẤN ĐẤU
VÀ CỐNG HIẾN



06/Tấm gương điển hình tiên tiến.

Trường THCS thị trấn Văn Điển

.
       Cùng với việc không ngừng nỗ
lực, học tập, sáng tạo, đổi mới
phương pháp dạy học của mình,
năm học 2023 – 2024 thầy Luân tiếp
tục tham dự thi giáo viên dạy giỏi
cấp Huyện và đạt giải “xuất sắc”
đồng thời là một trong những giáo
viên đại diện cho Huyện Thanh Trì
tham gia thi giáo viên dạy giỏi cấp
Thành phố vào tháng 10/2024 vừa
qua. 

        Thầy Luân đã đạt
giải  Nhất hội thi giáo
viên dạy giỏi cấp Thành
phố. Đây là minh chứng
cho tài năng và sự cống
hiến của thầy. Kết quả
thật đáng ngưỡng mộ!



        Trong những năm gần đây, thầy Nguyễn Văn Luân đã đạt
được nhiều thành tích đáng tự hào, khẳng định tâm huyết và
tài năng của mình trong sự nghiệp giáo dục. Hai năm liền,
thầy được đánh giá xếp loại hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ
và được nhận danh hiệu là Chiến sĩ thi đua cơ sở trong các
năm học 2022-2023 và 2023-2024, một minh chứng rõ ràng
cho sự nỗ lực không ngừng nghỉ.
          Không dừng lại ở đó, thầy còn nhận được hàng loạt hình
thức khen thưởng:
     - Được Chủ tịch UBND huyện Thanh Trì trao tặng giấy
khen năm  học 2022 - 2023 và năm học 2023 - 2024 ghi nhận
những đóng góp nổi bật.
        -  Bằng khen của Chủ tịch UBND Thành phố Hà Nội năm
học 2023 - 2024 thể hiện sự ghi nhận ở cấp cao hơn.
         Những thành tích ấy không chỉ là sự ghi nhận xứng
đáng cho những nỗ lực của thầy mà còn là niềm tự hào của
trường THCS thị trấn Văn Điển.

07/Tấm gương điển hình tiên tiến.

Trường THCS thị trấn Văn Điển



        “Mỗi một người dân yếu, tức là cả nước yếu, mỗi một người
dân mạnh khỏe, tức là cả nước mạnh khỏe. Việc rèn luyện tập
thể dục, bồi bổ sức khỏe là bổn phận của mỗi người dân yêu
nước.”.

        Học tập và làm theo lời dạy của Người, trong suốt quá
trình công tác tại trường THCS thị trấn Văn Điển, Thầy Luân
luôn hết lòng vì sự nghiệp giáo dục,  phong trào thể dục thể
thao của nhà trường. Với thầy tập thể dục không chỉ là rèn
luyện sức vóc mà còn là tôi luyện ý thức, tinh thần. Vậy nên,
bên cạnh việc giảng dạy, thầy Luân luôn chủ động, tích cực
phối hợp cùng với tổ, nhóm chuyên môn tổ chức và động viên
học sinh tham gia vào các hoạt động thể dục thể thao của nhà
trường như Hội khoẻ phù đổng, giải chạy báo Hà Nội mới...Bên
cạnh đó, thầy còn trực tiếp tham gia huấn luyện các môn thể
thao như điền kinh, cầu lông, cờ vua, bóng đá, wushu và kéo
co... mang về nhiều giải thưởng cao ở các cấp.

08/Tấm gương điển hình tiên tiến.

KHOẺ ĐỂ HỌC TẬP, RÈN LUYỆN, XÂY DỰNG
VÀ BẢO VỆ TỔ QUỐC

(Chủ tịch Hồ Chí Minh)



09/Tấm gương điển hình tiên tiến.

“Rèn luyện thân thể - Bảo vệ Tổ quốc. 
Rèn luyện thân thể - kiến thiết đất nước. 

Thể dục - Khỏe”. 



Năm học 2022-2023

     Môn  

  Cấp Huyện  

  Nhất    Nhì    Ba    KK    Tổng giải  

  Điền Kinh    2    2    1         5  

  Cầu Lông         1    1         2  

  Cờ Vua    1    2              3  

  Tổng    3    5    2         10  

10/Tấm gương điển hình tiên tiến.

         Bảng vàng thành tích của thầy Luân cùng các thầy cô
trong nhóm chuyên môn trong công tác huấn luyện đội
tuyển thể dục thể thao tại trường THCS thị trấn Văn Điển
trong những năm gần đây:



  Năm học 2023 – 2024  

     Môn  

  Cấp Huyện  

  Nhất    Nhì    Ba    KK    Tổng giải  

  Điền Kinh         3    1         4  

  Bóng Đá              3         3  

  Cầu Lông              5         5  

  Kéo Co         1    1         2  

  Wushu    1    1    1         3  

  Cờ Vua         2              2  

  Tổng    1    7    11         19  

11/Tấm gương điển hình tiên tiến.

         Bảng vàng thành tích của thầy Luân cùng các thầy cô
trong nhóm chuyên môn trong công tác huấn luyện đội
tuyển thể dục thể thao tại trường THCS thị trấn Văn Điển
trong những năm gần đây:



12/Tấm gương điển hình tiên tiến.

Trường THCS thị trấn Văn Điển

           Là một đồng nghiệp cùng tổ với thầy Nguyễn Văn Luân,
tôi luôn cảm thấy mình học hỏi được rất nhiều từ thầy, không
chỉ về phương pháp giảng dạy mà còn về cách sống và làm việc.
Thầy là một người anh, một người đồng nghiệp tận tâm, sẵn
sàng chia sẻ kinh nghiệm và hỗ trợ mọi người trong tổ bất cứ
khi nào cần. Thầy Luân không chỉ giỏi trong việc giảng dạy mà
còn rất sáng tạo và tâm huyết trong việc đổi mới phương pháp
dạy học. Những giờ dạy chuyên đề mà thầy thực hiện luôn
khiến cả tổ chúng tôi ấn tượng bởi sự chuẩn bị kỹ lưỡng và cách
thầy truyền đạt đầy cảm hứng. 
           Không chỉ giỏi chuyên môn, thầy Luân còn rất gần gũi,
chan hòa với đồng nghiệp. Dù công việc bận rộn, thầy luôn sẵn
lòng lắng nghe và chia sẻ kinh nghiệm với chúng tôi, từ cách
quản lý học sinh, tổ chức các hoạt động thể thao đến việc hoàn
thiện kỹ năng giảng dạy. Với thầy, mỗi thành công không phải
là của riêng mình mà là của cả tập thể. Thầy thường nói: "Mỗi
người đóng góp một chút, chúng ta sẽ tạo nên những giá trị lớn
lao."
              Làm việc cùng thầy Luân, tôi không chỉ học được những
bài học về chuyên môn nghiệp vụ mà còn là tinh thần trách
nhiệm, sự nghiêm túc và lòng yêu nghề. Thầy chính là tấm
gương sáng để tôi nỗ lực hơn mỗi ngày trên con đường sự
nghiệp giáo dục của mình.



13/Tấm gương điển hình tiên tiến.

Trường THCS thị trấn Văn Điển

       Em Nguyễn Tiến Minh, học sinh lớp 9A8 chia sẻ: “Là học trò
của thầy Nguyễn Văn Luân, em luôn cảm thấy mình thật may
mắn khi được học tập và rèn luyện dưới sự hướng dẫn của một
người thầy tận tâm và tràn đầy nhiệt huyết. Thầy không chỉ là
một giáo viên giỏi mà còn là người truyền cảm hứng, giúp chúng
em hiểu được giá trị của việc rèn luyện thể chất và tinh thần.
Thầy luôn gần gũi, lắng nghe và chia sẻ với học sinh. Có lần em
gặp khó khăn trong việc chạy ngắn, thầy không trách móc mà
kiên nhẫn chỉ dẫn từng bước. Thầy thường nói: "Không quan
trọng em nhanh thế nào, chỉ cần mỗi ngày cố gắng hơn chính
mình là em đã thành công rồi." Lời thầy khiến em thêm tự tin, và
em đã vượt qua giới hạn của bản thân.”
       



14/Tấm gương điển hình tiên tiến.

Trường THCS thị trấn Văn Điển

"Giáo dục là vũ khí mạnh nhất mà bạn có thể sử dụng
để thay đổi thế giới." 

              Trong quá trình giảng dạy, thầy Luân luôn tin rằng,
thông qua giáo dục thể chất, không chỉ giúp học sinh rèn
luyện thể lực mà còn góp phần phát triển toàn diện nhân
cách và kỹ năng sống cho các em.
          Thầy giáo Nguyễn Văn Luân chính là tấm gương
điển hình tiên tiến về người tốt, việc tốt trong ngành giáo
dục. Sự tận tâm, nhiệt huyết và những thành tích xuất
sắc của thầy không chỉ là niềm tự hào của riêng thầy mà
còn là động lực, nguồn cảm hứng cho các thế hệ học sinh
và đồng nghiệp. Nhìn vào tấm gương của thầy, chúng ta
càng thêm tin tưởng vào sức mạnh của giáo dục và những
giá trị tốt đẹp mà nó mang lại cho xã hội.

Tác giả
Nguyễn Thị Hiếu

( Nelson Mandela)


