
 
1 .THÔNG TIN VỀ CÔ GIÁO ĐƯỢC VIẾT 

Họ và tên: Nguyễn Thị Trâm 
 Ngày, tháng, năm sinh:05/09/1996
Quê quán:Tả Thanh Oai, Thanh Trì, Hà
Nội
Nơi công tác: trường THCS Thị trấn
Văn Điển
Chức vụ: Giáo viên Tổng phụ trách Đội
Số điện thoại:0962979759
Email:tramsmith1@gmail.com
Trình độ : Đại Học 

 
 

2 THÔNG TIN TÁC GIẢ:
Trường : THCS Thị Trấn Văn Điển
Họ tên: Phạm Phương Hồng Ngọc 
Ngày sinh : 20/9/2011
Lớp : 8A12
Bài dự thi : Người tốt việc tốt

BÀI DỰ THI
GƯƠNG ĐIỂN HÌNH TIÊN TIẾN, NGƯỜI TỐT VIỆC TỐT
TRONG PHONG TRÀO THI ĐUA YÊU NƯỚC HUYỆN

THANH TRÌ NĂM 2024

I . Thông tin cá nhân



 "Người thầy trung bình
chỉ biết nói, người thầy

giỏi biết giải thích, người
thầy xuất sắc biết minh
họa, và người thầy vĩ đại

truyền cảm hứng." 

 Nguyễn Thị Trâm – Người giáo viên nhiệt huyết và niềm tự hào
của giáo dục Thanh Trì
Giữa vô vàn người làm nghề giáo, có những cá nhân tỏa sáng
không chỉ bởi tài năng mà còn bởi sự tận tâm và nhiệt huyết cháy
bỏng với nghề. Cô Nguyễn Thị Trâm – giáo viên Tổng phụ trách
Đội tại trường THCS Thị trấn Văn Điển, chính là một trong những
tấm gương tiêu biểu như thế. Trẻ trung, năng động, giàu sáng tạo
và đầy lòng yêu thương, cô đã để lại dấu ấn sâu sắc trong trái tim
học sinh, đồng nghiệp và cả những người xung quanh .
Cô Trâm không chỉ là một giáo viên giảng dạy mà còn là một
“người bạn lớn” của học trò. Từ những buổi sinh hoạt Đội tràn đầy
tiếng cười cho đến các hoạt động phong trào thanh thiếu nhi, cô
luôn xuất hiện với nguồn năng lượng tích cực, khiến mọi người
xung quanh cảm thấy gần gũi và tràn đầy động lực. 

II . Nội dung . 



Là một học sinh, em thật may mắn khi có dịp tiếp xúc với cô trong
những hoạt động Đội. Đối với em, cô Nguyễn Thị Trâm không chỉ là
một giáo viên Tổng phụ trách mà còn là một người truyền cảm hứng,
một người bạn đồng hành luôn sẵn sàng dẫn dắt và khơi dậy trong
chúng em lòng nhiệt huyết và tinh thần trách nhiệm.
Trong những buổi sinh hoạt Đội, cô Trâm luôn xuất hiện với nụ cười
rạng rỡ và ánh mắt đầy nhiệt huyết. Cô không chỉ hướng dẫn chúng em
từng hoạt động mà còn tạo nên không khí sôi động, vui tươi, khiến mọi
buổi sinh hoạt trở thành một kỷ niệm đáng nhớ. Cô kể những câu
chuyện ý nghĩa, lồng ghép những bài học quý giá về đạo đức, kỹ năng
sống, và trách nhiệm đối với cộng đồng. Những câu chuyện ấy không
chỉ giúp chúng em hiểu hơn về giá trị của việc làm tốt mà còn khiến em
cảm nhận rõ ràng hơn về tấm lòng nhân hậu và sự tận tâm của cô. Cô
Trâm luôn biết cách khích lệ tinh thần tập thể. Trong mỗi chương trình,
cô không ngần ngại hỗ trợ từng bạn, từ những bạn còn rụt rè đến những
bạn chưa tự tin vào khả năng của mình. Nhờ sự động viên của cô, em và
các bạn trong lớp dần dần mạnh dạn hơn, biết cách làm việc nhóm và
phát huy thế mạnh của mình.Là một lớp trưởng, em không chỉ học
được từ cô những kỹ năng tổ chức, lãnh đạo mà còn học cách sống tích
cực, sống có trách nhiệm với bản thân, gia đình và xã hội. Cô Trâm
chính là ngọn lửa tiếp thêm động lực cho em và các bạn trong lớp. Em
cảm thấy thật may mắn khi có cơ hội được làm học trò của cô và được
cô dẫn dắt trong những năm tháng quý giá này.

 Người thắp sáng trái tim tuổi trẻ 



Sinh năm 1996 tại vùng đất Tả Thanh Oai, Thanh Trì, Hà Nội,
cô Trâm là hiện thân của một thế hệ giáo viên trẻ không
ngừng học hỏi và đổi mới. Là một giáo viên Tổng phụ trách
Đội, cô luôn làm việc với lòng say mê và tinh thần trách
nhiệm cao. Ở cô, người ta thấy rõ hình ảnh của một người trẻ
dám nghĩ, dám làm, dám cống hiến hết mình vì học sinh thân
yêu.

Tài năng và lòng nhiệt huyết - Những viên gạch
xây dựng thành công



Trong thời đại số hóa hiện nay, văn hóa đọc dường như đã trở
thành thách thức lớn đối với nhiều học sinh. Nhưng cô Trâm,
bằng sự sáng tạo và nhiệt huyết, đã biến những trang sách khô
khan trở thành những người bạn thân thiết của học trò. Cô sáng
lập Câu lạc bộ Sách và Những người bạn – một không gian mà
học sinh được khơi dậy niềm đam mê đọc sách, mở rộng tầm
nhìn và phát triển tâm hồn. Chính sự dẫn dắt của cô đã giúp
nhiều học sinh gặt hái thành tích tốt qua các hoạt động của câu
lạc bộ.
Như nhà văn M.Gorki từng nói: “Sách mở ra trước mắt tôi
những chân trời mới”, cô Trâm đã giúp em bước vào thế giới kỳ
diệu ấy, nơi kiến thức và mơ ước giao hòa.

Người truyền lửa văn hóa đọc



 
Kết nối tri thức – những bước đi sáng tạo của cô

giáo trẻ
Không dừng lại ở việc tổ chức các buổi đọc sách thông
thường, cô Trâm đã kết hợp văn hóa đọc với các hoạt động
sáng tạo để thu hút học sinh. Những cuộc thi viết cảm nhận
sách, kể chuyện qua sách, và triển lãm sách đã trở thành dấu
ấn đặc biệt trong hành trình của cô.
Điển hình, cô đã tổ chức các buổi “Ngày hội đọc sách” tại
trường, nơi học sinh được tự do chọn sách, giao lưu và chia sẻ
cảm nhận. Cô còn giới thiệu những quyển sách gắn với chủ
đề giáo dục nhân cách, lịch sử văn hóa dân tộc và kỹ năng
sống. Các hoạt động này không chỉ nâng cao nhận thức của
học sinh mà còn khuyến khích các em phát triển khả năng tư
duy và kỹ năng mềm.
Như câu nói nổi tiếng của Francis Bacon: “Sách làm đầy đủ
con người”, cô Trâm đã dùng sách để làm giàu thêm tâm hồn
học sinh, biến mỗi em thành những con người tự tin và giàu
tri thức.

Tự trau dồi và học hỏi để phát triển chuyên môn
Đối với cô Nguyễn Thị Trâm, hành trình văn hóa đọc không
chỉ là cách để lan tỏa tri thức mà còn là con đường cô tự rèn
luyện và nâng cao chuyên môn. Cô thường xuyên tham gia
các buổi tập huấn, hội thảo và chuyên đề về giáo dục thông
qua sách. Những kiến thức và kỹ năng học được không chỉ
giúp cô hoàn thiện bản thân mà còn được áp dụng vào công
tác giảng dạy và các phong trào Đội.
Bên cạnh đó, cô còn dành thời gian nghiên cứu các tài liệu
chuyên môn và cập nhật những xu hướng giáo dục mới. Việc
đọc và học không ngừng nghỉ đã giúp cô đạt được sự tín
nhiệm và ngưỡng mộ từ đồng nghiệp cũng như học sinh.



 Không dừng lại ở việc giảng dạy, cô Trâm đã tỏa sáng qua những thành
tích đáng tự hào. Giải Ba cuộc thi ảnh “Rạng ngời nón lá” năm 2023 là
minh chứng sống động cho sự sáng tạo và sự góp mặt của cô trong các
phong trào cộng đồng. Hơn nữa, cô đã nhận được nhiều giấy khen và
bằng khen danh giá từ các cấp Đoàn, khẳng định vai trò quan trọng của cô
trong việc phát triển phong trào thanh thiếu nhi và công tác Đội.

Trong vai trò Giáo viên Tổng phụ trách Đội, cô không chỉ hướng dẫn học
sinh tham gia các hoạt động ý nghĩa mà còn khơi dậy trong các em tinh
thần đoàn kết, yêu thương và trách nhiệm với cộng đồng. Những thành
tích mà cô đạt được không chỉ là sự ghi nhận của xã hội mà còn là tấm
gương sáng để thế hệ trẻ noi theo.

Người thắp sáng những sân chơi sáng tạo



Trái tim nhân hậu – người mẹ thứ hai của
học trò

Cô Trâm không chỉ là người thầy truyền đạt tri thức, mà còn là
một người mẹ thứ hai đối với em học sinh. Tấm lòng yêu
thương và sự kiên nhẫn của cô đã giúp nhiều em vượt qua
khó khăn trong học tập và cuộc sống. Cô không ngần ngại
dành thời gian lắng nghe, chia sẻ và đồng hành cùng học trò
trên mọi chặng đường.
Những buổi sinh hoạt Đội dưới sự dẫn dắt của cô không chỉ là
sân chơi bổ ích mà còn là cơ hội để học sinh phát triển kỹ
năng sống, rèn luyện bản thân. Cô dạy em biết yêu thương,
biết sẻ chia và trân trọng những giá trị tốt đẹp trong cuộc
sống.



Hiến máu – một hành động nhỏ, ý nghĩa lớn
Hiến máu từ lâu đã được xem là nghĩa cử cao đẹp, là sự sẻ chia quý giá
với những người bệnh đang cần máu để duy trì sự sống. Với cô Nguyễn
Thị Trâm, việc hiến máu không chỉ dừng lại ở nghĩa vụ mà còn xuất
phát từ trái tim yêu thương và mong muốn lan tỏa những giá trị nhân
văn đến xã hội.
Trong suốt những năm công tác, cô Trâm đã nhiều lần tình nguyện
hiến máu tại các chương trình do địa phương và các tổ chức đoàn thể
phát động. Mỗi lần hiến máu là một lần cô đóng góp phần máu quý giá
của mình để cứu sống những người đang gặp nguy hiểm. 

Lan tỏa tinh thần nhân ái đến cộng đồng
Không chỉ tham gia hiến máu, cô Trâm còn là người tích cực tuyên
truyền, vận động đồng nghiệp, phụ huynh và học sinh cùng chung tay
tham gia các chương trình hiến máu nhân đạo. Nhờ sự nhiệt huyết và
lòng chân thành của cô, nhiều người đã thay đổi suy nghĩ và sẵn sàng
đóng góp sức mình cho hoạt động này.
Tại trường, cô đã lồng ghép ý nghĩa của việc hiến máu vào các buổi
sinh hoạt Đội, giúp học sinh hiểu thêm về giá trị của tình yêu thương và
trách nhiệm xã hội. Những câu chuyện cô kể về những người bệnh
được cứu sống nhờ hiến máu đã để lại ấn tượng sâu sắc trong lòng học
sinh, từ đó khơi dậy tinh thần sẵn sàng giúp đỡ người khác khi em
trưởng thành.



Niềm tin và kỳ vọng vào một tương lai giáo dục
sáng ngời

Cô Trâm là minh chứng rõ ràng nhất cho câu nói: “Dạy học không
chỉ là truyền đạt kiến thức mà còn là truyền cảm hứng và niềm tin”.
Với sự nhiệt huyết, sáng tạo và lòng yêu nghề, cô đã và đang góp
phần xây dựng một môi trường giáo dục lành mạnh, nơi mỗi học
sinh đều có cơ hội phát triển toàn diện.
Ngọn lửa của cô Nguyễn Thị Trâm không chỉ sưởi ấm trái tim những
mầm xanh mà còn lan tỏa ánh sáng đến cả tập thể giáo viên, phụ
huynh và xã hội. Như câu thơ của Tố Hữu:

“Có gì đẹp trên đời hơn thế,
Người yêu người sống để yêu nhau”,

Cô Trâm đã sống một cuộc đời đẹp đẽ, cống hiến hết mình vì sự
nghiệp giáo dục và vì thế hệ tương lai.



Người thắp sáng ngọn đèn tri thức 
Trong vai trò Giáo viên Tổng phụ trách Đội, cô không chỉ hướng dẫn
học sinh tham gia các hoạt động ý nghĩa mà còn khơi dậy trong 
 em tinh thần đoàn kết, yêu thương và trách nhiệm với cộng đồng.
Những thành tích mà cô đạt được không chỉ là sự ghi nhận của xã hội
mà còn là tấm gương sáng để thế hệ trẻ noi theo.
Cô Nguyễn Thị Trâm, với trái tim nhân ái và sự tận tụy, đã và đang viết
nên câu chuyện về một người phụ nữ hiện đại – vừa tài năng, vừa tâm
huyết. Hành trình của cô như một khúc nhạc dịu êm, lan tỏa khắp mọi
nơi, mang lại ánh sáng và niềm tin cho những tâm hồn trẻ thơ.
Nếu tri thức là một dòng sông, thì cô chính là con thuyền cần mẫn,
ngày đêm đưa từng thế hệ học sinh đến bến bờ thành công. Hình ảnh
cô Nguyễn Thị Trâm mãi mãi là ngọn đèn sáng, thắp lên niềm hy vọng
và ước mơ cho biết bao trái tim tuổi trẻ.
Hành trình của cô Nguyễn Thị Trâm vẫn đang tiếp tục, và chắc chắn,
những thành tựu của cô sẽ còn là niềm tự hào lớn lao của giáo dục
huyện Thanh Trì, Hà Nội.


