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Ngudn: Bo Y té

Soi 1a bénh truyén nhiém cap tinh do vi rat soi gay nén. Bénh réat dé lay va gay

thanh dich. Bénh chu yéu lay qua duong ho hap do hit phai dich tiét mai hong ban ra.




khuéch tén trong khong khi hodc tiép xuc true tiép voi dd vat, chit tiét duong mai
hong cua ngudi bénh. ‘
Bénh ¢o (hé gip 6 moi doi twong chua ¢6 mién dich véi bénh va thuong xay ra o
(ré dudi 5 tdi. dic biét 1a e chua duoce tiém ching di‘ly du. Soi la bénh lanh tinh
nhung néu phat hién mudn hoac khong dugc diéu tri kip thoi s& gdy ra cic bién chung
nguy hiém nhu: Viém tai gitra cap. viém phé quan, tiéu chay, mo hogc loét giac mac, ,
viém phoi nang ¢ thé dan dén tr vong, phu nir ¢6 thai méic sai ¢6 thé gay say thai, dé
non,. ..
S¢i da co vie xin phong bénh. vée xin phong bénh Soi dem lai hicu qua cao, giup
giam ty 1¢ méce ro rét.
Dau hiéu nhan biét bénh soi
Sot va phét ban [a hai biéu hién chinh cta bénh, Tré thuong sbt cao, khi sét gidm

s€ xudt hién ban dang sin (20 Jén mit da) ¢ sau tai, sau do6 lan ra mat, lan dan xuong S
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nhu: chay nude moi, ho, mét do, tiéu chay... 0 x
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Xur tri khi tré mic sivi, nghi ngd soi:

Cach ly hoc sinh-méc soi hodc nghi ngd méc soi voi hoe sinh khong mic bénh

trong vong 7 ngay tr khi phét ban. Cho tré ¢ phong riéng va dam bao thong thoang.
Dua hoc sinh (¢i co so'y ¢ dé duoe kham va diéu tri kip thoi.

Cho hoc sinh dn day di cac chét dinh dudng cén thiét, ting cudng thie an giau

vitamin nhét 1a vitamin A dé bao vé mat cta hoc sinh.
Cho hoc sinh 116[1g nhidu nuée (Oresol, nude loc...) dic biét khi hoe sinh sdt cao.
ticu chay. V¢ sinh rang miéng, vé sinh than thé cho hoc sinh hang ngay.
- Moi doi tugng chua tiém vie xin phong bénh soi hodc chua tiém ching day du déu
cO nguy co mic bénh.
* Pé chii dgng phong chéng bénh soi nganh Y & khuyén edo nguwoi din cin thuye
hi¢n cic bién phip sau:

I. Hay dua tré di tiém vic xin phong bénh soi ngay khi tré du 9 thang tudi va tiém
nhac lai miii 2 vic xin phdi hop soi - rubella khi wé da 18 - 23 thang tudi trong Tiém
chung mé rong va tidm chiung chién dich do co quan y & dia phuong t6 chire.

2. Ngudi [6n trong gia dinh ¢6 tré dudi 5 tudi chua mic bénh soi hodic chua tiém day
du vac xin phong bénh'soi v phu nir trude khi mang thai (61 thiéu 3 thang can chu dong

tiém vie xin pheng bénh sei (¢é thé tiém vice xin phot hgp phong bénh sai - quai b -



rubella) tai cdc co s6 tiém ching dé phong bénh cho chinh ban than va cho tré trong gia
dinh minh.

3. Thuong xuyén v¢ sinh cac nhan, v¢ sinh mii, hong, mét hang ngay cho (ré. Vi
nguoi lon trude khi tiép xtie voi tré cdn vé sinh ban tay, thay quén do...

4. An udng ddy du chat, dinh dudng hop ly.

5. Noi ¢ phai dugc thong thodng, luu thong khéng khi nhu: mé cira s6 thuong Xuyeén,

cO dnh nang mat troi chicu vao, bt quat dé thong thoang khi...
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6. Khong cho tré¢ em dung chung vat dung ca nhan (khan mét, ban chai, coc. chén, bat.
ddia..), d6 choi hodc dé vat d& bj 6 nhidm chét tiét mii hong ctia ngudi méc bénh. Lam
sach vat dung ca nhén, dd choi, dd vét nghi bi 6 nhiém chét tiét mi hong cua nguoi mic
bénh bang xa phong hodc cac chit tay rira thong thuong véi nude sach.

7. Lau san nha, ndm ddm cura, mat ban. ghé. khu v¢ sinh chung hoac bé mat cua do vat
nghi ngd bi 6 nhiém dich tiét mai hong cua bénh nhan bang xa phong hodc cic chét (ay
ria thong thuong tir 1 - 2 lan/ngay. {

8. Han ché tiép xtc véi cac truong hgp méac/nghi méc bénh, khi phai tiép xtic voi
ngudi bénh phai deo khau trang y té va cac trang bi phong hd ¢4 nhan.Phu niv ¢6 thai
tuyét ddi khong tiép xtc vai nguoi méc bénh soi.

9. Khi phat hi¢n truong hop ¢o triéu chimg nhu sét, phat ban, chay nude mii.... gla

dinh phai thong bao ngay dén Tram y t€ Thi tran Vin Dicn; cac co sd y 1€ dé dugc tu

van, xu tri. dicu tri, cach ly kip thoi.

Day Ia bai tuyén truyén phong chong bénh Soi cuia trudmng THCS Thi tran Vian Dién.,
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