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UBND PHUONG YEN SO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS TU HIEP Pjc lap - Tu do - Hanh phic
$6: TKH-THCSTH Ha Ngi, ngay 15 thdng 9 nim 2025
KE HOACH

KIEM TRA CONG TAC AN TOAN THUC PHAM
NAM HOQC 2025- 2026

Thue hién cong vin sé 02/BCP-HP ngay 15/07/2025 vé viéc huéng dn danh gia
vé an toan thuc phim dé t4 chire cac bita &n ban tri cho hoc sinh céc trudng cong lap
trén dia ban thanh phé ha ndi nim hoc 2025-2026;

Thuc hién céng vin sé 53/2025/QD-UBND ngay15/09/2025 ban hanh quyét dinh,
quy dinh phan céng, phan cip quan ly vé an toan thuc pham trén dia ban thanh phd Ha
NOoi;

Thuc hién c6ng vin sé 3672/SGDPT-CTTTHSSV ngay 15/09/2025 vé viéc tang
cuong cong tac bao dam an toan thuc phdm nam hoc 2025-2026;

Thuc hién c6ng vin sé 5152/UBND-KGVX ngay 18/09/2025 vé viéc ting cudng
cong tac dam bao bita &n ban tra cho hoc sinh trén dia ban Thang phd;

Thuc hién cong vin sb 4923/SYT-NVY ngay 19/09/2025 vé viéc huéng dan trién
khai thuc hién mot sé hoat déng y té trudng hoc linh vuc y té du phong;

Cin c( tinh hinh thuc t& v& doi ngii can b, gido vién, hoc sinh va co s& vat chét
cua nha trudong;

Truéng THCS T Hiép, xay dung ké hoach kiém tra cong tac an toan thuc phim
nam hoc 2025 - 2025 cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU:

1. Muc dich:

Kiém tra cong tic an toan thuc phdm nham ting cudng cong tac gidm sat cia Ban
giam hiéu nha trudng, ban thanh tra nhén dan va cha (me) hoc sinh dam bao khong dé
xay ra ngd doc thuc pham va va céc bénh truyén qua dudng thuc pham, dam bao vé
sinh an toan thuc pham (VSATTP) trong trudng hoc, bao dam VSATTP phuc vu bira
an tai truong cho hoc sinh & gido vién.

Néang cao nhén thic, k¥ nang thuc hanh VSATTP cua nguoi tham gia cac hoat
dong tb chuc an udng tai truong.

Truyen thong, nang cao kién thirc va thai d6 thuc hanh dung cua CBGVNYV, hoc
sinh va cha (me) hoc sinh dé thuc hién nghiém tic, cac qui dinh vé VSATTP, tham gia
tuyén truyén vé VSATTP.

Tzng cudng cong tac dy phong dé tranh dich bénh lay qua thuc phim, dudng an
udng tai truomg, 16p.

2. Yéu cau:
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Ban giam hiéu nha trudng, ban thanh tra nhan dan va cha (me) hoc sinh kiém tra
to nau an béan trd thue hién cong tac an toan thuc pham theo ding quy dinh cua Bg y
té va céc ban nganh lién quan.

Viée danh gid chét hrqng thue phém chit lugng bita dn ctia hoc sinh phai mang
tinh khach quan, l\hong cam tinh, thién vi.

Kiém tra trén 1at ca cic linh vyc lién quan dén cong tac nau an tai truong nhu:
vige giao nhdn thye pham, lvu mau thuce pham qua trinh ché bién mén #n, phan chia
sudt an, bao quan thure an tai bep an ban tru.

Céng téc kiém tra c6 thé tién hanh thuong xuyén hodc dot xuét trong sudt thoi
gian thyre hién cong tac ban tra tai truong.

11. THO1 GIAN, POI TUQNG KIEM TRA:

1. Dpl tuwong Kiém tra:

-Kiém tra vé céc didu kién co s& vat chét, doi ngii_ gido vién, nhan vién phuc vu
cho ban tra nhu: Bép an, dung cu phuc vu bep an, nguén nude, nhan vién tham gia
phuc vu ban trd, quy trinh ché bién thirc dn, ché d6 dinh dudng, kiém tra v& qua trinh
luu nghiém mau thuc pham, thic n tai truong ..

- Céc don vi cung cép thuc phim, nudc cho nha truong.

2. Thoi gian Kkiém tra:

01 budi/ tudn, tir ngay 6/9/2023 dén hét nim hoc 2025-2026.

3. Danh séch ban kiém tra:

a. Danh sach Ban giam hiéu, can bd y té tham gia kiém tra:

- B/c Bui Thi Thu Huong - Hiéu truéng.

-P/c Nouyén Thi Kim Nhung - Phé Hi¢u truong

-blc Nouyen Manh Hung — Phé hi€u truong

- D/c Nguyén Thi Thu Hang - Nhan vién y té clia trudng

b. Trudng ban phu huynh céc 16p v ban dai dién phu huynh nha truong.

c. Danh séch gi4o vién va nhan vién tham gia ban tru .

STT HO VA TEN CHUC VU
1 Nguyén Thi Khanh Vi GV
2 Tran Minh Trang GV
3 Neuyén Thi Thu Hing NV
4 DPinh Ngoc Thiy GV
5 Lé Thi Nhung GV -
6 Chir Ptic Thanh GV
7 Nguyén Thi Mai Huong | GV
8 Pham Binh GV
9 Nguyén Thi Thin GV |
10 Bui Thi Minh Lan NV
11 Pham Thi Giang GV
12 Vii Thi Thom GV
13 Nguyén Thu Linh GV
2
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14 Pham Thi Hai Yén GV
15 Tran Thi Thanh Hoa GV
16 Vi Thi Thuy GV
17 | LuuThé Binh GV
18 Nguyén Xuin Hiéu GV
19 Phung Mai Phuong GV

111. NOI DUNG KIEM TRA:

1. Kiém tra vé diéu kién CSVC:+-

- BCfp an: Pam bao vé Vi tri; Bép dugc thiét k& mot chiéu, bd tri va ciu tric dap
ung yéu cau an toan thuc pham.

- Quy triph thuc hién dam l?z’lo vé sinh an toan thuc phém: (Ctra vao) = Tiép
phim = So ché = Rira sach = Xt thai © Ché bién © Thanh phim = Phan chia =
(Crrara) = Van chuyén, chia thirc dn vé phong in, thu vién cho hoc sinh = T chtc
€i0 dn cho hoc sinh.

- Dung cu dur trit thuc phém: Pam bao an toan, thong thoang, dii anh séng; c6
du gia ké; sz"xp xép gon gang, phan theo timg loai thuc phim, dan nhan, chi dinh vj tri
cua timg loai riéng biét; d& vé sinh va phong chéng duoc cén tring, dong vat gay hai
xam nhap va cu tra. Thuc phim khé (dudng, mudi, ban khé, gao, sita ...) phai day/ cot
kin, trong han s dung. San phdm déng géi va bao quan cach nén tdi thidu 20cm, cach
tuong t6i thiéu 30cm, cach tran ti thiéu 50cm. Sap xép gon gang, thong thoang; phan
theo timg loai vat dung, dén nhén chi dinh vi tri cia timg loai hang hoa riéng biét.
Tuyét dbi khong dé cac loai héa chét, chét tay rira hodc dd ding khéc trong kho thuc
pham.

- Dung cu:

+ Bat, thia, du dung, khay... phai dugc rira sach sé&, gilt kho, hép tiét trung.
Nhiing truong khong c6 ti hap thi phai Gp thoang, phoi khd, trang nuéc séi trude khi
an. Dung cu duoc cit giit trong t phong chdng dugc c6n tring va dong vat xam nhép.
+ Nobi, chéo, rd, ra ... ludn giit sach s&, khong duoc dit dé truc tiép xudng dét, chd bén,
am uot.

+ Dao, thét ¢ ky hiéu riéng cho thuc phim séng va thuc phadm chin, ¢ khu
riéng.

b. V& diéu kién thiét bi, dung cu:

- Pam bao ddy du co s& vit chét phuc vu ché bién dat tiéu chuén quy dinh. Tét
ca cac dung cu nAu nudng, ché bién mén in bang inox; cac dung cu khic phai dam bao
tiéu chuan quy dinh.

c. Vé diéu kién nguén nuwoc:

- Pam bao 100% cic co s& gido duc sir dung nudce sach trong sinh hoat va an,
ubng cho gido vién va hoc sinh. Pinh ky nha trudong 14y mAu xét nghiém theo quy dinh
(6 thang/lan). Céc co s& gido duc sir dung nuée udng tinh khiét déng chai, déng binh
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phai ky hop ddng c6 thoa thudn chit ché va chi sir dung cac san pham nu’oc uong déng
chai, déng binh da leQC cong bd hgp quy clia cic co sd san xuét dugc cap gidy ching
nhén “ Co s¢ du diéu kién an toan thuc pham :

- Céc bé chira nude phai c6 nép day, ludi chdng con trung va khéa an toan; dinh
ky 6 théang thau rira v¢ sinh theo quy dinh.

2. Kiém tra vé diéu kién con nguoi:

- TAt ca nhan vién lam viéc & bép dn déu phai c6 chung chi theo qui dinh; dugc
tap hudn kién thirc vé vé sinh, an toan thyc phém.

- bam bao 100% can by quan ly bép an, nhan vién nudi dudng, gido vién truc
bén tra tai trudng khong ¢ bénh truyén nhiém, duge kham strc khoe theo quy dinh tai
cac bénh vién da khoa.

- Nhén vién truc tiép ché bién thuc phém phai dugc trang bi day da bao hé lao
dong; phai thuc hién t6t ché do vé sinh ca nhéan theo quy dinh.

3. Kiém tra ché dd dinh dudng

- Xay dung ché d6 #n can dbi, da dang, hop 1y, d4p tmg nhu ciu dinh dudng theo
ché d tudi hoc sinh THCS . Nha truong ¢am bao chét lugng bita an: du chét, du luong,
ngon miéng, dep mét. Sir dung dau an, dudng phu hop, khong sir dung nhiéu duong,
dau #n dé ting calo. Pam bao lugng calo trung binh cho lta tudi THCS: 1000kcalo
dén 1200kcalo/ngay/01 hoc sinh cho bita trua.

- Khiu phén #n phai dugc nha trudng tinh trén s6 lugng thuc phdm thuc té sir
dung trong ngay: Théng nhit giitra sb tinh khéu phén #n, s6 kiém thuc 3 buéc, sb tinh
tién an, thuc don thong bao dén phu huynh hoc sinh.

- Nha trudmg c6 ché d6 dinh dudng phi hgp cho hoc sinh béo phi, suy dinh
dudng.

4. Kiém tra viéc 1ong ghép gido duc k§ ning séng cho hoc sinh qua hoat
dong ban tria

- Gido vién ch1a sult an va huéng dan hoc sinh vao phong n 16ng ghép viéc
gido duc ki nang song phu horp trong tirng giai doan déu nam hoc, gitta nam hoc, cubi
nam hoc & tung khéi 16p: Xep hang trét tu, git v€ sinh chung, v€ sinh cé nhan, tu lay
thirc an theo hudng dan, moi khi an, tu xép va phan loai dung cu,...

- Tuyén truyén, dong vién, khich 1€ hoc sinh cho hoc sinh biét 3n da chét, lua
chon thirc an d& dam bao dinh dudng cho ban than.

5. Kiém tra viéc kiém thwe ba buéc

- Kiém thuc ba budc 14 viée thuc hién kiém tra, ghi chép va luu gii tai liéu tai
co s& ghi chép nhim kiém soat an toan thuc phdm trong subt qua trinh tir khi nhap
nguyeén liéu, thuc pham, so ché, ché bién, phan chia, bao quéan va van chuyén thirc an
cho dén khi an uong tai co so.

Buéce 1: Kiém tra truée khi ché bién thirc an:

1. Kiém tra nguyén liéu thuc phém trude khi nhip vao bép an:
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a) K1em tra vé chung loai va glay to di kém ddi véi mbi loai séan pham (chting
nhan vé& ngudn gbc, xudt xir, hgp ddng mua béan, héa don va cac glay to khéc co lién
quan). N¢i dung kiém tra timg loai nhu sau: D01 v6i loai thuc pham tuoi séng, thuc
pham dong lanh: tén thyc pham khéi luong, gidy ching nhan kiém dich dong vat;
théng tin trén nhan san phdm (tén san pham nha san xuat dia chi san xuét, ngay san
xudt, han ding, quy cach dong gdi, khéi lugng, yéu cAu bao quan)...Déi véi loai thuc
pham bao goi san, phu gia thuc pham tén san pham khdi luong, kiém tra nhan san
pham (tén san pham co s& san xudt, dia chi san xuét, 16 san xuét, ngay san xuét, thoi
han st dung, quy céch déng goi, khéi lugng, huong din sir dung, yéu ciu bao  quan).
Khi can, kiém tra cac gidy to lién quan dén san pham (Gidy ching nhén da diéu kién
an toan thuc pham, Gidy tiép nhan cong b hop quy hodc Gidy xac nhan cong bé phu
hop quy dinh an toan thuc phdm dbi véi san pham )i

b) Kiém tra, danh gia tinh trang cam quan vé chét luong, an toan thuc pham cua
timg loai thuc phdm nhap vao bao gom mau sic, mui vj, tinh nguyén ven cua san
pham... va diéu kién bao quan thuc té (neu cé yéu cau ).

¢) Ban kiém tra co thé d& nghi kiém tra mét sb chi tidu vé chét luong, an toan
thuc phidm dbi véi mot sé nguyén lidu thuc phim bang xét nghi€m nhanh.

*Truong hop nguyeén liéu, thuc phim duoc kiém tra, danh gia khoéng dat yéu ciu
vé chét luong, an toan thuc phim can ghi r6 bién phap xir Iy v6i san phdm nhu: loai
bo, tra lai, ti€u huy...

Buée 2: Kiém tra trong qua trinh ché bién thirc iin.

1. Kiém tra diéu kién vé sinh tai bép tir thoi diém bit du so ché, ché bién cho
dén khi thirc 3n duoc ché bién xong:

a) Nguoi tham gia ché bién:Mang trang phuc, mii, ging tay bio dam vé sinh;
khong deo trang stc..

b) Trang thiét bi dung cu ché bién: sir dung dung cu ché bién, chira dung thuc
pham song va chin, noi dé thuc phdm chin va séng...

c¢) Vé sinh khu vuc ché bién va phu tro: san nha, thoat nudc, thung rac...

2. Péanh gia cam quan mén n sau khi ché bién: trong qué trinh so ché, ché bién,
neu phat hién nguyén liu, thuc an c6 biéu hién khac la (mau séc, mui vi...) can duoc
kiém tra, danh gia va loai bé thuc phm, thic an va ghi 15 bién phap xur ly.

3. Ghi chép ngay gio bét d4u va két thic ché bién cia timg mén an.

* Céac thong tin kiém tra trong qua trinh ché bién thitc an (Buéc 2) dugc ghi vao
Mau sé 2, Phu luc 1: Mau biéu ghi chép kiém thuc ba budc.

Buéc 3: Kiém tra trudc khi an.

1. Kiém tra viéc chia thirc n, khu vuc bay thirc an.

2, Kiém tra cac mén an dbi chiéu véi thuc don bira an.

3. Klem tra v€ sinh bat, dia, dung cu én uong

4. Kiém tra dung cu che day, trang thiét bi phuong tién bao quan thirc n (dbi
vé6i thuc pham khong 4n ngay hodc vén chuyén di noi khac).

5. Panh gia cdm quan vé cdc mén an, trudng hop mén dn c6 dau hiéu bat thuong
hodc mui, vi la thi phai c6 bién phap xir Iy kip thdi va ghi chép cu thé.
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* Céc thong tin kidm tra truéce khi an (Bude 3) duge ghi vao Mau s6 3, Phu luc
1: Mau biéu Ohn chép kiém thyc ba buoc

- Luu méau thire an 1a viéc ldy mau, bao quan, ghi chép, luu giit tai liéu lién quan
ddi voi thire dn dugce ché bién hodc duoc cung cép dé an uong tai co so.

6. Kiém tra noi dung hru méu thire fin:

- Dung cu luu nnu thirc an:

1. Dung cu luu méu thire &n phai c6 nép déy kin, chira dugc it nhét 100 gam d4i
v6i thire dn khé, dic hodc 150 ml déi véi thirc 3n long.

2. Dung cu léy mau, luu mau thic &n phai duge rira sach va tiét trung trude khi
su dung.

- Léy mAau thire in.

1. M&i mén an duge 14y va luu vao dung cu luu miu riéng va duoc niém phong,
Mau thire &n duge 14y trude khi bit dAu an hoic trude khi van chuyén di noi khac. Mau
thirc an dugc luu ngay sau khi l4y.

2. Lugng mau thuc an:

a) Thuire an dac (cac mon xao, hap, ran, ludc...); rau, qua an ngay (rau séng, qua
trang miéng...): tdi thidu 100 gam.

b) Thirc an léng (sup, canh...): t6i thleu 150 ml.

3. Thong tin mau luu: Cac thong tin vé méu thic dn luu duge ghi trén nhan (theo
Mau sb 4 Phu luc 2: MAu biéu luu mAu thie #n va hiy miu thirc dn luu) va ¢d dinh
vao dung cu luu miu  thirc an.

- Bao quan mau thirc in luu.

1. M4iu thirc dn duoc bao quéan riéng biét véi cac thuc phim khac, nhiét d6 bao
quan mAu thirc #n luu tir 2°C dén 8°C.

2. Thoi gian luu mAu thire &n it nhét 1224 gio ké tir khi 14y mau thire 3n. Khi c6
nghi ngd ngd doc thuc phim hoic ¢6 yéu ciu ctia co quan quan 1y thi khéng dugc hiy
mau luu cho dén khi c6 thong bao khac.

3. Thoi gian liy va thoi gian huy mAu Iuu theo MAu sé 5 Phu luc 2: MAu biéu
lru mau thirc n va huy mau thic an luu.

IV. TO CHUC THUC HIEN.

1. Trach nhiém cia nhan vién niu in:

Thuc hién viéc ché bién, ndu mén an, chia suét an... ddm bao V& sinh ding theo
quy dinh cua viéc kiém thuc ba budc. Phéi hop véi nhén vién y t&€ luu mAu thuc an
theo c4c ndi dung ctia huéng dan nay va luu hd so tai co s6.

2. Trach nhiém cia nhan vién y té:

Phéi hop cung ban kidm tra, kidm tra an toan thuc phim, truc tiép luu, hiy mau
thire an theo ké hoach nay

3. Trach nhiém cia Ban kiém tra:

Cé trach nhiém huéng din, don dc, kiém tra va gidm sat td ban tra thuc hién
ké hoach nay.

Trén day 12 ké hoach kiém tra cong tac an toan thuc phim nam hoc 2025 - 2026
ctia truong THCS Tt Hiép. K& hoach nay dugc trién khai t6i toan thé can b, gido vién,
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nhan vién nha trudng dé biét va thuc hién nham dam bao an toan vé sinh thuc pham

trong nha truong.
Noi nh{n:
- UBND Phieong;
- Phong y té Phuong;
- T6 bdn trii;
- Luu VT,
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PHU LUC 1
MAU BIEU GHI CHEP KIEM THUC BA BUOC

Tén co so:

........................................................

Maiu s6 1: Kiém tra truéc khi ché
................................................. § bién thire an (BU'(’)'c 1)

.............

I. Thye ph:;lm twoi séng, dong lanh: thit, c4, rau, ci, qua...

Kiém tra Bia
5 Giz‘iy .z | cam quan Xétnghié’m ¥l
, . |Chimg| "o |Giay| s i | nhanh (néu | PREP
‘ T!]b'i . Noi cung cap tué héa VS l:il'er}rll vi, trang |c6) (vi sinh, ‘;lGr}l]y
Tén gian Khoi M tthay N thai, bao héa ly) chﬁl
TT tluirc nhdp | lugng quan...)
pham | (ngay, |(kg/lit....) i
gio) Pia | Tén
Tén | chi, |ngudi Khong Khong
co sd] dién | giao B dat D dat
thoai | hang.
Ml 2| 6 @ |el6 || ®® |odo|d)] d2) |d3)| d9) |d)

II. Thye phz:am kho va thwe phim bao go0i sin, phu gia thue phflm:

Diéu . R T
ol Kiém tra -
kién g > Bién
Hanl bao Chirng| cam quan phip
. .. . £ p > tur, |(nhan, bao|" .
Tén| .. | Thoi Noi cung cép st | quan | ., - Xtr
R Pia| . z. i hoa | bi, bao [y/Ghi
fen | eo chi | 82" Khoi ungl (T° don | quan, han Y
TT| thuc | so . nhdp | luong thuong s du,ng:.. ) chu
pham|san | |(ngay, \(kg/lit....) lanh...) '
xuat gio) Pia
Tén col Tén chu | chi, D Khong
s& |giao hang|dién s dat
thoai
M2 |B)|A]| 6) | © (7) ® | lao| ap | a2 \a3)| aq | 15
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Tén co SO

--------------------------------------------------------

................................................. Miu s6 2: Kidm tra khi ché bién
Thot gian kiém tra: ngdy .....thang ........ nam thirc an (Budce 2)
Dia diém kiém
R 5 i s % i i R i
Kiém tra
Kiém tra dieu kién vé | cam quan -
. Sud L5 55 il o G Bién
sinh (tir thoi diém bat | thic an biéo %6
R .. .. | dau so ché, ché bién | (mau, mii, Pl /thi
N Ng.uhyen ] Thoi .Thm .| cho dén khi thicc dn | Vi, trang {:hl’]
Fa/tha Tén l'lglrd: So gla}?:so glar}iche duwoc ché bién xong) | thdi, bao
TT| 3" ( weal en chl:n _:e lgqngj ché bién quan...)
an, gio | . |cheé bién |so suat| xong | xong
& an . £ o < . N Khu
an...) (tén, so | an |(ngay,| (ngay, .
heong...) gio) | gio) |Ngwoi|Trang | vuc
tham |thiéet bi| ché Khoéng
: ¥ .z |Dat
gia ché| dung | bién dat
bién cu |vaphu|
tro

Ml 2 16 4) G) | (©) (7) @® | @ 1dy |d)| d2) | 13)
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Tén co so:

B e L il ot 30 Fehc s e Bl
e e (Buée 3)

Thoi gian kiém tra: ngay .....thdng ........ nam .....
. A R

Dia diém Ki€m tra:.........ooooii

Kiém tra cam
Dung cu chia, | quan mon an
chtra dung, che (mau, mii, vi,
ddy, bao quén | #rang thdi, bao

Thoi gian| Thoi
chia mén | gian bat
an xong | dau dn

Bién phap xiur
ly/Ghi chu

Ca/bira an

TT| (Bita an, | Lo 30 luomg

mon an| suat dn

gioan...) (ng(‘iy, (ng.c“zy, thirc 3n quan...) N
§10) 8i9) Dat |Khong dal |
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