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THUC PON HQC SINH TRUONG TIEU HOC TA HOANG CO, THANG 10/2025

Thiee dom dupe xdy dung dwa trén “Bdng Thanh Phiin Thiec Phim Vigt Nam” do B) Y Té, Vign Dinh Duimg xudt bin nam 2007 va Quyét dinh 56 2195/QD-BGDDT

Ha Ni

tori®:

Thir Thye don Thecphdm | | Dinh lugng | Ning lugng Ty 14%
gt TP séng (Kealo) ® Protein | Lipit
1. Com gao déo thom Gao Bic huong gr 110 g T
2. Thit, thjt sin kho ca chua Thit nac gr 62
3. Trimg trang cudn Thit sén gr 10
Thir 2 4. Su su xao toi Trimg ga gr 63
(29/09) |5 Canh bip ci thit Ca chua gr 15 77125 | 3436 | 2826
Su su, ca rét gr 90
Bip cai gr 25
Gia vj ndu gr 15
Diu &n 15 s
1. Com gao déo thom Gao Bic huong gr 110 i
2. Ga om sdu qua Thit ga gr 115 4 ~
3. Nem thit rdn Thit nac gr 20 = : pa
Thi3 |4 BAp clixo Ma kh3 g| 3 ]
(30/09) 5. Canh ci qua thit ga Rauciménnem | gr 30 778.29 3095 | 2957
Bip cdi, ca rét gr 85 B
Bi 46, du dia gr 35 :
} Gia vj niu gr 157
2 Diu dn 15
1. Com gao déo thom Gao Bic huong gr 110
2. Ca fillet tim bt ran Thijt nac gr 40 - AL
3. Thjt xao ngé ngot Thit sin gr 10 Stra” Hanolmille: "
Thi 4 4. Rau mudng xao toi Ca basa fillet gr 85 Vi trii ciy 110ml
5. Canh thjt niu chua Ngé ngot gr 15 766.16 31.70 1960 | 11571
(01/10) o
Rau mudng gr 85
Ca chua, dira, gia gr 35
Gia vj nau, bot 8r 20
Déu dn r 15
1. Com gao déo thom Gao Bic huong gr 110 e
2. Thit bAm hap nim Thit nac - gr 60 2
3. Trimg kho xi dau Thit sin gr 10
Thics |4 Gl dd, ca rét xao Xuong cuc 8
02/10) 5. Canh rau cai ndu xuong Trimg ga A s[5
Gia d9, ca rét B
Cai canh 8
Gia vj ndu Ljfg 2
Dau 3n 3 2
1. Com gao déo thom Gao Bic huong
2. Tom, thit ram ngot Thit nac, thit sin
3. Du hil non st thit bim Tém nén
Thige |4 Bi 40 xio/ Bi xanh xdo ;:m s
310y |5 Canh ming toi thit 9-‘ _
Thi 7
(04/10)

—

hay d6i theo miia hodc do diéu kign khich quan.
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