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THUC PON HOC SINH TRUONG TIfU HOC VAN PHUC - THANG 10/2025
Thire dow dueoe xdy ding dea trén “Bing Thinh Phin Thire Phim Viét Nam” do B3 Y T, Vién Dinh Duiing xull bin nam 2007 vé Quyét dinh <5 2195/QD-BGDDT
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Cotery

‘{ Thye phim Pinh luong TP (gr) Ning ‘ Tylg% @ Tring mi¢ng/
| Thir Thye don vt T lwgng | r sty |
chinh TPséng  TPchin | (kealo) ™ | Protein Lipit  Glucid P
: 1 Com gao déo thom Gao déo g | 10 | 2020 | Wi
2 Thit chao riéng, 14 mbc mat | Thit nac po 5 35-40
3. Trimg xa0 tdm non Thit sdn gr 10 4045 1. Sita Méc Chiu
Thir 2 1" Bi 48 xdo {Ta“‘ ndn g 5 45-50 kidz 110ml
3710y > Canh bAp cii thit Trimg ga wll 6 200250 | 78393 | 1610 | 3570 | 4820
, Bi do iy
‘ ‘Bép cdi, ca rét gr 30
’ Gia vj ndu gr 15
I N Dau dn | gr 0 | e fi
/1. Com gao déo thom Gao déo gr | 110 220-240
j€ . Thit ga gr| 105 45-50
l 3. Nem z'hn ran Thit nac gr 2 30-35 1. Banh Staff c6m
T $ 4.Gia do,‘c& 1ot xao M5 khé gt 3 40-45 sira HN 40gr
| aano) > €anh ol qua thitga Rauciménnem | gr | 30 200250 | 77597 | 1639 | 3466 | 4895
| | Gid d('), ca rot gr 65
‘ ) Bi do, du du gr 35
| Gia vj ndu gr 15
f F_ e Diu in Br 15
i 1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 220-240
2 Chécd thila (bép ty lam)  Thit nac gr| 46 3540
3. Thit s6t c chua Thit sin gr 20 30-35 1. St vi trdi cdy
Thirg *Bap clixio Cé basa fillet gr| 55 4550 Hanoimilk 110ml
s [> b itk dia Ca chua gr| 30 200250 | 77033 | 1593 | 3370 | 5037
Bap cai, ca rét gr 85
| ‘ Dia qua, gid dd gr 20
| Gia vj ndu, bjt gr 20
- gy e D3q an gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 220-240
2. Thit rang sdt x4 xiu Thit nac gr 60 40-45
3. Trimg trang cudn Thit sin gr 10 4045 1. Chuéi tiéu chin
Thi 5 4. Su su xdo téi Tring ga gr 63 45-50
(16/10) 5. Canh rau cai thit Su su, ca rot gr 85 200-250 770.76 17.97 | 33.18 48.85
Caingot, cdicanh | gr 25
Gia vi ndu gr 15
Diu dn gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 220-240
2. Thit, gio nac kho tau Thit nac, thit sin gr 48 4045
3. Déau sot ca chua Gio nac gr 30 4045 1. Banh Staff Cha
Thir 6 4. Bi xanh xao toi Déu phy gr 80 45-50 bong HN 40gr
5. Canh bip cai thit Ca chua gr 15 200-250 733.81 1872 | 3127 | 50.01
(17/10) Bi xanh - 85
’ Bip cai, ca rot gr 30
Gia vi nau gr 15
! ' Déu &n gr 15

Ghi chii: - Tong hegng thiec phim song dwgc quy doi sang thiec phaim chin (xdp xi) phu thudc nhiéu vo phiong phdp niii, thoi gian, nhiét dg i va logi thyc phim néu.

- U1 1§ %, Protein, Lipit, Glucid dcgc tinh trén Toig ning liegng (Kcalo) ™ ciia mgt biza. - Cic mon rau c6 the’ thay doi theo miia hodc do diéu kién thoi tiét khach quan.
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