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THUC PON HOC SINH TRUONG T1EU HOC VAN PHUC - THANG 10/2025

Thwe dom dwoc xiy dung diea trén “Béng Thinh Phin Thye Phiim Viét Nam” do B Y Té, Vién Dinh Dwring xudl bdn nam 2007 va Quyét dinh s52195/QD BGDDT
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j 1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 220-240
5 2. Thit s6t ca chua Thit nac gr 55 40-45
; 3. Trimg cit rim mim Thit sin gt 15 30-35 1. Stra Mjc Chiu
| Thies |4 Gid d5, ch rStxio Trimg clt g 40 4550 kidz 110ml
(07/10) 5. Canh xuong ci qua Ca chua gr 15 200-250 776.58 1543 2964 5493
Gid d9, ca rét gr 65
Bi 46, du du gr 35
|Gia vi niu gr 15
JEser . 7 ~ Déuin gr 10 L
| 1. Com gao déo thom Gao déo gr | 110 220240 i
| 2. Ca fillet chién gion Thit nac gr 44 30-35
.’ 3. Thit ram min ngot Thit sén gr 10 35-40 1. Sira vi trai cay
[ Thirs 4. Su su xao toi Xuong cyc gr 10 45-50 Hanoimilk 110ml
;\ (08/10) 5. Canh thjt ndu chua Ca basa fillet gr 85 200-250 734.41 16.79 29.76 53.45
| ‘Su su, ca rot gr 85
[ Ca chua, dira, gid | gr 35
Gia vj ndu, bot gr 20
IDéu dn gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 220-240
2. Thit kho nim Thit nac gr 50 40-45
3. Trimg trang hanh mui Thit sin gr 15 40-45 1. Chuéi tiéu chin
Thes 4. Bi xanh xao t6i Trimg ga gr 63 45-50
(09/10) 5. Canh mung toi thijt Nam dui ga gr 10 200-250 772.04 17.69 33.06 49.25
Bi xanh gr 90
Mung toi gr 25
Gia vi ndu gr 15
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 110 220-240
2. Tom ndn rim thjt Thit nac gr 57 40-45
| 3. Thit vién dau phu Thit sin gr 13 40-45 1. Bénh Staff cdm
Thir6 4. Bi d6 xao Tom nén gr 10 45-50 sita HN 40gr
(10/10) 5. Canh rau cai thjt Dau phy gr 65 200-250 764.54 1645 | 33.89 | 49.66
Bi do gr 85
Cai ngot, caicanh | gr 25
Gia vj ndu gr 15
Dau dn gr 15

Ghi chii: - Tong lugng thuec phiim song dugc quy doi sang thiec phiim chin (xip xi) phu thudc nhigu vao phwong phdp ni, thai gian, nhiét 4 niu va logi thiee phim nit.
- T4 1§ % Protein, Lipit, Glucid dwoc tinh trén Téng ning lugng (Kcalo) @ ciia mit biea. - Céc mén rau c6 thé thay doi theo mia hodic do digu kién thoi tiét khich quan.
Ha Noi, ngay §..thangdOnam 2025
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