KE HOACH GIAO DUC THANG 3 - LUA TUOI MAU GIAO BE 3-4 TUOI - LOP MGB C1

Thoi gian/
hoat dong

Tuﬁnll Tu?m,2 Tuz}inr3 Tuﬁn,4
T 02/03 den 06/03 T 09~/03 den 13/03 T 1 6/Q3 den 20/03 T 23/03 den 27/03
Lé Thi Hoai P06 Thi Thao Nguyén Thi Lién Lé Thi Hoai

Muc tiéu
thue hién

Pén tré, thé
duc sang

- C6 d6n tré: quan tam dén sirc khoe cua tré; thuc hién dung cac né nép dau gio khi dén lop, nhaC tré cat dép,ba 16
dung noi quy dinh. Nhac tré sir dung cac tir vang a, da, thua trong giao tiép , cach sir dung mot sb tir chao hoi va tir
I& phép phu hop tinh hudng.

- C6 trao do6i vai phy huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré khi dén 16p.

* Thé duc sang: Tap thé duc theo nhac chung cua truong :

- Khai dong, di vong tron theo nhac bai: “Moi 18n tau lia” i két hop cac kiéu chan, tap thé duc theo nhac két hop
VG1 no, vong, gay

- Trong dong: Tap theo nhac bai: Nang sém. Thuc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc theo huéng dan

+ H6 hap: Ga gay, thdi no, thoi bong.

+Tay: Ra trudc- 1én cao.

+ Bung: Quay nguoi sang 2 bén.

+ Chan: Chan budc 1én trude- khuyu goi

+ Bat: Tai chd, Chum tach

- Tap dan vil theo nhac bai: Néi vong tay 16n

- Van dong giao luu theo bai: Nao ta cung nhay

- Hbi tinh: Tap theo nhac Yoga thu gian:Di lai nhe nhang 1 - 2 vong

Tro chuyén

- Trod chuyén vé ngay Quéc té phu nir:

+ Ngay Qudc té phu nit 1a ngay nao? Ngay Quéc té phu nir c6 nhitng hoat dong gi?

+ Con lam gi dé thé hién tinh cam caa minh ddi véi ba, me...nhitng nguoi phu nit con yéu?

- Trod chuyén vé mot sé phuong tién giao thong, Pén giao thong; An toan khi tham gia giao thong

+ Con biét nhitng PTGT nao? Dic diém, loi ich caa PTGT d6?

+ Con biét gi vé dén giao thong?

+ Khi tham gia giao thong dé an toan con phai lam gi?

- Trod chuyén vé s thich cuaa tré; diém danh nhitng ban chwa dén 16p

- Ké lai dugc nhitng su viéc don gian da dién ra cia ban than nhu: thim 6ng ba, di choi, xem phim... (MT48)

MT48




Hoat dong hoc

T2

Van hgc

Tho: Dan hoa tang me
(Pa s0 tré chua biét)

Van hoc

Truyén: Xe lu va xe ca
(Pa s0 tré chua biét)

Van hoc

Tho: Bén xanh - c,ién dé
( Tré chua biét)

Van hoc

Truyén:f) t6 con hoc bai
(Pa s0 tré chua biét)
(MT60)

Phat trién van déng

VDCB: On ném tring dich

Phat trién van déng

VDCB: Ném dich dang-

Phat trién van déng

VDCB: Bat xa- Ném xa-

Phat trién van dong

VDCB: Chuyén bat bong 2

T3 nam ngang (xa 1,5m) Chay 12m Chay 10m (MT1) bén theo hang ngang.
TCVD: Bong bong xa phong TCVD: “Tung cao hon
(MTH5) nira” MT5,
MT30,
Kham pha Kham pha Kham pha Kham pha MT87,
MT25,
T4| Ngay hoi cia ba va me Mot s6 PTGT dudng bd | Dén tin hiéu giao thong. An toan khi tham gia  |[MT31,
(MT25) (Ung dung STEAM) giao théng MT1,
MT60,
Lam quen véi toan Lam quen véi toan Lam quen véi toan Lam quen véi toan  |MT85
ON: Pém, tach gop nhom s6| Xép xen k& (MT31) On: Xép xen ké On: Nhan biét, phan biét
T5| luong thanh 2 nhém trong tay phai, tay trai
pham vi 5
(MT30)
Hoat déng tao hinh Am nhac Hoat dong tao hinh Am nhac
T6 Trang tri buu thiép NDTT: DH: Buong em di T6 mau xe dap Biéu dién vin nghé

( Pé tai) (MT87)

TCAN: Nho va to

(Tiét mau)

(MT85)




Hoat dong
ngoai troi

Tuan 1:

* Quan sat: Lam thi nghiém vat chim noi, quan sét thoi tiét, quan sat hoa hudng duong, quan sat cay hoa dong tién,
quan sat rau trong vuon.

* TCVD: Méo dudi chudt, Cao va tho, Lon cau vong, O t6 va chim s¢, Bt buém

* HDGL: Giao luu vai 16p B4

- Choi ty do: Choi cac d6 choi ngoai trdi, choi v6i phan, vong, ném vong, bong, nudc

Tuan 2:

* Quan sat: Quan sat xe dap dién, quan sat xe dap, xe may so, xe may tay ga. Lam thi nghiém hat gao nhay mua...
* TCVD: Gieo hat, chu vit kéu, ga trong vuon rau, bong tron to

* HDLD: Tudi nude vuon rau, nhat 14 vang roi

- Choi ty do: Choi cac d6 choi ngoai troi, choi véi phan, vong, cét...

Tuan 3:

* Quan sat: Quan sat hoa hong, Quan sat xe dap, Quan sét & t, quan sat tau hoa. Thi nghiém gidy khong bi uét khi
tO sap mau.

* TCVD: Bit mat bat dé, 16n cau vong, 6 t6 va chim sé, méo dudi chudt, kep bong

* HDGL: Giao luu voi c4c ban trong to

- Choi ty do: Choi cac d6 choi ngoai trdi, choi v6i phan, vong, ném vong. ..

Tuan 4:

* Quan sat: Quan sat thuyén budm, quan sat tau thity, quan sat hoa huéng duong, Thi nghiém théi bong bong voéi
dau rira bat.

* TCVD: Céo va tho, méo dudi chudt, cdo oi ngu &, 16n cau vong

* HDLD: Lau don goc thién nhién

- Choi tu do: Choi cac dd choi ngoai troi, choi véi phan, vong, ném vong, bong, nudc.

Hoat dong
choi goc

* GOc trong tam:

- Lam bd suu tap vé mon qua ngay 8/3 (T1)

- Lam bo suu tap vé cac PTGT, dén tin hiéu (T2)

- Xay dung nga tu duong phd (T3)

- Lam bo suu tap vé tham gai giao thong an toan (T4)

* GAc nghé thuat: Lam buu thiép ngay 8/3 , Xé déan con thuyén, T6 nét con dudng
* GAc am nhac: Hat cac bai hat vé gia dinh, ¢ gido, con Vét.

* GOc van dong: da bong, xau day, bat chum tach.

MT28




* Goc phan vai: Pong vai cac thanh vién trong gia dinh

- Gia dinh: di cho, ban hang, bé em.

- Bac si: kham suc khoe cho cac chu.

- Ban hang: ban d6 choi, quan 40, qua ting, d6 dung, mot sé thuc pham quen thudc (thit, c4, ...), dd choi phuong
tién gai thGng, cac hop qua

* Goc hoc tap: Tap in cac hinh hinh hoc, Nhan biét diac diém, tén goi cia cac PTGT. Cho tré xem tranh anh vé mot
s6 PTGT, hinh anh tham gia giao théng. On xép xen k&, 1am bai tap tu duy; Pém trén cac ddi twong gidng nhau va
dém dén 5. (MT28)

* Goc sach truyén: Xem sach truyén vé hoat dong dién ra ngay 8/3, cac PTGT....

+ Pé nghi nguoi khac doc séch cho nghe, tu gio sach xem tranh

+ Tré nhan ra cam xdc: vui, budn, so hai, tac gian qua nét mat, giong nai, qua tranh anh.

- Thtr 4 tuan 1 thay thé hoat dong goc bang hoat giao luu gitra Cac to

- Thtt 4 tuan 2 thay thé hoat dong goc bang hoat dong giao luu voi 16p C4

- Thir 4 tuan 3 thay thé hoat dong goc bang hoat dong tai phong thé chat 2 (Cho tré choi céc trd choi lién hoan).

- Tht 5 tuan 4 thay thé hoat dong gdc bang hoat dong lao dong.

Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Thyc hanh: mdi ¢ mai ban khi n, an tir ton, khong dua nghich, khong 1am d6 vai thie an. Rua tay trude khi an.
XUc miéng nudc mudi sau an.

- C6 mdt s6 hanh vi tét trong an udng khi duoc nhac nhé: ubng nude da dun soi...

Thuc hién duoc mot sé viéc don gian véi sy gitp d& cia nguoi 1on:

+ Rua tay, lau mt, suc migng.

+Théo tat, cai quan, 4o .

Hoat dong
chieu

Tuan 1:

- Rén k¥ niang AN: DH: Bong hong tang co.

- Lao dong truc nhat vé sinh 16p hoc

- Rén k¥ ning séng: Day tré C6 mét s6 hanh vi tt trong phong bénh

- Bé NBLQVT- ON dém, tach gop nhém sé luong thanh 2 nhém trong pham vi 5.
- Biéu dién van nghé, néu guong bé ngoan.

Tuan 2:

- Rén k¥ niang Tao hinh: Xé dan con thuyénTr.20

- Lao dong truc nhat vé sinh 16p hoc

- Rén k¥ ning s6ng: Bé tu danh rang (MT14)

MT14




- Lam bai tap vo Bé NBLQVT: Trang 5

- Biéu dién van nghé, néu guong bé ngoan.

Tuan 3:

- Rén k¥ ning TH: DH: Em di qua nga tu dudng phd
- Lao dong truc nhat vé sinh 16p hoc

- Rén k¥ ning séng: Gap 4o that don gian

- Lam bai tap vo Bé NBLQVT: Trang 6

- Biéu dién van nghé, néu guong bé ngoan.

Tuan 4:

- Rén k¥ nang Tao hinh: Rén ky nang x¢é dan cho tré

- Lao dong truc nhat vé sinh I6p hoc

- Rén k¥ ning s6ng: Day tré KN chay khoi dam chay

- Bé NBLQVT: On chip ghép céc hinh tao thanh d6 vat xung quanh bé

- Biéu dién van nghé, néu guong bé ngoan.

Chii d@é - Sy
kién

Phuong tién giao thong

Ngay Quoc té phu nir dudng b

Dén giao thong

An toan khi tham gia
giao théng




