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Don tré

Trao ddi vé6i phu huynh vé tinh hinh caa tré (vé sic khoe, vé tam Iy cua tré, thdi quen cua tré)
- Tap cho tré thdi quen chao hoi 1€ phép khi dén 16p.

- Moi tré vao cac goc choi.

- Choi d6 choi theo goc, nhom nhé, nghe doc truyeén.

- Xem tranh anh vé ngay cua ba cua me, xe dap, xe may, xe 6 td, may bay, tau hoa.

- Gi4o duc tré ngoan, vang loi 6ng ba, cha me, cac co, biét chao hoi va cam on véi moi
nguoi, tré biét khi ngdi trén cac PTGT phai ngdi ngay ngan, khdng dua nghich.

Hoat dong khac:

- Tro chuyén véi tré vé do choi phat ra tiéng kéu

- Trd chuyén vai tré bang mot sb bic anh chup cac PTGT

- Trod chuyén vai tré vé cach ngoi trén xe an toan.

- Nghe, doan tén — bat chudc tiéng kéu mot sé phuong tién giao thong (MT27)

Thé duc sing

Thé duc séng

Tap thé duc theo nhac chung caa trudng

- Thuc hién du cac dong tac khoi dong trong bai tap thé duc theo huéng dan
+Pong tac 1: HO hap

+ Pong tac 2: Hai tay dua ra trude, ha xudng

+ Pong tac 3: Hai tay chdng hong, quay ngudi sang 2 bén.

+ Pong tac 4: Hai tay chong hong, dung khuy goi

+ Dong tac 5: Bat nhay tai chd

- Tap theo nhac bai hat : Néi vong tay 16n

- Nhay giao luu theo nhac bai: Let's dance ( Nao ta cung nhay)
- Hbi tinh: Tap theo nhac Yoga thu gidn




T2

Hoat dong tao hinh

Xau vong tay tang me
(xen k& xanh-do)
(Tiet mau)

Hoat déng tao hinh

T6 mau 6 to
(Tit miu)

Hoat déng tao hinh

V& duong Yé nha
(Tiet mau)

Hoat dong tao hinh

T6 mau may bay

T3

Hoat ddng nhan biét

Ngay cua ba, cua me

Hoat dong nhan biét

Xe 0 t6 con

Hoat dong nhan biét

Tau hoa

Hoat dng nhan biét

May bay

T4

Choi - tap co6 chu
dinh

Am nhac

NDTT- DH: Mua cho
me Xem

NDKH- TCAN: Nghe
am thanh to-nho

Am nhac

NDTT- DH: Em tap
lai 6 t6

NDKH- TCAN: Nghe
tiéng &m thanh caa
PTGT

Am nhac

NDTT- VBDMH: Bac
dua thu vui tinh
NDKH- NH: An toan
giao thong

Am nhac

NDTT- DH: Buong
em di

NDKH- TCAN: Di
chuyén theo &m thanh

Lam quen van hoc

Lam quen van hoc

Lam quen van hoc

Lam quen van hoc

16

BTPTC: Tap v61 bong
VDCB: Bat vao cac 6
TCVD: Trong nu —
trong hoa

BTPTC: Lai 6to
VDCB: b4 bong vao
ludi

TCVD: Bit buém

BTPTC: Tap véi canh
hoa

VDCB: On d4 bong
vao ludi

TCVD: O t6 va chim

Se

T5 Tho: Qua 8/3 Truyén: Xe lu va xe ca Tho: Con tau Tho: Bé thanh phi
(Tré chua biét) (Tré chua biét) (Tré chua biét) cdng
(Tré chua biét)
Van dong Véan dong Véan dong Véan dong

BTPTC: May bay
VDCB: Bat tai cho
TCVD: May bay

Hoat dong ngoai troi

Tuan |

* Quan sat: Goc decor ngay 8/3, cay hanh phuc, cay kim tién, cay phat loc, thi nghiém:
“Giay khong bi uot khi to sap mau”

* TCVD: Kéo co, dudi theo bong, bong tron to, cay cao co thap, bit bong bay

MT28




* Choi v6i d6 choi mang theo: Choi vé6i bong, tha béng mau...
* Choti tu chon

Tuan II:

* Quan sat: Xe dap, Xe may, cy trau ba dé vuong, cay thién diéu, cay hanh phdc, thi
nghiém “Trang chim, tring noi”

* TCVD: Ga trong vuon rau, xe dap, dudi theo bong, 16n cau vong, dung dang dung dé, bat
chudc tao dang

* Choi v6i 6 choi mang theo: CAu cé

* Choti tu chon

Tuan Il1:

* Quan sat: M6 hinh 6 to, cay hoa ban, cay ¢ lac, cay hanh phtc, thi nghiém "Vat ni, vat chim
* TCVD: O t6 vao bén, bit mat bat dé, bat chudc tao dang, bong béng xa phong, cay cao cé
thap, méo va chim sé.

* Choi v6i d6 choi mang theo: Bai tap kéo cing ngon tay

* Choti tu chon

Tuan IV:

* Quan sat: M6 hinh tau hoa, dén tin hiéu giao théng, cay kim tién, cay day nhén, thi
nghiém “Gidy d6i mau”

* TCVD: Bit mat bat dé, doan tau ti hon, chd s6i xau tinh, may bay, con bo dira.

* Choi v6i d6 choi mang theo: choi vai bong,vong.

* Choi tu chon

- Tré tham gia cac hoat dong ngoai troi:

Tré tra loi dugc cac cau hoi : con thich choi tro choi nao? Con thich choi véi cac vat dung
nao? (MT28)

Choi tap ¢ cac goc

* GOc trong tam:
- Bé choi v6i hinh va mau: Xau hoa, in va t6 mau cac phuong tién giao thong, choi vai sach
vai da vé hinh va mau, choi tha hop, tha bdng mau (tuan 1)




- Hoat dong véi do vat: In va xép hinh cac phuong tién giao théng, ludn day, gap hot hat tha
vao lo, tha tam vao lo, xau xuong c4, thue hanh di gidy, kéo khoa 40, cai cai cic 4o (tuan 2+ 4)
- Bé bé em: Tap xuc cho em an, ru em ngt, bé em... (tuan 3)

+ Xem tranh anh, xem tranh truyén vé cac phuong tién giao thong

+ Xem tranh tho, truyén: Xe dap, xe lu va xe ca, con tau...

H+ Chot vai con réi, sach truyén bang vai da

* Goc HDVDV: xép duong di, xép 6 t0, xép chudng cho con vat

* Goc Bé bé em: mua hét cac bai hat vé ngay 8/3; cac bai hat, bai tho vé phuong tién giao thong
* GOC van dong: Tré lan bong, ném bdng, bo.

+ Choi cac TCVD: bi tau hoa, dén xanh dén do, may bay...

+ Choi véi bong, vong

- Tuan 1: Tht 4 tham quan céc goc decor vé ngay 8/3

- Tuan 2: Th 4 giao luu céac to & khu van dong

- Tuan 3: Thu 4 giao luu vai l6p MGB C2

- Tuan 4: Th 4 giao luu vai l6p NT D2

Hoat dong an, ngu,
vé sinh

*Thyuc hanh: Moi ¢6 moi ban khi an, an tir ton, khong dua nghich, khong 1am d6 véi thic
an. C6 thoi quen van minh trong an udng

- Rura tay trude khi dn. No6i tén mén an hang ngdy, dn hét xuat, nhan biét mot s6 thuc pham
thong thuong va loi ich cua ching d6i vai sic khoe, xic miéng nudc mudi sau an.

- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh

- Biét gitr trat ty khi an, ngu.

- Nghe ké chuyén: Xe lu va xe ca, chuyén du lich cua chi ga trong choai.

- Ngu du giac budi trua

Choi - tip budi chiéu

Tuan |:

Thi 2: Huéng dan trd choi méi: Bac gau den lam banh

Thiar 3: Rén KNS: Rén k§ nang cach dong va mo nap chai

Thr 4: On bai hat: Mda cho me xem

Thtr 5: Tap doc tho: Qua 8/3

Thu 6: Bicu dién van nghg¢, néu guong bé ngoan.

* Choi theo ¥ thich: D6 choi 1ap ghép, xau hoa, xép hinh, bup bé, choi véi bt sap, dan

MT29,
MT14




Tuan I1:

Thu 2: Huéng dan tro choi méi: O t6 va chim sé

Thir 3: Ren k§ nang cach dong va mo cua

Th 4: On bai hat: Em tap 14i 6 to

Tha 5: Ké chuyén dién cam: Xe lu va xe ca

Thi 6: Bicu dién van nghg¢, néu guong bé ngoan.

* Choi theo ¥ thich: D6 choi 1ap ghép, xau hoa, xép hinh, bup bé, choi véi bt sap, dan

Tuan 11:

Thua 2: Hudng dan tro choi méi: Thuyén vao bén

Thtr 3: Rén KN: Chao hai 1& phép

- Tap thdi quen chao hai 1€ phép

- Str dung cac tir thé hién su I phép véi nguoi I6n: Chao hoi, vang, da, cam on, xin 13i,...
(MT29)

Thu 4: Gidi thiéu BH méi: BPuong em di

Thu 5: Tap doc tho: Con tau

Thu 6: Biéu dién van nghé, néu guong bé ngoan.

* Choi theo ¥ thich: Do choi 1ap ghép, xau hoa, xép hinh, bup bé, choi véi bt sap, dan

Tuan 1V:

Thtr 2: Huéng dan tro choi méi: Poan tau ti hon

Th 3: Rén KNS: Rén k¥ ning biét tranh mot s6 hanh dong nguy hiém (MT14)

Thur 4: Hat BH cii: Buong em di

Thu 5: Tap doc tho: Bé thanh phi cong

Thu 6: Biéu dién van nghé, néu guong bé ngoan.

* Choi theo ¥ thich: D6 choi 1ap ghép, xau hoa, xép hinh, bup bé, choi véi bt sap, dan

Chu dé - Su kién

Ngay Quéc té phu nit | Oto | Tau hoa | May bay
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