KE HOACH GIAO DUC THANG 4 - LUA TUOI NHA TRE 12-24 THANG - LOP NT 18-24 D4

Tén gido vién: Lép NT 18-24 D4

Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4 Tuén 5
Thoi gian/hoat dong| T 30/03 den | Tir06/04dén | Tir13/04dén | Tir20/04den | Tir27/04 dén | Muc titu
03/04 10/04 17/04 24/04 01/05 thyc hién
Nguyén Nhi Pham Hién Do Hanh Nguyén Nhi Pham Hién
- Tro chuyén don tré: Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoé, hoc tap cua tré...
- Tro chuyén theo chu dé nhu : Tét han thuc , ong mat tro1 va nudc
Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cta tré (vé strc khoe, vé tam 1y cua tré, théi quen
cua tré)
Don tré - Téap cho tré théi quen chao hoi 18 phép khi dén 16p.
- Mdi tré vao cac goc choi. Tré than thién véi ban khong tranh gianh d6 choi voi ban
khi choi.
- Choi dd choi theo gbc, nhom nho, nghe doc truyén.
Thé dyc sang: MT1
- Thu 2, 4, 6: tap cac dong tac thé duc theo nhac + no tay.
- Thu 3, 5, 7: tap cac dong tac thé duc theo nhac + Déan vii Viét nam oi.
* Tap cac dong tac gdm:
- Ho héap: Ga gay( 4Lx2N).
- Co tay va ba vai: 2 tay gio 1én cao, ha xuong( 4Lx2N).
Thé duc séng - Co lung, co bung: Cuai nguoi xubng, ding thang nguoi 1én( 4Lx2N).

- Co chan: Ngdi xubng, dimg 1én( 8Lx2N).

- biéu hoa: Hai tay mo rong, dua 1én cao rdi vong tay ngang bung hit tho ra.(4L x 2N)
Bit chudc mot s6 dong tac theo co : gio cao tay — dua vé phia trudc - sang ngang.

* Ho hap: tap hit tho.

- Tay: dua sang ngang.

- Lung, bung, luon: nghiéng nguoi sang 2 bén.

- Chan: ngdi xudng, dung 1én




Pon tré, thé duc sang:

Thé duyc sang:

- Thu 2, 4, 6: tap cac dong tac thé duc theo nhac + no tay.
- Thu 3, 5, 7: tap cac dong tac thé duc theo nhac + Dan vii Viét nam oi.
* Tap cac dong tac gdm:

- Ho héap: Ga gay( 4Lx2N).
- Co tay va ba vai: 2 tay gio 1én cao, ha xuong( 4Lx2N).

- Co lung, co bung: Chi nguoi xudng, dimg thang nguoi 1én( 4Lx2N).
- Co chan: Ngbi xudng, ding 1én( 8Lx2N).
- Piéu hoa: Hai tay mo rong, dua lén cao rdi vong tay ngang bung hit tho ra.(4L x 2N)
Bit chudc mot s6 dong tac theo co : gio cao tay — dua vé phia trudc - sang ngang.

* Ho hap: tap hit tho.
- Tay: dua sang ngang.
- Lung, bung, luon: nghiéng nguoi sang 2 bén.
- Chan: ngdi xudng, dung lén. (MT1)

Choi - tap ¢c6
chu dinh

Hoat dong voi do

Hoat dong véi do

Hoat dong véi do

Hoat dong véi do

Hoat dong voi do

vat vat vat vat vat
T2 Xépngdinha  [Xépngdinha  [Xépngdinha  [Xép duong vé  [Xép dudng vé
nha nha
Hoat dong nhén | Hoat dong nhan | Hoat dong nhian | Hoat dong nhin | Hoat dong nhén
biet biét biét biet biéet
T3| R
Ong mat troi Ong mat troi Bénh troéi nudc  |Nudce Nudc
Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac
T4
- NH: Em tép 141 |- NH: Em tép 141 [NH: Em di choi [NH: Em di cho1 |- NDTT- DH:




0 to
- TC: Tai ai tinh

0 t0
- TC: Tai ai tinh

thuyén

- TCAN: Nghe
am thanh phach
tré, trong

thuyén

- TCAN: Nghe
am thanh phach
tré, trong

Em ngoan hon
bup bé

- NDKH- TC:
Nghe bai hat 13y
dd dung tuong
ing

Lam quen van hoc

Lam quen van hoc

Lam quen van hoc

Lam quen van hgc

Lam quen van hoc

Poc tho cho tré  [Poc tho cho tré  [Ké chuyén theo Ké chuyén theo [Poc tho cho tré
T5[nghe: nghe: tranh: Vuon hoa {tranh: Vuon hoa [nghe:

Bong may Bong may nha bé Bi nha bé Bi Nudc

(Tré chua biét) |(Tré dabiét)  |(Tré chwa biét) |(Tré dabiét)  |(Tré chua biét)

Van dong Van dong Van dong Van dong Van dong

- VBCB: Bo - VBCB: Bo VDCB: Ngbi lin [VDCB: Ngbi lin |- VDCB: Bit tai

chui dudi day  |chui dudi ddy  |bong bang hai  [bong bang hai  |chd
T6_ TCcvP: O t6 va -TCVD: Dung  |tay tay - TCVD: Con bo

chim sé ding dung d¢ |- TCVD: Bit - TCVD: Bit dura

budm budm

Hoat dong ngoai
troi

HDNT: Quan sat c6 chu dich: Di dao tim néng.
- T6 chire cac trd choi van dong: Ga trong vuodn rau; Gin bong; Da bong vao gon; Méo
va chim sé; thoi bong bong xa phong.
- Choi ty do: Choi cau truot, du quay, xich du, vong, phan .

Choi tap ¢ cac goc

* GOc trong tAm

- Tuén 1,2: G6c Bé em .

+ Chuan bi: Bup bé trai, bup bé gai

+ K¥ ndng: Rén k¥ ndng bé em, xtc cho em an, ru em ngu.




- Tuén 3,4: Hoat dong voi dd vat: Tré biét xép hinh.Tré biét xau vong, xau l4, xau qua..
+ Chuan bi: P choi hoa,qua, hat cac mau.

+ Ky nang: Ren tré lay cac bong hoa, qua, hat xau lai véi nhau thanh vong hoa.

- BE EM: Tré choi bé em, ru em ngu, xac cho em n, chai toc, lau mit, mic quan 4o, to
churc sinh nhat cho em, cho em bé di choi...

- VAN DONG: Chuyén béng véi ¢6 ...

- HOAT PONG VOI PO VAT: Xuc hat, lau guong, Kep bong theo mau, ...

- BE CHOI VOI HINH VA MAU: Té mau tranh, nin theo ¥ thich, lam d6 dung d6
choi...

- Tham gia hoat dong phong chirc nang theo lich phan cong cia nha truong:

+ Thir 4 Tuan 1 tham gia hoat dong tai phong thé chat 2( Cho tré tap yoga cic dong tac
co ban).

+ Thir 3 tudn 2 tham gia hoat dong tai phong nghé thuat 2(Tao hinh).

+ Thir 6 Tuan 3 tham gia hoat dong tai phong thé chat 1( Khu vui choi lién hoan).

+ Thir 6 tudn 4 tham gia hoat dong tai phong khong gian sach

+ Thir 4 Tuan 5 tham gia hoat dong tai phong thé chat 2( Cho tré tap yoga cic dong tac
co ban)

- Day tré biéu 1 su thich giao tiép bang cir chi, 16i n6i voi nhitg nguoi gan giii

Hoat dong géc: .
- Day tré bi€u 10 sy thich giao ti€p bang cu chi, 161 n61 véi nhitng nguoi gan g
* Choi bé em: B€ em cho em an, cho em ngu. (MT29)

Hoat dong an, ngu,
vé sinh

* G10 an:

- Rén cho tré k¥ ning 1ay ghé vé ban in, ti xtc an va tap cho tré dn com va cac loai
thirc an khac nhau.

- Day tr¢ biét mdi c6 moi ban trude khi an.

- Tap cho tré noi tén cac loai moén an ma tré dugce an.

- Gi4o duc hanh vi van minh trong 3n udng.

* Gio ngl: Luyén thoi quen ngi 1 gidc trua.




* V€ sinh:

- Tap néi v&i nguoi 16n khi ¢6 nhu cau an, ngy, vé sinh.

- Tap di v¢€ sinh ding noi qui dinh.

- Phéi hop cung phu huynh, y t& nha trudng cham séc strc khoé cho tré.

- Pam bao céc hoat dong CS-ND-GD tré trong ngdy gitip tré phat trién toan dién.
- Phéi hop cung phy huynh, y té nha trudng chiam séc strc khoé cho tré.

- Pam bao céc hoat dong CS-ND-GD tré trong ngdy gitip tré phat trién toan dién.

Choi - tap budi
chiéu

* Thir 2: Hudng dan TC méi — Ot va chim sé, Bit buém , Con bo rira

-Thtr 3: Rén k¥ nang vé€ sinh. tu phuc vu:

+ Chuyén vat thé bang thia nh&

+ Céch tha tam

*Thtr 4: Nghe c6 hat lai cac bai hat: Em tap 1ai 6 t6, Em di choi thuyén, em ngoan hon
blp bé

- Thir 5: Nghe c6 doc lai bai tho cau truyén: Tho: Bong may , vudn rau vao nha bé Bi ,
nuoc

Thi 6: Biéu dién lién hoan vin nghé. (MT25)

MT25

Chi dé - Sy kién

Ong mit troi Ong mit troi Tét han thue Nudc Nudc
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