Cong ty CP Suit in Cong nghi¢p Ha Ngi - L6 D5-4 Cum San xuit Lang nghé Triéu Khiic, P. Thanh Liét, Tp. Ha Néi

THUC PON HQC SINH TRUONG THCS PO NGOC DU - THANG 01/2026

Q2
Han®i.

Cotenng

Thyc don dugc xdy dung dua trén "Bing Thanh Phiin Thuc Phim Viét Nam” do B§ Y Té, Vién Dinh Dugng xudt bin niim 2007 va Quyét dinh s62195/QD-BGDPT

- p Pinh lu r Nang Tyl % @
G —— Thkl’CIPham it inh lugng TP (gr) e yle TI—
chinh TPsdng | TPchin | (Kealo)® | Protein | Lipit | Glucid
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gr 120 210-230 i =
2. Ga ram mén ngot Thit ga gr 130 45-50
3. Thit bim xao ngd Thit nac gr 40 30-35
Th 2 4. Bip cai xao Ngo ngot gr 15 50-55 ; / i il
12/01) 5. Canh bi do thit ga Bép cai, ca rét gr 105 200-250 837.15 18f57 3047 | '50.96 .
Bi d0, khoai tay gr 35 : : ‘ i
Gia vi ndu cgr 15
Dau an gr 15
1. Com gao déo thom Gao Béc huong gr 120 210-230 -
2. Thit vién s6t xi dau Thit nac gr. 78 40-45
3. Tring trang hanh mui M@& khé gr 10 30-35:
Thée 3 4. Cai ngot/ Cai chip xao Tring ga gral 63 50-565 i L
3/01) 5. Canh su hao thit Caingot/ Cai chip | gr - 105 200-250 843.40 v 15.67
Su hao, ca rot gr 35
Gia vi nfu grl .15
Dau an or 15 -
1. Com gao déo thom Gao Bic huong gril o 1200 L [ 210:230 |
2. Thit, thitbd hAm cd qua  |Thitnac et 70 40-45
3. Dau ran tAm hanh Thit bo x6 - gr 15 40-45 Cem L e
Thie 4 4. Su su xao toi Péau phu gl 80 - *50-65 L e ”1;’SﬁaADM
(14/01) 5. Canh rau cai thit Khoai tdy, ca rét g 65 200-250 - 816.61 17.59 2833 e ?4.08 i Vmamllk 110ml -
Su su, ca rot graf 105 e = ey Gl S
Caingot, cdicanh | gr | 25
Dau 4n, giavindu | gr;\’ ; 30
1. Com gao déo thom Gao Béc huong cgroi 1200 210-230
2. Ca fillet chién xi1 Thit nac gt sy |0
3. Thit bdm rim nuécmém  |Thit m& groll. 50l 850
Thie 5 4. Bip cai xao Xuong heo gr | 10 - 50-55': ; o i ’ “al i
(15/01) 5. Canh ctt qua hdm xuwong Cfi basa fillet gr 85 200-250. - 788.59 : 17.19 | 28.65 54‘16‘ o 1. Cam ngot
Bap cai, ca rot o 105 : : SRy Bl : Sl e
Khoai tay, ci cai sl e
Gia vi nauy, bt i - 20 B
Diu &n Bl
1. Com gao déo thom Gao Bic huong gr| 1200 | 210-230
2. Thit kho trémg Thit nac gr 60 | 4045
3. Uc ga xao ndm Tritng ga ; g1 65 4045 |
Thire |% ¢ hao xao Ucga g 45 50-55. e S
(16/01) 5. Canh cai thao thit Nam dui ga gr 10 200-250 808.64 25‘13\
Hanh tay er 10 e
Su hao, ca rét gr 105
Cai thao gr 25
DAau an, giavindu | gr 25

Ghi chil: - Tohg lwgng thyc phim séng duge quy doi sang thye phitm chin phy thude nhidu vio phwong phdp nii, thoi gian, nhigt 6 ndt va loai thwe phim nai.
- D'T9 18 % Protein, Lipit, Glucid dugc tinh trén Tong ning luong (Kealo) @ cia mot bira. - Ciic mén rau c6 thé thay doi theo mia hodc do digu kién thoi tiét khdch quan.
Ha Ngi, ng&y'{z,théng(‘.nim 2026
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