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THUC PON HOC SINH TRUONG THCS PO NGOC DU - THANG 01/2026 Cotenng
Thuc don duwoc xdy dung dua trén "Bing Thanh Phiin Thic Phim Viét Nam” do B Y Té, Vién Dink Duomng xudt bin nini 2007 vd Quyét dinh s6'2195/QD-BGDDT
J { 3 | 3 | Seer @)
Thi Thyc don Thl;c’ph'a'm f s | Dinh luqf!gT?(gr) :{:“ngg 3 Ty 18 % Tring miéag/
chinh ﬁ : TPséng | TP chin (Kcalo) ® | Protein % Lipit | Glucid’ Bixa phy
1. Com gao déo thom Gao déo gr < 120 ; 210-230
2. Thit chao riéng Thit nac gl S ,‘
3. Trirng cufn xuc xich Thit mo i gr| 5 | 4045 | 1. Dua hdu
. |4. Cai ngot xao [Xuong heo gr 10 | 5055 | ;
Thir2 5 . { ‘ i
(05/01) 5. Canh su hao ham xuong Tring ga B | 63 ; 200-250 8322 j 16.46 | 3449 4905
Xc xich | gr | 10 | |
Cai ngot gr | 105 |
Su hao, cli chi gr| 3 |
Dau in, giavinfu | gr| 25 |
1. Com gao déo thom |Gao déo gr{ 120 210-230
2. Cha cé thila (bép ty lam)  |Thijt nac gr 80 3540
3. Thit rim nudc c6t dira Thjt md gr 10 30-35
Thir 3 4. Su su ngo 5¢i xao Ci basa fillet Br 55 50-55 ; i
(06/01) | Canh rau céi thit Su su, ci rot gr 105 200-250 82664 | 1645 | 3250 | 5105 1 Chuditiu chin
Cadi canh, cdingot | gr 25
Gia vj niu, bot Br 20
Diu dn gr 15
[i.Comgodiothom ___ |Geodéo g | 120 | 2000 | = |
2. Dii ga taim bt rdn Dui toi ga gr | 140 45-50
3. Nem thjt ran Thijt nac B | 23 30-35
Thiea |4 BAp cii xio Thit ma g B8 | 508 1.5 ADM
(07/01) |* Canh ol qua thit g3 Rauciménnem | gr | 30 200-250 830.15| 1679 | 3329 | 49.92| Vinamilk 110ml
Bap cai gr 100
Khoai tay, ca rét gr 35
Gia vj ndu gr 15
Dau dn ar 15
" |1.Com gao déo thom Gao déo gr 120 210-230
2. Thit, gio nac kho tau Thit nac gr 67 65-70
3. Diu sdt chua ngot Gio nac gr 30 40-45
Thic 5 4, Su hao thai sqi xao Dau phu ' gr 80 50-55
5. Canh cdi thao thjt Su hao, ca rét gr 105 200-250 816.61 | 1759 | 2833 | 5408 | 1.ThanhLong
(08/01) 2 s
Cai thao gr 25
Gia vj ndu gr 15
Dau 3n gr 15
1. Com gao déo thom Gao déo gr 120 210-230
2. Thit bim sat xa xiu Thit nac gr 80 4045
3. Tring chién tép m& Thit mo gr 10 40-45
, . |4. Cai chip xao Trimg ga gr 63 50-55 1. Sita Su su
Thu 6 3 S T ; : Yo
(09/01) 5. Canh bi xanh thit bam Cai chip gr 105 200-250 826.46 | 1833 | 31.84| 4983 | Vinamilk110ml i
Bi xanh gr 35
Gia vi ndu gr 15
Dau dn gr 15

Ghi chit: - Tong heong thyc phiim soing dwoc quy doi sang thiec phim chin phy thue nhiéu vio phuong phdp ndu, thoi gian, nhiét 46 nay va logi thyc phim ndi.
- W'Ty 18 % Protein, Lipit, Glucid dwgc tinh trén Tong niing liegng (Kcalo) @ cia mot biza. - Céic mon rau c6 thé thay 467 theo mita hodc do diéu kign thoi tiét khach quan.
Ha Noi, ngay &..thangZ.nim 2026
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