yd

UBND XA PAI THANH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS PO NGQC DU Pjc 1ap — Ty do — Hanh phic
$6:3.5 /KH-THCSDND Bai Thanh, ngay/? thingOJnam 2026
KE HOACH

TO CHU'C HQI KHOE PHU PONG TRUONG THCS PO NGQC DU
NAM HQC 2025-2026

Cin ctr K& hoach s§ 308/KH-UBND ngay 25/10/2024 cua UBND thanh
phé Ha Ngi v& Ké hoach td chirc Dai h¢i Thé duc thé thao Thu d6 lan thir XI ndm
2025: K& hoach sb 250/KH-UBND ngay 12/9/2025 cia UBND thanh phé Ha Ngi
vé didu chinh, bd sung mot sb nhiém vu tai Ké hoach s 308/KH-UBND ngay
25/10/2024 ctia UBND Thanh phé vé td chirc Pai hgi Thé duc thé thao Thu d6
14n thir XI nam 2025;

Cin ¢ Ké hoach sb 149/KH-UBND ngay 27/9/2025 cia UBND xa Pai
Thanh vé viéc tb chirc Pai hoi thé duc thé thao l4n thir I nam 2025;

Thuc hién Céng vin s6 3628/SGDPT-CTTT-KHCN ngay 12/9/2025 cua
S& GDDT Ha Noi vé viée huéng din thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat
dong thé thao va y té trudomg hoc niam hoc 2025 - 2026;

Cin ctt Quyét dinh s6 1596/QP-UBND ngay 25/12/2025 ctia Uy ban nhén
dan xa Dai Thanh v& viéc ban hanh Diéu 1¢ Giai thé thao hoc sinh xa Dai Thanh
nam hoc 2025-2026;

Thue hién K& hoach nhiém vy nim hoc 22025-2026 va dua trén tinh hinh
thuc té cia nha truong, trudng THCS P4 Ngoc Du xay dung Ké hoach té chire
Pao hdi thé thao hoc sinh (Héi khoé Phi Péng) nam hoc 2025-2026 nhu sau:

I. MUC PiCH - YEU CAU:

1. Muc dich

_ Chao mimg thanh céng Pai hdi dai biu toan quéc lan thi XIV clia Pang
va chao mimng céc ngdy I& 16n cla dat nude.

- Piy manh trién khai thuc hién Két luan s6 70-KL/TW ngay 31/01/2024
ctia Bo Chinh tri vé phat trién thé duc, thé thao trong giai doan méi va Chién luoc
phat trién Thé duc, thé thao dén nim 2030 tdm nhin dén nim 2045;

- Tang cudng cdng tac tuyén truyén, tao su chuyén bién sdu séc vé nhin
thirc trong CB, GV, NV, c4c em HS va CMHS v& vai trd ctia tip luyén thé duc,
thé thao trong viéc nng cao sitc khoe, thé luc, gép phan phét trién toan dién




- Théng qua Héi khoé phat hién bdi dudng nhimg hoc sinh tiéu biéu 1am nong
cdt cho phong trio thé duc, thé thao ctia nha trudng; tuyén chon boi dudng nhan tai tham
gia gi4i thé thao c4c cAp; Hoi khoé Phit Déng cAp trudmg gin véi viée dAy manh cudc
van d6ng “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” .

2. Yéu ciu

- Hoc sinh, can bg, gido vién, nhan vién tich cuc, tu gidc luyén tip va tham
gia kiém tra thanh tich tai truong.

- Hoc sinh tham gia thi d4u phai mic trang phuc ding quy dinh (quan 4o
thé thao, di gidy thé thao).

- T4 chirc céac bd mén thi ddu phai dam bao an toan, tiét kiém va hiéu qua.

II. THOT GIAN - PIA PIEM:

1. Thoi gian:

- Vong loai: tir 16/12/2025 dén 16/01/2026

- T4 chirc 1& Khai mac: 7h30° ngay 03/03/2026

2. Pia diém: Trudng THCS P6 Ngoc Du.

III. NOI DUNG - HINH THU'C TO CHUC:

1. N¢i dung:

- Pién kinh khéi 6, 7, 8, 9: chay 100m va chay 500m.

- Béng da khéi 8, 9.

- Ciu léng khdi 6,7, 8, 9.

- Co vua khéi 6,7, 8, 9.

- Kéo co khdi 8, 9.

- V& nhac Vovinam khéi 6,7

- Wushu khéi 6, 7.

- Béng r6 khéi 8, 9

2. Hinh thire tb chiic:

- Vong loai: T chirc luyén tap, kiém tra trong gi¢ hoc Thé duc, huéng din
hoc sinh tu tdp luyén thuong xuyén ¢ nha, chon ra mdi 16p mét déi c6 thanh tich
t6t nhat tidp tuc luyén tap tham gia chung két cip co sé.

- Chung két: t& chirc thi d4u vao céc ngay tir 02/3 dén 22/3/2026 chon ra
nhimng d6i, van dong vién xuét sic nhit xép theo co ciu gidi: 1 nhat, mét nhi, hai
giai ba; trao thudng vio gid chao cd thir 2 tun ké tiép.

- Song song v&i td chirc thi ddu cAp trudng, céc cau lac bo tich cyc tap luyén
chun bj tham gia thi d4u cac mén trong PH TDTT céc cAp nam 2026.

3. Tb chirc L& khai mac Hoi khée Phu Pong cip truong:

3.1. Phan Ié:

- Khéi nghi Ié diéu hanh theo thir ty:




+ Ddi rude c& T quéc;
+ Ddi rude cd Hoi khoe Phit Pong;
+ D6i rudc anh Bac Hb;
+ Doi Hong ky.
- Biéu dwong luc luong:
+ Céc doan VDV cau lac bd TDTT.
+ D01 trong tai;
- Rude duébe, chdm duéc.
- Lé chao co.
- Tuyén bé li do, gidi thiéu dai biéu.
- Dién vdn khai mac Héi khde Phit Dong
- Loi tuyén thé cia trong tai.
- Loi hira ciia van dong vién.
3.2. Phén hoi:
- Van nghé.
- Thi d4u kéo co, v6 nhac Vovinam,...
IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Ban giam hiéu
- Xay dung ké hoach td chic Hoi khoé Phu Péng cip trudong theo dung
Piéu 1& g1a1
2. T6 Hanh chinh - Vin phong
- Chuén bj gidy mdi dai bidu Lanh dao UBND x&; Trung tdm dich vu téng
hop x4 Dai Thanh va céac diéu kién vé CSVC cho ngay héi.
3. Téng phu trach Pdi — chi Poan thanh nién
- Phéi hop véi GVCN céc lép, GV thé duc td chirc vong loai thi kéo co, vo
nhac Vovinam, bong da... Xay dung kich ban, din chuong trinh, 6n dinh t§ chirc
trong ngay Hoi.
- Chi’doém: phén cong doan vién gido vién tham gia cong tac trong tai, trang
tri khanh tiét.
4. Giiao vien GDTC
- T4 chure tap luyén cho hoc sinh cac khéi diu hanh trong phé.n Lé.
- Lam trong tai danh gid chét luong céc mén thi ddu cdp trudng; chon lya
v hudn luyén cée di tuyén tham gia HKPD cac c4p nam 2026. Hoan thanh céc
hd so thi déu cac cap theo quy dinh clia Didu 18 giai.
5. Giao vién chii nhi€ém cac 16p

- Nhac nhé hoc sinh thye hién né nép vé trang phuc, thoi gian, dja diém tap trung.




- Phéi hop CMHS quan tm, déng vién, chim séc stic khoé cho HS tham
gia c4c doi tuyén thi dau. :

6. Ban dai di¢n CMHS: Quan tm ddng vién HS, phéi hop véi nha truong
dua, dén doi tuyén HS tham gia cic mén thi diu tai cac cip.

7. Nhin vién y té: chim séc, kiém tra sitc khée cho van ddng vién trong
luyén tap va thi diu.

Trén déy 1a Ké hoach té chirc Hoi khoé Phu Ddng cip trudng nim hoc 2025-
2026. Dé nghj gigo vién, cdc by phan dugc phan cdng, hoc sinh phéi hop thuc
hién. Trong qua trinh thuc hién, ndu ¢ vuéng mic bao cio kip thoi véi BGH nha
truong dé duoc hudng dan, giai quyét ./,

Noi nhin:

- Phong VH-XH xa Pai Thanh;

- Trung tim DVTH x3 Pai Thanh;,
- Luu: VT.
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CHUONG TRINH
LE KHAI MAC HQI KHOE PHU PONG

1. L& diéu hanh, rudc dude.
2. Chao cd, tuyén b i do, gidi thiéu dai biéu.
3. Dién vian khai mac.
4. Biéu dién va thi d4u TDTT :
-Biéu dién v& thuit Wushu
-Biéu dién v3 nhac Vovinam
5. Tbng két, trao thudng,

PHAN CONG NHIEM VU
STT NOI DUNG CONG VIEC NGUOI PHU TRACH gg{lj
Duyét Ké hoach, ch trinh — Chi
i uyét Ké hoach, chuong tri i BGH
dao chung
2 | Xay dung K& hoach, chuong trinh b/c Hanh
3 | Dan chuong trinh B/c Tién — Oanh
4 | Phu trach d6i co To quéc, kiéu Bac B/c Khai
5 | Phu trach d4i hong ky D/c Ha
Phuy trach c4c ddi diéu hanh: cac CLB
s |TDTT (diéu kinh, bong d4, béng rd, | B/c Kiéu Pat, Pham Hién,
ciu 16ng, c& vua, kéo co, wushu, Xuén, Khai, Nhung
vovinam)
Doi trong tai: cac dc GV nam va 05
T D/c Mai
! doan vién Chi doan GV piarHuong
2 Q;Jén ly hoc sinh tai cac khu vuec tap Chi doan TN
ket
9 [Makét D/c Chuan Minh
10 | Trang tri kiéu anh Bac D/c Hanh, Xuan, Nhung
11 [ Am thanh P/c Chuan Minh
: b/c K.Dat, Phung Hz
12 | Ké séan, chudn bi dudc o ey B
Pham Hién
13 | K& ban ghé tai san truong Chi doan TN, 16p Truc tuan
£ D/c Bich, Hiéu, Minh Hing,
14 | Chup anh, viét bai . 3
up anh, viet bai web Binh Van
15 | Chuan bj c4c tiét muc vd biéu dién D/c Ly, K. Pat




