UBND THANH PHO HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIiA VIET NAM

SO VAN HOA VA THE THAO Péoc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6: 192 /KH-SVHTT Ha Néi, ngay 73 thing 3 nam 2026
KE HOACH

T6 chitc 16p tap huin chuyén mon cho ngudi hwéng din tip luyén mén Boi, Lin,
nhén vién chuyén mén ciru hg mén Boi, Lin Thanh phd Ha N§i nim 2026

Cin ctr Can ct Thong tu sé 07/2021/TT-BVHTTDL ngay 08/9/2021 cua
B6 Vin hoa Thé thao va Du lich quy dinh vé tip huan chuyén mon thé thao ddi
v6i ngudi huéng dan tap luyén thé thao;

Can ctr Quyét dinh sé 3847/QD-BVHTTDL ngay 12/10/2018 cua B6 Vin
hoa Thé thao va Du lich ban hanh chuong trinh tap huin chuyén mén cho nguoi
huéng dan tap luyén mon Boi, Lin;

Cin ctt Ké hoach s6 369/KH-UBND ngay 25/12/2025 caa UBND thanh phd
Ha Noi vé phat trién phong trao thé duc, thé thao thanh phd Ha Noi nam 2026,
Ké hoach s6 41/KH-SVHTT ngay 21/01/2026 cta Sé Van hod va Thé thao Ha Noi
vé phat trién phong trao thé duc, thé thao thanh phd Ha N6i nim 2026;

Cian ctr Cong van sd 01/CV ngay 05/3/2026 cua Cong ty TNHH Thuong
mai dich vu Goswim Ha Noi vé viéc phéi hop t6 chirc 16p tap huin chuyén mon
cho nhdn vién ctru hé mén Boi, Lan va 16p tdp hudn chuyén moén cho ngudi
huéng dan tap luyén moén Boi, Lin nim 2026.

S& Vian hoa va Thé thao Ha Noi ban hanh Ké hoach to chuc 1p tap huan
chuyén mén cho nhan vién ctru hd mon Boi, Lin va 16p tip hudn chuyén mén
cho ngudi huéng dan tip luyén mon Boi, Lin Thanh phé Ha No6i nam 2026 voi
cac ndi dung nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Boi dudng kién thirc chuyén mén cho ngudi huéng dan tip luyén mon Boi,
Lin nham dap tmg yéu cu vé chit luong phuc vu tap luyén theo quy ctia phép ludt.

- Tang cudng hiéu qua quan 1y nha nudc va nang cao chat lugng hoat
dong tap luyén.

- Cung cap, cdp nhat nhimg kién thirc va k¥ ning co ban, can thiét nham
dap tng yéu cau cong viée ddi véi ngudi hudng dan tip luyén mon Boi, lan.

- Pam bao day du cac diéu kién cho nhan vién ctru ho theo quy dinh.

2. Yéu ciu: Bao dam cung cdp va cap nhat vé kién thirc, k§ ning cin ban
can thiét.



I1. POI TUQONG THAM DU

- La can bo, gido vién, nguoi lao dong, nhan vién lam céng tic huong
dan chuyén mon; nhan vién ctru ho, ctru nan cua cac don vi, doanh nghiép, ho
kinh doanh ca thé trén dia ban Thanh phd Ha Noi.

- Hoc vién tham gia 16p tp huan chuyén mén cho nhan vién ctru hd moén
Boi, Lan phai ¢6 du stc khoé, trinh do tiép thu kién thuc, c6 trinh d6 boi phd
thong (t0i thiéu 100m).

- Hoc vién tham gia 16p tdp hudn chuyén mén cho ngudi hudng dan tap
luyén mon Boi, Lan phai c6 bang cir nhan (cao dang) TDTT trg 1én, ¢ du stc
khoé, trinh do tiép thu kién thirc va c6 kha ning huéng din nguoi khac luyén
tap, biét boi 2 kiéu boi éch, boi sai tbi thiéu 50m.

I1I. CHUONG TRINH PAO TAO VA GIANG VIEN

1. Chwong trinh 16p tip huin chuyén mén cho ngudi huwéng din tip
luyén mon Boi, Lan: (co chuong trinh kem theo).

2. Chwong trinh 16p tip huin chuyén mén cho nhéin vién ciru hd mén
Boi, Lan: (co chuong trinh kem theo).

3. Giang vién: Do doi ngii giang vién bd moén Thé thao dudi nudc,
Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh tham gia giang day.

IV.PON VI TO CHUC

S¢ Vin hoa va Thé thao Ha Noi

V.PDPON VI PHOI HQP

Cong ty TNHH Thuong mai dich vu Goswim Ha Noi

VI. THOI GIAN VA PIA PIEM

1. Thoi gian: T ngay 01/4 dén hét ngay 18/4/2026 (mdi 16p 5 ngay).

2. Pia diém: Bé boi Giang Vo

(Dia chi: s6 5A duong Thanh Cong, phudng Giang V3, Ha Noi).

VIL. HO SO PANG KY

1. S lwong hoc vién: Mdi 16p hoc tir 50 hoc vién tré 1én.

2. Hb so mdi hoc vién gébm: don xin ding ky tap huan, 02 anh mau 3x4
chup nam 2026, cin cudc cong dan ban sao, gidy kham stc khoe do co quan y té
c6 tham quyén cép.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Quan 1y Thé duc thé thao

- Tham muu cic vin ban, K& hoach, Quyét dinh mé 16p, moi giang vién
tham gia giang day céac 16p tap huan.

- Phéi hop véi cac phong, don vi lién quan trong cong tac t6 chirc 16p tap huén.

- Tham muu Ban giam dbc S cip gidy ching nhén cho cac hoc vién dat
két qua sau kiém tra.
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- Kiém tra va chiu trach nhiém vé chuong trinh tap huan, chat lugng giang
vién va két qua danh gia kiém tra.

- Tong hop bao cao Ban Giam ddc S¢ két qua mo 16p theo quy dinh.

2. Pé nghi Cong ty TNHH Thwong mai dich vu Goswim Ha Ni

- Xay dung du toan kinh phi, thanh quyét toan theo quy dinh hién hanh.

- T6 chure chiéu sinh, tuyén sinh hoc vién theo tiéu chuin quy dinh dbi véi
nhan vién ctru h va hudéng dan vién day boi, tong hop danh sach hoc vién tham
gia cac 16p tap huan, bao cdo S& Van hoa va Thé thao Ha Noi.

- B6 tri co so vat chat, dia diém va cac trang thiét bi chuyén mén va trang
tri khéanh tiét 16p hoc.

- Phéi hop kiém tra danh gia két qua cac 16p tap huan.

VIIL KINH PHi

Kinh phi t6 chuc céc 16p tap huin do Cong ty TNHH Thuong mai dich
vu Goswim Ha Noi chiu trach nhiém.

Trén day 1a Ké hoach mé 16p tap huan chuyén mén cho nhan vién ctru hd
mon Boi, Lan va 16p tap huan chuyén mon cho nguodi hudng dan tap luyén mon
Boi, Lan thanh phé Ha Noi nam 2026; Y¢&u cau cac don vi lién quan can cu ké
hoach trién khai thyc hién./...

Noi nhdn: KT. GIAM POC
- Ban giam dbc S¢ (dé blc);
- Phong TC-PC;

- B/c Chanh VP S¢&;

- UBND cac x4, phuong;

- Luu: VT, QLTDTT.

Pham Xuan Tai
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CHUONG TRINH

Téap huan chuyén mén cho nhan vién ctiru h mon Boi, Lan nam 2026

(Kém theo Ké hoach sé6 192 /KH-SVHTT ngay /7 thang 5 nam 2026
cua So Van hod va Thé thao Ha Ngi)

Ngay

Thoi gian

Noi dung

Don vi

01/4/2026

Buoi sang

- Pén tiép hoc vién.

- Khai mac 16p

- Pho bién néi dung va chuong trinh 16p hoc.
- Pang ky noi dung tap huan, phan 16p.

Ban t0 chuc

Buoi chiéu

Hoc Iy thuyét:

- Céc van ban quan 1y nha nudc vé diéu kién
hoat dong cua co s& thé thao to chirc hoat
dong boi, lan.

- Khai niém chung va nhitng van dé co ban
vé phong chéng dudi nudc.

Giang vién

02/4/2026

Buoi sang

- Kiém tra ban dau phan nhom tap luyén.
- Cung ¢ va hoan thién k¥ thuat boi

- Boi trudn sap

- Boi ngtra

- Boi éch

Giang vién

Buoi chiéu

K¥ thuat boi tng dung:

- K¥ thudt boi nghiéng

- K¥ thuat boi éch ngira

- K¥ thuét boi sai

- K¥ thuét boi tay sai chan éch
- Ky thuat 1an xa, 1an sau

Giang vién

03/4/2026

Buoi sang

Phuong phap tiér} hanh ctru dudi.
Ctru dudi gian ti€p )

Céch ti€p can nguoi bi dudi nude.
Cach diu nguoi bi dudi nudc.

Giang vién

Buoi chiéu

Cac phuong phap giai thoat khi b1 6m, tam:
1. Khi bi nan nhan nim c6 tay

2. Khi bi nan nhan nim mot chan

3. Khi bi nan nhan 6m ghi sau gay

4. Khi bi nan nhan bam chat lfiy cd

5. Khi bi nan nhan 6m chét tir phia sau lung
6. Khi bi nan nhan 6m ctrng hai tay.

Giang vién

04/4/2026

Bubi sang

K¥ thuat so, cép clru trén can khi bj dudi nudc:
1. Giai phong duong tho
2. Cach hoi sinh tim phoi

Giang vién

Budi chiéu

K¥ thuat so, cép ctru trén can khi bi dudi
nudée (tiép):

3. Phuong phéap xir 1y cdp ctru cac chin
thuong thong thuong khac nudce).

Giang vién

05/4/2026

Buodi séng

- On tap

Giang vién

Buoi chiéu

- Thi két thiic
- Bé giang

- Giang vién

- Ban to chuc
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CHUONG TRINH

Tap huin chuyén mén cho ngudi hwéng tip luyén mon Boi, Lin nim 2026

(Kém theo Ké hoach sé i
cua So Van hod va Thé thao Ha Ngi)

/KH-SVHTT ngay  thdng

nam 2026

Ngay

Thoi gian

Noi dung

Don vi

04/4/2026

Buoi sang

- Pén tiép hoc vién.

- Khai mac 16p

- Pho bién ndi dung va chuong trinh 16p hoc.
- Pang ky noi dung tap huan, phan 16p.

Ban t0 chuc

Budi chiéu

Hoc ly thuyet

- C4c vin ban quan ly nha nude vé diéu kién
hoat dong cua co so thé thao t6 chirc hoat
dong boi, lan.

- Céc khai ni€ém co ban trong boi.

- Gi6i thiéu van dé co ban cua luat Boi, lan
- Xy dyng chuong trinh khoa hoc boi, gido
an budi hoc boi.

- Cac phuong phap 4p dung trong qua trinh
huéng dan boi, lin.

- V¢ sinh, an toan trong tap luyén; ky nang
dubi nudce va phong chdng tai nan dudi
nudcGidng vién.

Giang vién

05/4/2026

Buoi sang

- Kiém tra ban dau, phan nhém tép luyén

- Céc bai tap khoi dong trén can va dudi
nudc trong boi.

- Céc bai tap lam quen véi nude, ky thuat tho
trong mdi truong nudc.

Giang vién

Buoi chiéu

- Cac bai tap giang day k¥ thuat chan boi éch
(trén can va dudi nudc).

- Cac bai tap giang day ky thut tay, tay két
hop véi thd boi éch (trén can va dudi nudc).

Giang vién

11/4/2026

Bubi sang

- Kiém tra ban dau, phan nhom tap luyén

- Céac bai tap khoi dong trén can va dudi
nudc trong boi.

- Céc bai tap lam quen véi nudc, ky thuat tho
trong moi trudng nudc.

Giang vién

Budi chiéu

- C4c bai tap giang day k¥ thuat chan boi
éch, boi truon sap (trén can va dudi nugc).

- Cac bai tap giang day ky thuat tay, tay két
hop voi tho boi éch, boi truon sip (trén can
va dudi nudc).

Giang vién

12/4/2026

Buoi sang

- Cac bai tap giang day k¥ thuat tay phéi hop
chan, phdi hop hoan chinh boi éch, boi trudn
sdp (trén can va dudi nudc).

- G161 thiéu tai liéu, gido an, chuong trinh
day boi éch, boi truon sip

Gidng vién

Buoi chiéu

- Cac bai tap giang day k¥ thuét chén boi
€ch, boi truon sap, tay, tay két hop voi tho

Giang vién
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boi éch, boi truon sap (trén can va dudi
nudce)

- Cac bai tap giang day ky thuat tay phéi hop
chén, phéi hop hoan chinh boi éch, boi truon
sdp (trén can va dudi nude).

18/4/2026

Buoi sang

-On tap

Giang vién

Budi chiéu

- Thi két thuc
- Bé giang

- Giang vién
- Ban to chuc
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