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XA NGOQC HOI Poc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 141/KH-UBND Ngoc Héi, ngay /8thdng 3 nam 2026
KE HOACH

Phong ngira bénh sét rét quay tré lai sau loai trir va phong, chong bénh
ky sinh tring thwong gip trén dia ban xi Ngoc Hoi nim 2026

Pé duy tri bén viing két qua loai trir bénh sot rét va giém ty 1¢ mac l?énh ky
sinh trung thuong gdp trén dia ban xa, UBND xa Ngoc Hoi xay dung Ké hoach
phong ngtra bénh sot rét quay tro lai sau‘loai trir va ph(‘)ng,q chong bénh ky sinh
trung thuong gdp trén dia ban xa Ngoc Ho1 ndm 2026, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Duy tri bén vimng két qua }oai trir bénh st rét va lam giam ty 1é méc bénh ky
sinh trung thuong gép, gép phan nang cao strc khde nguoi dan trén dia ban xa.

2. Muc tiéu cu thé

- Khong c6 sét rét thir truyén.

- Khong c6 trudng hop tir vong vi sbt rét tai cong dong.

- Giam ty I¢ nhiém, cudng d6 nhiém va giam ganh ning bénh giun qua dat,
uu tién ¢ cac d,éi tugng nguy co cao nhu :[ré em tr 12 dén 69 thang ‘fuéi, hoc sinh
ti€éu hoc tir 6 dén 11 tuo6i va phu nit do tudi sinh san tir 15 dén 45 tuoi.

- Cuing ¢ va ning cao chat lugng hé thong phong chong bénh sbt rét, bénh
ky sinh trung thuong gap trén dia ban toan xa.

3. Chi tiéu cu thé

- 100% s6 nguoi di vé tir Vﬁng sOt rét luu hanh duoc quan 1y, theo ddi, lay
mau xet nghiém tim ky sinh trung sot rét.

- 100% truong hq*p bénh st rét ngoai lai dugc phat hién, bao céf), diéu tra,
quan ly, theo doi va di€u tri kip thoi, dung theo huéng dan cua BO Y t€.

- Piéu tri 100% cho ngudi duge chan doan mac bénh ky sinh tring.

- Céc can bo Y té duogc dao tao vé giam sat va phong chéng bénh §6t rét,
bénh ky sir,lh trf}ng thuong gdp, tién hanh dugc cac hoat dong phong chong va
thuc hién tot ché do bao cao.

II. NOI DUNG HOAT DONG

1. Hoat dong phong ngira sot rét quay tré lai

1.1. Giam sat thuong xuyén bénh sot rét

‘1.1.1. Gid,m sdt trwong hop bénh, gidm sdt ky sinh triing, gidm sdt muoi
truyén bénh sot ret
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- Chu dong ,thu’c hién gidm s,ét tai Tram Y‘ té VVE‘I cc?ng déng, p}}ét hién som
cac truong hop sot rét ngoai lai; sot rét thir truyén dé diéu tri triét dé va theo doi
quan ly.

- Duy ‘Eri tI}u’(‘)‘ng xuyén hoa,t dong giam sat phat hi‘én som cac trl{c‘mg hop
nghi ngd mac sot rét, dac biét doi voi truong hop tré ve tir vung cd sot rét luu
hanh trong va ngoai nudc.

- Ly lam ’kinh mé:u cac truong hop pghi ngd mic sot rét‘dé phat hién sém
ky sinh trung sot rét, dicu tri kip thoi va cat dat duong lay truyén.

- Troqg vong 48 gio, tat ca cac truong hop bénh xac dinh sot rét phai duoc
bao cao, diéu tra, phan loai.

- T chic cég dot diéu’tra mudi st rét dé xac dinh thanh phﬁn loai, mat do,
tap tinh muoi truyén bénh sot rét trén dia ban.

- Ngoai ra, to chirc cac dot giam sat dot xuat khi c6 bat thuong xay ra.

1.1.2. Bdo cdo thong ké

, Cap nhat bao cao theo dung quy dinh. Bao cdo bo sung va dot xuat khi cé
bat thuong xay ra.

1.2. Phat hién, quan ly trwong hop bénh sot rét

- Giam sat phat hién sém va quan 1y chit ch& cac truong hop bénh sot rét.

- Thuc hién theo doi, ghi chép dﬁy ’dﬁ theo quy dinh va cap nhat, ?céc nhan
béo céo tl‘rr}g truong hop bénh 1€n hé thong quan 1y gidm s%tt bénh truyén nhiém
Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua BO Y t&.

1.3. Chan doan va diéu tri sot rét

- Cling ¢b, nang cao ning luc chin doan, diéu tri; dam bao trang thiét bi ki
thuat, phuong tién, thude, hoa chat phuc vu cho cong tac du phong va diéu tri.

- Tat ca céf: truong hop st rét p}léi dugc diéu trj kip thoi, ding thude, d
liéu theo phéac d6 quy dinh cia Bo Y té.

1.4. Xir 1y 6 bénh sot rét

T6 chtic diéu tra, xir 1y tai cac 6 bénh ség rét (néu cd) dam bao 100% 6 bénh
phai dugc xtr 1y kip thoi trong vong 7 ngay ké tir khi xac dinh truong hop bénh.

1.5. Pam bao chit hrong xét nghiém

- Tham gia cac 16p dao tao tap huér} vé giam sétrvé ph(‘)ng chbng ‘pénh sOt rét,
vé duy tr‘i hoat dong cac diém kinh hién vi do tuyén trén t6 chirc day du, ding
thanh phan.

- Chi dao, ’hc:) tro vé chuyén mon, k¥ thuat trong léy lam mau xét nghi¢m tim
ky sinh trung sot rét.

1.6. Truyén théng, gido duc strc khoe trong phong chong sot rét
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- T6 c‘hﬁ’c thuong xuyér}, da dang (Eéc hoat dong truyén thong nhu: Phat
thanh, truyén hinh, to roi...dé tuyén truy,én, nang cao nhan thic cho ngudi dan
thuc hién tot cac bién phap phong ngtra sot rét quay tré lai.

- Thuc hién tdt cac hoat dong truyf:?n thong chq nguoi dan trén dia ban, viung
nguy co, nguoi thu’(‘mg xuyén di va Vé, tur @ng sot rét luu héqh va dic biét la
truyén thong ngay "Thé gidi Phong, chong Sot rét" (ngay 25/4 hang nam).

’ 1.7.’ Dy trir co so thudc diéu tri sot rét, héa chat diét mudi, vat tw phong
chong sot rét

- Tram Y té dam bao thudc, vat tu, hoa chit dé phuc vu cho diéu trj liéu co
ban va xu ly 6 bénh trén dia ban xa.

- Bam béo vat tu phuc vu xét nghiém tai cac diém kinh hién vi.

2. Hoat dong phong, chong bénh ky sinh trung thuong giip

2.1. Hoat dong truyén thong gido duc sirc khée phong chdng bénh ky
sinh trung

- Xay dung va da dang h‘(')a cac vat liéu truyén thong, ndi dung truyén thong
va to chuc cac hoat dong truyén thong trén dia ban xa.

- Truyén thong gido duc stc khoe thay doi hanh vi, diéu tri d6i twong nguy
co va ca nhiém lam gidm ty 1¢ nhiém, cuong do nhiém va gidm génh nang bénh
tat do san day/au trung san lon.

- Noi dung truyén thong tap trung vao:

+ Téc hai cua bénh ky sinh trung.

+ Tai sao bi bénh ky sinh trung (duong 14y nhiém bénh).

+ Céc yéu t6 nguy co trong bénh ky sinh tring.

+ Cach phong chdng bénh ky sinh tring.

+ Ban than mdi ngudi, mdi gia dinh can lam gi dé phong chong bénh ky sinh
trung cho ca nhan, gia dinh va cong dong.

+ Cong ddng can 1am gi dé phong chéng bénh ky sinh trung.

+ Khong phong ué bira bii 1am 6 nhiém mam bénh ky sinh tring.

+ Khong an rau sdng khong sach (rau dugc tudi bang phan tuoi).

+An cbin, udng chin, khong dn goi c4, g()iﬁ tom sdng, goi cua sdng, cua nudng
chua chin dé phong bénh san 14 gan, san 1a phoi.

+ Khong an tiét canh dé phong bénh giun xodn, 4u trang san day lon.

+ Han ché, khong di chan dat dé phong chéng bénh giun méc, giun luon.

- Céch thirc trién khai:

‘ + Phéi hop va da dang hoa céc hi}lh thirc thong tin, truyén théng, gia}o duc
ve phong chong bénh ky sinh trung: Long ghép trong hoat dong tu van, to chuc
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cac budi truyén thong, hoi thao, tip huin vé phong chéng bénh ky sinh tring;
truyén théng trén cac phuong tién truyén thong dai chung: Dai Phat thanh xa, cong
Thong tin dién tir x3; tranh anh, to roi...

+ Pua vao gido duc hoc dudng: cac bai giang ngoai khoa, to chirc budi tim
hiéu vé mét sé bénh ky sinh tring thudng gip, cach phong tranh...

+ Phéi hop voi cac ban, nganh, doan thé nhu: Hoi Phu nit, Poan thanh nién,
Hoi cyu chién binh... va cac phong, ban lién quan tich cuc tham gia cac hoat dong
truyén thong gido duc strc khoe phong chdng bénh ky sinh trung.

2.2. Hoat ddng vé dao tao, tip huéin vé phong chdng bénh Ky sinh tring

Xay dung K& hoach va to chuc tap huén, dao tao méi, dao tao lai nang cao
nang luc vé giam sat, xét nghiém, chan doan diéu tri, truyén thong phong chdng
bénh ky sinh trung cho can bd Y té, y té thon, cong tac vién.

2.3. Hoat ddng cung cip trang thiét bi, vat tw

- Trang bi co s¢ vat chat, trang thiét bi, vat tu xét nghiém cho Tram Y té.

- Ngoai trang thiét bi, vat tu dugc cip tir Trung wong, Thanh phd, dau tu mua
sam vé trang thiét bi, vat tu phuc vu cong tac xét nghiém, chan doan, diéu tri va
phong chéng bénh ky sinh tring tir cic nguén cua dia phuong, theo cac quy dinh
hién hanh.

2.4. Hoat dong phong chdng cic bénh giun truyén qua dat (giun diia,
giun toc, giun moc/mo), giun lwon va giun kim

- T6 chirc diéu trj ca bénh theo duy dinh. Trién khai hoat dong tdy giun dinh
ky nham giam ty 18 nhiém, giam cuong d6 nhiém va giam tac hai ctia bénh giun
truyén qua dat. (theo trién khai cua S¢ Y t& Ha Noi, Trung tim Kiém soat bénh
tat Ha No1)

- Phéi hop va 16ng ghép hoat dong phong chong bénh giun & ngudi voi cac
hoat dong phong chdng suy dinh dudng, vé sinh méi truong nham dat dugc hiéu
qua cao nhat.

2.5. Phong chong cac bénh san 14 truyén qua thirc in nhw san 14 gan, san
14 phoi, san 14 rudt

- Piéu tri ca bénh ddi v&i cac bénh san 14 gan 16n, san la phé)i, san 14 rudt.

- Thudc diéu tri san 14 s& do tuyén Trung wong kéu goi cic nha tai trg hoic
van dong va st dung cac ngudn kinh phi hop 1y tir Trung wong dén dia phuong dé
mua thudc diéu tri san 14 va phan phdi theo nganh doc.

- Hoat dong diéu tri ca bénh nhiém san 14 s& duge diéu tri tai cac co s y té
theo phac dd hudng dan, chan doan diéu tri do B6 Y té ban hanh.

2.6. Phong chdng bénh sin day/au tring san lon

- T6 chirc diéu tri ca bénh san day/au trung san lon tai cac co so' y te.



5

- Xay dung mé hinh phong chdng, loai trir bénh san diy/du tring san lon
tai cong dong.

- Thuc hién diéu trj ca bénh nhiém san déy/éu trung san lon tai cac co sé y
té theo phac dd huéng dan, chan doan diéu tri do BO Y té ban hanh va cac quy
dinh vé hoat dong kham chita bénh.

2.7. Hoat dong phong chéng bénh ky sinh triung khac

- Bénh ky sinh tring khic gom c6 cac bénh giun san truyén tir dong vat
sang ngudi nhu au tring giun dila chdé/méo, au tring giun dau gai, giun xo0an;
cac bénh amip, don bao duong rudt, don bao duong sinh duc, nam da, nAm long
toc mong, nam noi tang.

- Hoat dong diéu trj ca bénh ky sinh trung moi ndi s& duoc diéu tri tai cac co
s& diéu tri theo phac dd hudng dan, chan doan diéu tri do BO Y té ban hanh va cac
quy dinh vé hoat dong kham chita bénh.

2.8. Phong ch(“’)ng bénh ky sinh trung trong an toan thuc phﬁm

- Ra soat, cap nhat, bo sung va xay dung céc chi tiéu ky sinh tring trong an
toan thue pham theo hudng dan ctia B Y té va phu hop v6i tinh hinh thuc té tai
dia phuong.

- Xay dung céac k¥ thuit xét nghiém chuan vé chan doan ky sinh tring trong
thue pham nhu thit, ¢4, nude, rau...

- Xay dung K& hoach diéu tra danh gia tinh hinh nhiém ky sinh trung trong
thuc pham va xay dung nodi dung hoat dong phong chéng.

2.9. Giam sat, theo ddi cac hoat dong phong chong bénh Ky sinh tring

- Thuc hién cac hoat dong giam sat vé tinh hinh bénh, giam sat thuc hién
chuyén mon trong chan doan, diéu tri va cac hoat dong gidm sat ty giun, san tai
cong dong.

- Xay dung Ké hoach thuc hién cac hoat dong giam sat bénh ky sinh trung
hang nam theo timg bénh, timg dbi tugng, timg vang dich t& bénh dé dua ra cac
khuyén céo, cac K& hoach phong chong bénh ky sinh tring trén dia ban xa va dé
xut cac hoat dong 1én cip c6 tham quyén phé duyét. Pong thoi giam st viéc thuc
hién cac hoat dong phong chong ky sinh tring trén dja ban xA.

- Thuc hién cac hoat dong giam sat, xac dinh cac bénh nhan ky sinh trung
pht hop véi diéu kién thyc té tai dia phuong va phdi hop cung cac tuyén thyc hién
hoat dong giam sat bénh ky sinh tring khi c¢6 yéu cau.

- Ung dung cong nghé thong tin vio cac hoat dong giam sat va phong chng
bénh ky sinh tring. Str dung phan mém dé thu thap, quan 1y va xir 1y s liéu phuc
vu cho cong tac giam sat va phong chdng bénh ky sinh trung.



I11. KINH PHI

Kinh phi thuc hién duoc dam bao tu nguén ngan sach nha nudc theo phan
cap ngan sach hién hanh va cac ngudn kinh phi hop phéap khéac theo quy dinh cua
phap luét.

IV. TO CHU'C THU'C HIEN

1. Phong Van hoa xa hoi

- Phéi hop Tram Y té x3 tham muu UBND x4 xay dung Ké hoach phong
ngira bénh sbt rét quay tro lai sau loai trir va phong, chdng bénh ky sinh tring
thuong gip trén dia ban xa Ngoc Hoi nim 2026.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan to chirc kiém tra, giam sat thudng xuyén
hodc dot xuat vé cong tac phong chong bénh sét rét, bénh ky sinh tring thuong
gip tai cac dia phuong dé kip thoi chi dao vé chuyén moén va thao g& nhitng kho
khin vuéng mic trong qua trinh trién khai thuc hién.

- Phéi hop véi cac co quan, don vi, dia phuong trong viéc huy dong luc
luong, huy dong cong dong tham gia cong tac phong bénh sdt rét, bénh ky sinh
trung thuong gap.

- Tang cudng cong tac kiém tra an toan thyc pham, phong chéng nhiém ky
sinh tring qua thuc pham.

2. Tram Y té xi

- Phéi hop Trung tam dich vu tong hop xa tham muu UBND x4 x4y dung va
trién khai thuc hién Ké hoach phong ngira bénh sot rét quay trd lai sau loai trir va
phong, chdng bénh ky sinh tring thuong gip trén dia ban xa Ngoc Hoi nam 2026.

- Chu tri xay dung K& hoach chi tiét trién khai, t6 chtrc thuc hién va téng hop
béo céo két qua theo quy dinh.

- T6 chure trién khai thuc hién cac hoat dong giam sat va phong chdng bénh
sot rét, bénh ky sinh trung thuong gip theo cac hudng din cia Bo Y té.

- Long ghép cac hoat dong phong chéng bénh sbt rét, bénh ky sinh tring
thudng gip va cac bénh nhiét déi it dugce quan tim vao cac hoat dong phong chdng
dich trén dia ban xa.

- Trién khai cac bién phap phong lay nhiém bénh ky sinh tring qua thuc
pham va gidm sat cac thyc pham cé nguy co cao nhiém ky sinh tring.

- Phéi hop chit ché véi Phong Kinh té xa trong viéc trao doi thong tin vé cac
bénh ky sinh trung 13y truyén chii dong tir dong vat sang ngudi theo hudng dan
ciia BO Y té, BO Nong nghiép va Phat trién nong thén dé cha dong ¢ bién phap
phong chéng cac bénh ky sinh trung lay tir dong vat sang ngudi.

- Phdi hop Trung tdm Vin hoa, Thong tin va Thé thao xd dé tuyén truyén,
huong dan nguoi dan trén dia ban xa thyc hién cac bién phép phong bénh sOt rét,
bénh ky sinh trung thuong gap.
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- Phéi hop véi cac don vi lién quan to chire kiém tra, giam sat thuong xuyén
hodc dot xuat vé cong tac phong chdng bénh sét rét, bénh ky sinh tring thuong
gdp tai cac dia phuong.

3. Phong Kinh té

Can ctr churc nang nhiém vu:

- Phéi hop Tram Y té thuc hién cac hoat dong phong, chéng bénh ky sinh
tring va cac dich bénh khéc Iy truyén tir dong vat sang nguoi trén dia ban x4 theo
quy dinh tai Thong tu lién tich s6 16/2013/TTLT-BYT- BNNPTNT ngay
27/5/2013 ctia By Y té va Bo Nong nghiép va PTNT.

- Phong Kinh té tham muu UBND x4 dy tri di kinh phi hang nam cho hoat
dong phong ngtra sbt rét quay trd lai va phong chdng bénh ky sinh trung thuong
gap trén dia ban xa.

4. Trung tAm dich vu tong hop

- Chi tri, phdi hop véi cac co quan lién quan thong tin kip thoi, chinh xac vé
nguyén nhan, tac hai va cac bién phap phong chdng bénh sot rét, bénh ky sinh
trung thuong gap.

- T6 chirc truyén thong giao duc strc khde nang cao nhan thirc cia nguoi dan
dé ngudi dan chii dong phong bénh va hop tac voi co quan y té trong phong, chong
dich.

5. Cong an xa

- Phéi hop véi cac don vi lién quan trong cong tac kiém tra va xir Iy nghiém
theo phap luat nhitng vi pham vé méi trudng, an toan thuc pham; bao dam an ninh
trat ty trong cong tac phong, chéng dich, an toan thuc pham, tham gia doan kiém
tra lién nganh x4 vé an toan thuc pham, phong, chéng dich bénh.

- T chtrc xac minh va xir Iy nghiém céc truong hop thong tin khong dung
vé tinh hinh dich gdy hoang mang trong cong dong va cac truong hop khong tuan
thil cac bién phap phong, chéng dich.

6. Cac co s¢ giao duc trén dia ban xa

- Phéi hop Tram Y té va cac don vi lién quan ddy manh cong tac truyén
thong, giao duc, nham nang cao nhan thirc va thay doi hanh vi cho gido vién, hoc
sinh trong cac truong hoc; bdo dam an toan thuc phém tai cac truong co bép an
tap thé dé phong, chong cac bénh ky sinh trung theo quy dinh.

- Phéi hop td chtre trién khai thuc hién hoat dong téy giun, san cho hoc sinh
tai cac truong hoc theo K& hoach.

7. Pé nghi Uy ban Mit tran T6 qudc Viét Nam xi va cac doan thé xa

Phéi hop véi Tram Y té va cac phong, ban, nganh x3 trong chi dao to chuc
trién khai cong tac phong ngira sbt rét quay trd lai va phong, chéng bénh ky sinh
trung thuong gdp trén dia ban xa.



8. Trudéng cac thon trén dia ban

- Phéi hop Tram Y té ting cuong tuyén truyén t6i cac ho gia dinh va cong
dé)ng dé nguoi dan biét cach tu phong bénh, tich cuc tham gia vao cac hoat dong
phong ngira sét rét quay trd lai va phong, chéng bénh ky sinh tring thudng gip
tai cong dong.

- Huy dong su tham gia cua cac ban nganh doan thé tai thon phdi hop voi
nganh Y té trién khai hiéu qua cong tac phong ngira sdt rét quay trd lai va phong,
chbng bénh ky sinh trung thudng gip.

Trén day 1a Ké hoach Phong ngira bénh sbt rét quay trd lai sau loai trir va
phong, chong bénh ky sinh tring thuong gip trén dia ban trén dia ban xa Ngoc
Hoi ndm 2026, UBND xa dé nghi Uy ban Mit tran to qué)c Viét Nam x4 va cac
doan thé xd; yéu cau Thu trudng cac phong, ban, co quan, don vi va Trudng cic
thon, xém trén dia ban xa to chie thuc hién cac nodi dung K& hoach, béo co két
qua thue hién vé UBND x4 (qua Phong Vin hoa — X3 hoi) dé tong hop./. e —

Noi nhin: , TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND’ thanh pho Ha Noi; KT CHfj TICH
-S6'Y té Ha Noi; . ,

- Thudng tryc: Pang uy, HDND x3;

- Chu tich, cac PCT.UBND xa;

- Uy ban MTTQ; cac t6 chire CT-XH x4;
- Céc phong, ban, nganh x3;

- Cac thon;

- CVP, cac PCVP;

- Luu: VT.
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