TRUONG THCS LIEN NINH

NOI QUY BAN TRU TRUONG THCS
(Ap dung cho ndam hoc 2025 - 2026)

I. MUC PICH - YEU CAU
1. Pam bao an toan tuyét ddi vé strc khoe, vé sinh va tam 1y cho hoc sinh.
2. Reén luyén né nép sinh hoat khoa hoc, ky luat va ky nang tu phuc vu.
3. Tao moi truong ban tri van minh, sach s¢&, than thién.

II. THOI GIAN BIEU BAN TRU

Biéu 1
Thoi gian Hoat dong
11h20 - 11h30 On dinh, rua tay, chuén bi an trua
11h30 - 12h00 An trua
12h00 - 12h10 Vé sinh c4 nhan, sip xép chd nghi
12h10 - 13h20 Nghi trua
13h20 - 13h30 Thire day, gap chin gbi dé dung noi quy dinh
13h45 Hoc budi chiéu
Biéu 2
Thoi gian Hoat dong
11h45 - 11h55 On dinh, ria tay, chuén bi an trua
11h55 - 12h15 An trua
12h15 - 12h25 Vé sinh c4 nhan, sip xép chd nghi
12h25 - 13h30 Nghi trua
13h30 - 13h40 Thire day, gap chin gbi dé dung noi quy dinh
13h45 Hoc budi chiéu

* Luu y: Hoc sinh phai tuan thii nghiém tac thoi gian biéu.
Khéng tu ¥ thay d6i hodc kéo dai thoi gian an, nghi.
I11. QUY PINH CU THE
1. Truwdc gio an trua
- Hoc sinh di chuyén trat tu xuéng khu vuc an.
- Rira tay bang xa phong, lau kho tay truéc khi an.
- Ngdi dang vi tri theo su sap xép cta gido vién.



2. Trong gio' an trua
- An udng nghiém tic, khong noéi chuyén 16n, khong dua nghich.
- Khéng kén dn, c¢b ging an hét khau phan.
- Khong lam ro1 vai thure an; néu lam d6 phai tu don sach.
- Khéng d6i thue an, khong 1iy phan cia ban.
- Khong mang thirc an ra khoi khu vuyc an.
- Sau khi an xong:
+ Xép khay/bat dting noi quy dinh
+ Lau ban sach s€.
3. Sau gio an
- Banh rang, suc miéng sach s¢.
- P1 vé sinh ca nhan.
- Di chuyén nhe nhang vé khu vuc nghi trua.
4. Trong gio nghi trua
- C6 mat tai phong ngti dang gio khi ¢6 hiéu 1énh trong.
- Chuén bi dat giuong, chan, gdi day du.
- Nam dang vi tri d3 duoc phan cong.
- Gifr trat tu tuyét doi, khong néi chuyén, khong gay tiéng on.
- Khong sir dung dién thoai, thiét bi dién tir.
- Khong tu y ro1 khoi phong nghi.
- Truong hop dic biét (6m, khoé chiu,...): bdo ngay cho GV, NV phy trach.
5. Sau khi thire day
- Thuc day dung gio khi ¢ hiéu 1énh trong.
- Gép chin, gdi gon gang, dé dung vi tri.
- V& sinh ca nhan.
- Chuan bi cho budi hoc chiéu.
IV. VE SINH VA BAO QUAN CO SO VAT CHAT
- Gitlr gin sach s€ khu vuc an, nghi va hanh lang.
- Khong vé bay, khong 1am hu hong giuong, chiéu, chin, gbi, ban ghé.
- Cét, dat dat giuong, chiéu, chan, géi dang noi quy dinh.
- Tiét kiém dién, nuéc; tit quat, den khi khong str dung.
- Bao quan do dung ca nhan gon gang, tranh thét lac.
V. AN TOAN - KY LUAT
- Khong chay nhay, x6 day, la hét trong khu vuc ban tru.
- Khong mang theo vét sic nhon, chat chay n6 hoic dd nguy hiém.
- Khong tu y ra khoi truong hoc trong gid ban tra.
- Thuc hién nghiém tac huéng dan cia GV, NV phu trach.
VI. KHEN THUONG - XU LY VI PHAM
1. Khen thwéng: Hoc sinh thuc hi¢n tdt s& duoc tuyén duong.



2. Xirly vi pham
- Nhéc nhé truc tiép
- Ghi s6 theo ddi
- Thong bao phu huynh
- Tam ding quyén tham gia ban tra (néu vi pham nhiéu 1an)
VIL. TO CHUC THU'C HIEN
- GV, NV lam cong tac ban tra chiu trach nhiém quan 1y, giam sat.
- Nhan vién y té dam bao vé sinh an toan thyc pham.
- Phu huynh phéi hop gido duc hoc sinh thyc hién noi quy.
HIEU TRUONG

Pham Thi Bich Hanh



