CHU'ONG TRINH GIAO DUC GAIA - KY NANG SONG

KE HOACH DAY HQC

CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG
DANH CHO HOQC SINH CAP TRUNG HQC CO SO

Thoi lwgng: 36 tiét

LOP 6
Thang| Tudn | Tén bai day Muc tiéu
1. Kién thire
- Hiéu duoc y nghia, vai tro cua viéc hoc tap ddi véi
ban than, gia dinh va xa hoi.
1 - Nhan biét nhitng khé khan trong hoc tap thuong gip va cac
giai phap khic phuc hiéu qua.
- Trinh bay duogc cac k¥ thuat ghi nhé hi¢u qua.
Hoc 2. Nang luc
khon ngoan | - Niang luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
ma khoéng | hanh dong phu hop véi muc tiéu hoc tap ca nhan.
gian nan | - Nang luc phat trién ban than: Nhan thtc duoc diém manh,
(2 tiét) diém yéu cta ban than trong hoc tap, 1ap ké hoach hoc tip ca
9 nhan phu hop.
2 3. Phim chét
- Pham chat chim hoc, cham lam: C6 y thic hoc tip nghiém
tic, nd luc vuot qua kho khan, biét quy trong thoi gian hoc
tap.
- Phadm chét trach nhiém: Chu dong hoc tap theo muc tiéu,
dinh hudng cé nhan.
im0 05 -
3 . - Hi€u dugc tam quan trong va céc yéu cau can co6 cia nguoi
trln'h dan chuong trinh.
(2 tiet)
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- Nhén biét cac budc chudn bi ctia ngudi dan chuong trinh va
phong cach - ngén tir nguoi dan chuwong trinh can sir dung ddi
voi1 tung loai hinh chuong trinh.

- Nhan biét cau tric kich ban 16i dan chuong trinh.

- Nhén biét nhing 18i co ban khi ddn chuong trinh va cach xur
ly.

- Nhén biét cach cAm micro dung cach.

2. Nang luc

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh 16i néi, cir chi,
hanh vi phu hop véi vai trd ngudi dan chuong trinh va tinh
huébng giao tiép cu thé.

- Niang luc giai quyét van dé va sang tao: Linh hoat xir 1y cac
tinh hudng phat sinh trong ltc dan chuong trinh va

thé hién su sang tao trong cach dan dit ndi dung.

3. Phaim chit

- Phédm chét ty tin: D4m thé hién ban than khi néi trude

dam dong, chii dong ddm nhan vai tro dan chuong trinh.

- Pham chét trach nhiém: C6 y thirc chuén bi, luyén tap

k¥ cang, nghiém tuc khi tham gia hoat dong dan chuong trinh.
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Lam cha
thoi gian
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Nhén biét duoc cac cach quan Iy thoi gian hidu qua.

- Nhan biét duoc cac bi quyét quan 1y thoi gian hiéu qua.
- Nhan thirc dugc nhitng viéc lam gay lang phi thoi gian.
- Nhan thirc dugc thoi gian 1a hitu han.

- Phén biét dugc cac cong viéc theo tinh chit vu tién.

2. Nang luc
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- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
hanh dong dé quan 1y thoi gian hiéu qua nhu: sap xép cac thoi
quen sinh hoat, sip xép thoi gian biéu theo ngdy, tuan.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Dién dat suy nghi, cam xtc, ¥
tuong; ling nghe, t6n trong ¥ kién nguoi khac; 1am viéc nhém
hiéu qua.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Nhan biét va giai
quyét cac van dé lién quan dén viéc quan 1y thoi gian, dua ra
céc giai phap thich tng véi cac tinh hudng khac nhau.

3. Pham chat

- Pham chit trung thuc: Nhén thic ding vé ban than khi

ra soat lai thoi gian danh cho tirng hoat dong cé nhan.

- Pham chét trach nhiém: Chu dong sip xép thoi gian dé hoc

tap va phat trién ban than hiéu qua.

Tw duy tich
cuc

(2 tiét)

1. Kién thire

- Nhan dién dugc nguoi co tu duy tich cuc.

- Néu ¥ nghia cua tu duy tich cuc trong cudc sdng.

- Trinh bay duoc loi ich cta tu duy ti€u cuc va vugt qua

ndi so cua ban than.

- X4c dinh céc bi quyét tu duy tich cuc.

- Ung dung nguyén tic va phuong phap dé duy tri tu duy tich
cuc.

- Giai quyét nhitng van dé gip phai trong cudc sdng bang tu
duy tich cuc.

2. Nang luc

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
hanh dong dé duy tri tu duy tich cuc va vuot qua ndi s cla
ban than.

- Nang lyc tu chil va ty hoc: Biét suy nghi tich cuc, quan 1y

cam xuc, dinh huéng ban than khi gip vén dé.
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- Niang luc phat trién ban than: Nhan thirc ban thin, vuot qua
ndi so, xay dung hudng di ca nhan tich cuc.

3. Pham chit

- Pham chét nhan 4i: Biét cam thong v&i nguoi khac khi ho
gap kho khan hodc suy nghi ti€u cuc.

- Pham chit trung thuc: Trung thuc thé hién cam xuc that va
khong che gidu ndi so hodc van dé ca nhan.

- Phim chét trach nhiém: C6 trach nhiém v&i ban than trong
viéc ren luyén tu duy tich cuc, vuot qua ndi so, cai thién hanh

Vi.
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Tudi day thi
va nhirng
diéu khé noi

(2 tiét)

1. Kién thire

- Hiéu duoc nhiing thay doi tdm sinh 1y trong do tudi

day thi.

- Giai quyét dugc mot sd thic mic vé gidi tinh.

- Van dung kién thtrc dé cham soc stre khoe tudi day thi mot
cach khoa hoc.

- Nhan biét cac cach cham soc thé chat va tinh than, biét dugc
cac roi loan cam xuc hanh vi tudi day thi.

2. Nang luc

- Ning lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi hanh
dong phu hop véi cac rdi loan tim Iy tudi day thi.

- Nang luc phat trién ban than: Biét tu cham soc va bao vé sirc
khoe ¢ do tudi day thi.

- Nang lyc tu chu ty hoc: Nhan dién sy thay doi cia

ban than trong tudi day thi, chi dong tim hiéu kién thirc va
diéu chinh hanh vi dé thich nghi tich cyc.

- Nang luc thich tmg va séng lanh manh: Hinh thanh

thoi quen séng lanh manh ca vé thé chat va tinh than trong giai
doan chuyén tiép tudi vi thanh nién.

3. Pham chit

- Pham chét trach nhiém: Chu dong cham s6c ban than,
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bao v¢€ suc khoe sinh san, phong tranh céc rui ro va dua ra lya
chon dang ddn trudc nhirng tinh huéng nhay cam.

- Pham chét cham chi - cham hoc: Tich cuc tham gia cac hoat
dong, tim hiéu kién thirc khoa hoc, rén luyén strc khoe thé chét

va tinh than.
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Ky nang
lam viéc
nhom hiéu

qua

(2 tiét)

1. Kién thire

- Nhan biét nguyén tic vé k¥ nang lam viéc nhom.

- Hiéu duoc loi ich cua k¥ ning lam viéc nhom.

- Thao luan giai phap khac phuc nhirng kho khan khi 1am
viéc nhom.

2. Nang luc

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va

hanh dong dé hop tac, giao tiép, 1anh dao nhom.

- Nang lyc ty chu va tu hoc: Chu dong ddm nhan viéc

c4 nhan, ty diéu chinh tién do, ky luét ban than trong nhém.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Phat huy ning luc

tu duy, phan tich dé Iya chon giai phap tdi wu, phat trién

phuong an sang tao.

3. Pham chat

- Pham chét trach nhiém: Hoan thanh nhiém vu ca nhan

ding han, khong v lai, ty gidc tham gia dong gdp vao

két qua chung.

- Pham chat t6n trong: ton trong quan diém khac biét cia
thanh vién trong nhom.

- PhAm chét nhén &i: Thé hién tinh cam gén két, quan tam, hd

trg ban be, xay dung moi truong hoc tap doan két.
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Bao vé dir
li€u c4 nhan

(2 tiét)

1. Kién thirc

- Hiéu dugc tam quan trong cta danh tinh c4 nhan va

quyén riéng tu trong cudc séng hién dai, dic biét 1a khi

tham gia moi truong sd.

- Nhén biét duoc nhitng théng tin c4 nhan quan trong

can duoc gitr kin nhu: dia chi, sé dién thoai, mat khau, hinh
anh, vi tri,...

- Biét dugc quyén riéng tu 12 quyén c4 nhan can dugc

ton trong va khong ai dugc phép xam pham khi chua cé su
dong y.

- Phan biét dugc nhitng hanh vi nén va khong nén khi

chia sé thong tin c4 nhan hoic tiép xuc véi nguoi la,

dac bi¢t trén mang xa hoi.

2. Nang luc

- Nang luc diéu chinh hanh vi: Biét cach tir chdi, bao cdo hoic
tranh xa céc tinh hudng c¢6 nguy co xam pham

quyén riéng tu va an toan danh tinh.

- Nang luc tham gia méi trudng s an toan: C6 ¥ thire

can trong khi chia sé thong tin c4 nhan trén mang va khi

str dung cac thiét bj cong nghé.

- Nang luc phat trién ban than: Nhan dién duogc céc gi61 han
ca nhan, hiéu dugc gia tri ban than va biét cach tu bao vé minh
trong cac tinh huéng thuc té.

3. Pham chat

- Pham chit trung thyc: Thé hién ban than mot cach

chan thanh, ding su that; khong gid mao thong tin

ngudi khac hodc lan truyén théng tin sai 1éch.
- Pham chét trach nhiém: C6 trach nhiém trong viéc bao vé
thong tin c4 nhan va ton trong quyén riéng tu cua

nguoi khac.

- Pham chit ton trong: Ton trong quyén riéng tu cla

ban than va moi ngudi xung quanh, khong xam pham
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thong tin ca nhan khi chua dugc phép.
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Panh gia
HKI

HS lam phiéu danh gia thong qua cac cau hoi tric nghiém va tu
luan dé khao sat kha nang tiép thu kién thirc va rén luyén ky

nang.
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Ngoai khoa
Teambuildi
ng ngoai
troi HKI

1. Kién thire

- Hiéu duoc y nghia, vai trd cua tinh than doan két, hop tac
nhom trong hoc tap va cudc séng.

- C6 kha ning két ndi tinh than dong doi.

2. Nang luc

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi, hanh
dong phu hop véi quy dinh, luat choi va muc ti€u chung cua
nhom.

- Nang luc hop tac: Chi dong phdi hop, phat huy nang luc 1am
viéc nhom, hd trg ban bé dé hoan thanh nhiém vy nhém.

- Nang lyc quan sat, phan tich: Rén k¥ nang quan sat,

ghi nh¢, xtr Iy thong tin nhanh.

3. Pham chat

- Pham chét trung thuc: Thuc hién dung quy dinh, luat choi,
khong gian 1an, biét ton trong thanh qua ctia nhom.

- Pham chat doan két: Biét doan két, phdi hop va hd trg, gitp

dd nhau trong qua trinh thuc hién hoat dong.
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KY¥ nang
sam vai

(2 tiét)

1. Kién thirc

- Hiéu duoc thé nao 1a hoat dong sim vai.

- Nhan biét dugc cac yéu cau co ban cua hoat dong sdm vai.
- Nhan biét dugc dd tudi, cam xtic cua nhan vat thong

qua giong noi.

- Nhan thirc dugce tAm quan trong ctia ngdn ngit hinh thé trong

hoat dong sam vai.
2. Nang luc

- Ning luyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh tiéng néi, ngon

ngit hinh thé phi hop khi sim vai.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Dién dat suy nghi, cam xtic, ¥
tuong; ling nghe, t6n trong ¥ kién nguoi khac; 1am viéc nhém
hiéu qua.

- Nang luc phat trién ban than: Phat trién su tir tin khi

xuat hién trude dam dong.

3. Phim chit

- Pham chét nhan 4i: Thau hiéu nguoi khac khi hoa than vao

cac nhan vat.
- Pham chat trach nhiém: Co trach nhiém v&i ban than va

doi nhoém khi cung hoan thanh nhiém vu chung.
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Du an:
Séng xanh

(Tiét 1)

1. Kién thirc
- Nhan biét dinh nghia, 191 ich va hinh thirc hoc theo dy an.

- Nhén biét dugc tam quan trong va sy anh hudng cua moi

truong doi voi cude song con nguoi.

- Hiéu du an hoc tap: “Song xanh”.

2. Nang luc

- Nang luc diéu chinh hanh vi: Hoc sinh nhén thirc duge tac
dong cua hanh vi c4 nhan d6i véi moi trudng, tir d6 didu
chinh hanh vi theo hudng tich cuc, than thién voi moi truong

trong hoc tip va sinh hoat.

- Niang luc giao tiép va hop tac: Hoc sinh biét lang nghe,
trinh bay y tudng va phdi hop voi ban trong nhom dé cing

xay dung cac giai phap trong dy 4n “Séng xanh”.

- Nang lyc gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh budc dau
xac dinh van dé moi trudng trong thuc té, dé xuat giai phap
sang tao nham nang cao y thirc song xanh.

3. Phim chit

- Pham chét nhén 4i: Hoc sinh thé hién tinh yéu thién nhién,
su dong cam vaGi con ngudi va sinh vat dang bi anh huong
béi 6 nhiém moi truong, tir d6 hanh dong vi lgi ich cong
dong.

- Pham chét trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban
than va tap thé khi cung nhau thuc hi¢n nhiém vu nhom, cam

két thuc hién cac hanh vi bao vé moi trudong.
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Du an:
Séng xanh

(Tiét 2)

1. Kién thire

- Nhan biét thuc trang va hdu qua cia 6 nhiém moi truong doi

v6i ty nhién va cudce song con nguoi.
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- Phén tich mot s6 kho khan trong qua trinh thyc hién muc tiéu

du an dé tim giai phap khic phuc.
- Nam bat dugce nhiém vu cta ban than trong du an.
2. Nang luc

- Nang luc diéu chinh hanh vi: Nhan thirc va thay doi hanh vi
theo hudng than thién véi1 méi trudong.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét chia sé, ling nghe va
phdi hop hiéu qua trong nhém dé hoan thanh du 4n.

- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Nhan dién kho khian,
dé xuat giai phap phu hop va sang tao trong qué trinh thuc
hién du an.

3. Pham chat

- Pham chit nhan 4i: Quan tdm dén thién nhién va con nguoi
bi anh huéng bdi 6 nhiém mai trudng.

- Pham chét trach nhiém: C6 trach nhiém v&i nhiém vu ca

nhan va hanh dong bao v¢ moi trudng.
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Du an:
Séng xanh

(Tiét 3)

1. Kién thirc
- Nam bat dugce nhiém vu cta ban than trong du an.

- Rén luyén cac k¥ nang: thuyét trinh, dung phim, lam video,

thiét ké slide, phong vén, thiét ké san pham cho budi tong két.

- Ghi nhé céc bi quyét thuyét trinh hiéu qua dé giéi thiéu san

pham dy an.

- Liét ké dugc cac budce can thuc hién khi t6 chire mot chuong

trinh, su kién.

2. Nang luc

10
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- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Ty diéu chinh hanh vi dé hoan
thanh tot vai tro c4 nhan trong nhém.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Giao tiép rd rang, phdi hop
hiéu qua trong qua trinh x4y dung va trinh bay san pham du
an.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Dé xuat giai phap va
sang tao san pham phu hop véi muc tiéu du 4n.

3. Phim chit

- Pham chét nhan 4i: Biét lang nghe, chia sé, hd trg ban trong

qua trinh thyc hién va gidi thi¢u du an.

- Pham chat trach nhi¢m: Co trach nhiém véi san pham duoc

phan cong va su kién chung cua ca nhom/16p.
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Du an:
Soéng xanh

(Tiét 4)

1. Kién thire

- Nam bat dugce nhiém vu cta ban than trong du an.

- Rén luyén cac k¥ nang: thuyét trinh, dyng phim, lam video,
thiét ké slide.

- Ghi nhé cac bi quyét thuyét trinh hiéu qua dé gidi thiéu san
pham du 4n.

- Liét ké duoc cac budce can thue hién khi to chirc mot chuong
trinh, su kién.

2. Nang luc

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Tu diéu chinh hanh vi dé hoan
thanh tbt vai tro c4 nhan trong nhom.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Giao tiép ro rang, phdi hop
hiéu qua trong qué trinh xay dung va trinh bay san pham du
an.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: D& xuat giai phap va
sang tao san phim phu hop véi muc tiéu du 4n.

3. Pham chat

- Pham chét nhén 4i: Biét léng nghe, chia sé, ho trg ban trong

11
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qua trinh thyc hién va gidi thi¢u du an.
- Pham chit trach nhiém: C6 trach nhiém vdi san pham duoc

phan cong va su kién chung cua cad nhom/16p.
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Du an:
Séng xanh

(Tiét 5)

1. Kién thirc
- Nam bét dugce nhiém vu cta ban than trong du an.

- Liét ké duoc cac bude can thyuc hién khi té chirc mot chuong

trinh, su kién.

- Phan tich mot s6 kho khin trong qua trinh thyc hién muc tiéu

dé tim giai phap khic phuc.
2. Nang luc

- Nang luc tu chu va tu hoc: Hoc sinh chi dong tim hiéu quy
trinh t6 chire sy kién va phan céng nhiém vu ca nhan phi hop

trong du an.

- Ning luc ngdn ngir: Hoc sinh dién dat rd rang noi dung, trinh
bay cac budc thyc hién va kho khin gip phai bang ngdn ngir
ndi hodc viét.

- Ning luc cong nghé: Hoc sinh biét tng dung cong cu cong
nghé (may tinh, phan mém trinh chiéu, video...) trong qua

trinh trién khai va hoan thién du an.
3. Pham chit

- Pham chit cham chi: Hoc sinh tich cuc tham gia vao cac hoat
dong ctia nhom, nd lyc thuc hién nhiém vu dugc giao dén
cung.

- Pham chét trung thyc: Hoc sinh thé hién sy minh bach, ro
rang khi chia sé tién do cong viéc, kho khin gip phai trong

qué trinh lam viéc nhom.

12
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Du an:
Song xanh

(Tiét 6)

1. Kién thirc

- T6 chtrc budi tong két du an: Séng xanh.

- Nhan biét dugc tim quan trong va su anh huong cua moi
truong dbi véi cude séng con ngudi.

- Thé hién dugc nang lyc cua ban than thong qua du an.

2. Nang luc

- Nang lyc thAim my: Biét trinh bay san pham dy 4n mot cach
sang tao, thu hat va phu hop véi ndi dung tong két.

- Nang luc cong nghé: Van dung phan mém thiét ké, trinh
chiéu, quay dung video... d¢ hd trg budi tong két.

- Nang lyc ty chu va tu hoc: Tu danh gia ndng luc cua ban
than, diéu chinh va nd luc hoan thién trong sudt qua trinh du
an.

3. Pham chat

- Pham chat yéu nudc: Nhan thirc dugc trach nhiém cta ca
nhan trong viéc gop phan bao vé méi trudng sdng tai dia
phuong va quéc gia.

- Pham chét cham chi: N3 lyc thue hién va hoan thién cac

phan viéc duoc giao trong qua trinh chuan bi tong két dy an.
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Phong tranh
bi xam hai
tinh duc
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Hiéu dugc khdi niém xam hai tinh duc & tré em.

- Nhan thtrc dugc thuc trang xam hai tinh duc hién nay.

- Phan biét cac hinh thirc xam hai tinh duc.

- Nhan dién thu doan xam hai tinh duc tré em qua mang.

2. Nang luc

- Nang luc diéu chinh hanh vi: Biét cach Gmg pho véi cac tinh
huéng c6 nguy co bi xam hai tinh duc.

- Ning luc ty chu tw hoc: Chu dong tim hiéu cac quy dinh phap

luat vé chu dé xam hai tinh duc tré em.

13
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3. Phim chit

- Pham chét trach nhiém: Y thirc trach nhiém trong viéc
bao vé ban than, giir thai do binh tinh va kién quyét
g pho khi d6i miat voi nguy co xam hai tinh dyc.

- Pham chat nhan ai: Ton trong ngudi khac, dong cam voi ban

b ton thuong va khong ky thi, ché giéu nan nhan cia xam hai.
- Pham chit chim chi: Cha dong tim hiéu kién thirc vé

gidi tinh, phong tranh xam hai, khong thu dong chd nguoi

khéc nhic nho.
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Phong tranh
chay no

(2 tiét)

1. Kién thire

- Nhén biét duoc cac vat dung va hiéu nguyén nhan dé gy ra

chay nd trong cudc song.

- Théo ludn céc tinh huéng nguy hiém va cach tng pho trong

cac tinh hudng do.

2. Nang luc

- Niang luc giai quyét van dé va ra quyét dinh: Cha dong
lwra chon cach xtr Iy dng tinh hudng chay nd.

- Nang lyc ty chu va tu hoc: Biét ty kiém tra moi truong
(6 dién, thiét bi dién nudc) dé phong ngtra, ty rén phan xa
xir 1y khi c6 sy cb.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Phéi hop vé6i ban, nguoi 16n

dé cung di chuyén, so ctru hodc thoat nan trong nhoém,
san sang bdo tin va hd trg nhau.

3. Pham chit

14
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- Pham chét trach nhiém: Thé hién trach nhiém c4 nhan trong
phong ngira chay (kiém tra, phat hién hiém nguy), tu gidc tham

gia dién tap, ung pho kip thoi.
- Pham chét yéu thuong: Quan tam, hd trg ban bé khi ¢o

su o, gitup ban thoat khoi méi trudng chay, dong hanh cing

nguoi bi anh hudng.

29

Ngoai khoa -
Team
building
ngoai troi
HKII

1. Kién thire

- Hiéu duoc ¥ nghia cua sy doan két va hop tac trong

tap thé.
- Nhén biét duoc mot sb nguyén tac, cach thirc co ban dé lam
viéc hi¢u qua trong nhom.

2. Nang luc

- Nang lyc hop tac: Phoi hop v6i ban trong nhom dé

hoan thanh nhiém vu chung.

- Ning luc giao tiép: Biét lang nghe, trinh bay y kién

c4 nhan va ton trong ¥ kién ciia ngudi khac.

- Ning luc giai quyét van dé: Biét xac dinh van dé, dé xuét
giai phap va lua chon cach giai quyét phu hop khi nhom gip
kho khan trong qua trinh hoat dong.

- Niang lyc tu chi va tu hoc: Biét diéu chinh hanh vi, thai do
ctia ban than dé hoa hop trong tap thé.

- Nang luc quan 1y ban than: Biét 1ap ké hoach c4 nhan,

sap xép cong viéc phu hop véi vai tro trong nhom.

3. Pham chit

- Pham chét trach nhiém: C6 trach nhiém véi cong viéc chung
cua nhom, hoan thanh nhiém vy duogc giao.

- Pham chat trung thuc: Thang than gop ¥, khong gian dbi hoic
né tranh nhiém vu.

- Pham chét t6n trong: Tén trong ¥ kién, cach 1am va vai tro

cua cac thanh vién khac trong nhom; biét lang nghe va

15
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ung XU van minh.
- Pham chat nhan ai: San sang ho trg, dong vién ban; khong

tranh cai, do loi.

30

Panh gia
HKII

HS lam phiéu danh gia thong qua cac cau hoi tric nghiém va tu
luan dé khao sat kha nang tiép thu kién thirc va rén luyén ky

nang.

31

32

Tu tin thau
hiéu ban
than

(2 tiét)

1. Kién thire

- Hiéu duoc khai niém va y nghia cua vi¢c tu nhan thurc

ban than.

- Nhan biét duoc nhiing cach dé thau hiéu ban than.

- Nhan thire duoc tm quan trong cua vi¢c xay dung

niém tin tich cuc vao ban than trong hoc tap va cude séng.

- X4c dinh duogc hinh anh ban thin mong mudn trong

tuong lai va budc dau biét 1ap ké hoach rén luyén dé

phat huy diém manh cta ban than.

2. Nang luc

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Nhan biét dugc diém manh,
diém han ché ctia ban than; budc dau biét diéu chinh hanh vi
va cam xtc dé phu hop voi muc tidu phat trién ca nhan.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét ling nghe tich cuc, tiép
nhan phan hdi tir nguoi khac dé hoan thién ban than; biét chia
sé cam x1c, suy nghi va quan diém ca nhan mot cach phu hop.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Biét lya chon

giai phap phu hop dé phéat huy diém manh, vugt qua kho khan
trong qua trinh rén luyén ban than.

3. Pham chét

- Pham chét ty tin: Tin vao kha ning cta ban than, dam

thé hién y kién va chii dong tham gia hoat dong.

- Pham chat trung thuc: Trung thyuc trong tu danh gia
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ban than va tiép nhan goép ¥ dé hoan thién chinh minh.
- Pham chit trach nhiém: Co y thirc 1ap ké hoach va

rén luyén dé dat muc tiéu phu hop véi ban than.

33

34

Song dé yéu
thwong
(2 tiét)

1. Kién thire

- Nhén thtc dugc tinh yéu thuong ctia bd me dbi voi

ban than.

- Nhén biét duoc cac cach gan két yéu thuong trong

gia dinh.

- Nhén biét dugc nhitng ddi twong trong x3 hoi can duoc yéu
thuong va gitip do.

- Nhén thtrc dugc can bénh “v6 cam” trong xa hoi hién dai.
2. Nang luc

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét tran trong cong on ctia bd
me, biét cach bay t6 tinh cdm ctia minh véi nguoi than.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Dién dat suy nghi, cam xtc, ¥
tuong; lang nghe, ton trong y kién nguoi khac; 1am

viéc nhoém hiéu qua.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Biét ngin chin

161 séng vO cam trong xa hoi hién dai, tuyén truyén van dong
moi nguoi séng yéu thuong con ngudi.

3. Pham chit

- Pham chét nhan 4i: Séng yéu thwong gia dinh va nhiing
nguoi ¢o6 hoan canh khoé khan trong xa hoi.

- Pham chét trach nhiém: C6 trach nhiém véi nhiing

nguoi than trong gia dinh va xa hoi.
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35

36

Giao tiep so
van minh

(2 tiét)

1. Kién thirc

- Trinh bay duoc khai niém giao tiép sd van minh.

- Néu dugc mét sé hanh vi phi hop va khéng phu hop khi giao
tiép trén mang.

- Giai thich dwgc ¥ nghia cua giao tiép vin minh trén méi truong
50.

- Phan tich duoc hiu qua ctia hanh vi giao tiép thiéu vin minh
trong mdi truong sb.

- Thyc hién duoc hanh vi giao tiép lich sy, ton trong trong céc
tinh hudng thyc té trén nén tang so.

- Pé xuét khau hiéu, quy tic khuyén khich giao tiép vin minh
trén moi trudng s trong 16p va trudng hoc.

2. Nang luc

- Ning lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va hanh
dong dé phu hop voi chuan myc dao dirc, phap luat va van hoa
trong moi truong so.

- Niang luc giao tiép va hop tic: Thé hién kha ning trao doi
thong tin ding muyc, ling nghe, phan hdi phu hop trong moi
truong so.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Nhan dién dugc cac
tinh hudng giao tiép s khong phu hop, dua ra hudng giai quyét
vin minh, ding chuan muec.

3. Pham chat

- Pham chat nhén &i: Biét ton trong nguoi khéc, st dung 16i noi
van minh, tich cue khi giao tiép trén moi truong sb.

- Pham chat trach nhiém: Co y thirc trach nhiém khi phéat ngon
va chia sé ndi dung trén mang, hiéu hau qua cua hanh vi giao
tiép thiéu vin minh.

- Pham chat trung thyc: Biét st dung ngdn ngit dung muec,

khong tung tin sai I¢ch, khong mao danh nguoi khéc.
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LOP 7

KE HOACH DAY HQC

CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG
DANH CHO HOQC SINH CAP TRUNG HQC CO SO

Thoi lwgng: 36 tiét

Thang

Tén bai day

Muc tiéu

Giai quyet
mau thuan
hi¢u qua

(2 tiét)

1. Kién thire

- Biét dugc nguyén nhan va biéu hién ciia mau thuan.

- Biét cach phong tranh mau thuin trong truong hoc,
nguyén tic giai quyét mau thuin trong cac tinh huéng cua
cudc soéng.

- Hiéu c4c nguyén tic giai quyét mau thuin bang hinh thirc
giao tiép.

- Phan tich céc budc giai quyét mau thuin va thuc hanh.

2. Nang luc

- Ning lyc diéu chinh hanh vi: Phan biét duoc diém tich
cuc va tiéu cuc ctia mau thuan.

- Nang luc giai quyét cac tinh hudng trong cudc séng:

Tu duy giai quyét van dé trong céac trudng hop can thiét.

- Nang lyc ty chu: Cha dong xtr 1y cac hoan canh gay

mau thudn trong cudc sdng.

3. Pham chat

- Pham chat trach nhiém: Ton trong khi giao tiép phu hop
v&i moi nguoi

- Pham chit nhan 4i: Xay dung mdi quan hé hoa binh,

san sang cam on va tha thir cho ngudi khac.
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Bi quyét
ling nghe
hiéu qua

(2 tiét)

1. Kién thirc

- Nhén biét duoc nhitng diéu can luu ¥ khi ling nghe va

bi quyét ling nghe tich cuyc.

- Hiéu dugc nguyén nhan gay xao nhing khi ling nghe va
bi quyét ling nghe tich cuyc.

- Nhén biét duoc kha ning ling nghe hiéu qua cia

con ngudi, k§ nang ling nghe trong giao tiép.

- Phén biét duoc ling nghe chii dong va ling nghe thu dong.
- Nhan thtrc dugc cac nang luc tu duy cua ban than.

2. Nang luc

- Ning lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi
va thai d tao ra nhitng thoi quen chua hiéu qua.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét lang nghe, trinh bay y
kién 15 rang, mach lac; thich nghi véi cac tinh huéng

giao tiép khac nhau.

- Ning luc phét trién ban than: Nhan thic dugc diém
manh, diém yéu ciia ban than va xdy dyng mdi quan hé tich
cuc théng qua viéc lang nghe.

3. Pham chat

- Pham chat trung thuc: Nhan thirc dung vé ban than,
khong ngat 101, khong danh gia voi vang dua trén dinh kién
ca nhan.

- Pham chit chim chi: Cha dong rén luyén thudng xuyén
nang cao dan kha ning lang nghe, tir viéc chi nghe thy dong
sang nghe hiéu, phan tich va phan hoi hiéu qua.

- Pham chat trich nhiém: Cha dong duy tri sy chd y, ghi
nhé cic diém quan trong va sin sang phan hdi mot cach co

trach nhiém khi dén lugt minh.
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10

An toan
giao thong
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Tim hiéu mét s6 loai bién bao giao thong thong dung.

- Nam bét mot sd luat vé giao théng dudng bo.

- Hiéu duoc thuc trang an toan giao thong.

- Nhan biét duoc nguyén nhan va hau qua cua tai nan

giao thong dbi voi ban than, gia dinh va xa hoi.

- Tim hiéu m6t sb luu ¥ khi tham gia giao thong nham dam
bdo an toan va tuan theo luat phap.

2. Nang luc

- Ning lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh hanh vi tham
gia giao thong mat cach tich cuc.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Nhan dién céac
tinh hudng giao thong nguy hiém, giai phap sang tao dé
nang cao an toan giao thong trong truong hoc hoac cong
dong.

3. Pham chit

- Pham chat trung thuc: Nhan thic dung vé viéc tuan thu
luat giao thong mdt cach ty gidc, khong gian 1an ngay ca
khi khdng c6 su giam sat.

- Pham chét trach nhiém: Tuan thu luat giao thong, khong
gy nguy hiém cho nguoi khac, va c6 ¥ thirc bao vé tai san

cong cong lién quan dén giao thong.

Tw duy
sang tao

(2 tiét)

1. Kién thire

- Hiéu duoc dinh nghia vé sy sang tao.

- Hiéu duoc tim quan trong cta tu duy sang tao.

- Biét cach rén luyén kha ning sang tao mot cach tot nhat.
- Nhan thtc duogc céc nang lyc tu duy cua ban than va
nhirng cach gitp phat trién su sang tao.

2. Nang luc
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- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét ty diéu chinh tu duy va
phuong phap tiép can khi gap bé tac.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Pua ra cac phuong
an giai quyét khiac nhau, phan tich uu nhuoc diém va lya
chon giai phéap tdi vu giai quyét vin dé hiéu qua.

- Nang lyc tim hiéu va tham gia cic hoat déng sang tao:
Chua dong tim kiém, tich liiy kién thurc tir nhiéu ngudn dé
lam giau von hiéu biét, tao co s6 cho sy sang tao.

3. Pham chat

- Pham chat cham chi: Chi dong tim toi, khong ngai kho
khin kham pha nhimg ¥ tuéng méi, nhimg cach giai quyét
van dé doc dao.

- Pham chat trach nhiém: Biét dong gop céc ¥ tuong sang
tao, dam thir nghiém va chiu trach nhiém vé két qua.

- Pham chat yéu qué huong, dat nudc: Tim ra nhiing giai
phap cai thién cudc séng, bao v€ mai truong, hodc phat huy

gia tri van hoa cua qué huong, dat nudc.

11

Nguwoi ban
tot
(2 tiét)

1. Kién thire

- Hiéu khai niém nguoi ban t6t va biéu hién cua tinh ban
dep.

- Biét duoc cach hoa hop va ung phé véi cac tinh hudng
xdy ra trong tinh ban.

- Nhan thtrc dugce thé nao 1a nguoi ban t6t?

- Xac dinh nhimng diéu mong mudn va khong mong mubn
trong tinh ban.

2. Nang luc

- Nang luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh hanh vi,
thai do dé hoan thién minh va duy tri tinh ban tich cuc.

- Ning luc giai quyét van dé va xtr 1y tinh hubng: Biét cach
xtr Iy phit hop céc tinh huéng mau thuin trong tinh ban.

- Nang luc giao tiép, hop tac: Biét cach thé hién sy
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10

t6n trong, ling nghe, chia sé voi ban bé va cung xay dung
quy udc tinh ban.

3. Pham chit

- Phim chét trung thyc: Nhan thirc ding vé mot nguoi ban
t6t va (mg xur ctia ban than trong tinh ban, khong noi xau

hay phan bdi.

11

12

Ky nang ra
quyét dinh
ding din
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Hiéu duoc su can thiét cia k§ ning ra quyét dinh trong

cudc song.

- Trinh bay cac budc can thiét khi dua ra quyét dinh.

- Thuc hanh quyét dinh c6 trach nhiém.

- Giai thich thé nao 13 nhitng quyét dinh c6 trach nhiém.

2. Nang luc

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
hanh dong phu hop véi muc tiéu nghé nghiép ca nhan.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Ra quyét dinh

dua trén phan tich, Iyra chon, danh gia thong tin.
3. Pham chit

- Pham chét nhén &i: Ra quyét dinh dua trén sy cam thong,

thau hi€u hoan canh nguoi khac.

- Pham chét trach nhiém: Chiju trach nhiém véi lya chon

ctia ban than, khong db 16i cho hoan canh hay nguoi khac.

13

Phong tranh
Iira ddo méi
truong so

(2 tiét)

1. Kién thirc
- Nhan biét cac hinh thtic Ira dao pho bién trén internet.
- Hiéu cach bao vé thong tin ¢4 nhan va tranh bi ltra ddo khi

st dung internet.
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12

14

- Nam ving cac k¥ ning bao cao va tim sy gitp d& khi gip
tinh hudng nghi ngd bi lra dao.

2. Nang luc

- Nang luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh hanh vi st
dung mang xa hdi va cac nén tang truc tuyén sao cho an toan,
phu hop.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Xt 1y tinh hudng
gia dinh lién quan dén lira dao mang bang cac giai phap phu
hop va sang tao.

- Ning luc cong nghé: Biét sir dung cac cong cu (bdo cdo, cai
dit quyén riéng tu, xac thuc hai yéu td...) dé bao vé thong
tin ca nhan va chu dong phong tranh rui ro trén mang.

3. Phaim chit

- Pham chét trung thyc: Trung thuc khi st dung thong tin,
tranh chia sé noi dung sai léch hodc tiép tay cho cac hanh vi
Itra ddo trén mang.

- Pham chét trach nhiém: C6 trach nhiém trong viéc bao vé
thong tin ¢4 nhan, hd trg ban bé va bao cdo kip thoi cac hanh

vi gian 1an hodc nghi ngo Itra dao trén khong gian mang.

15

Danh gia
HKI

HS lam phiéu danh gia thong qua cac cau hoi tric nghiém
va tu luan dé khao sat kha nang tiép thu kién thirc va rén
luyén k¥ nang.

16

Ngoai khoa -

Teambuildin

g ngoai troi
HKI

1. Kién thirc

- Nhé duoc cac quy tic tro choi, nguyén tic an toan va
vai tro tung thanh vién trong doi.

- Hiéu muc tiéu cta ting tro choi, tim quan trong cia sy
phéi hgp nhom.

- Banh gia hiéu qua lam vi¢c nhém, vai tro cé4 nhan va
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tap thé trong timg thtr thach.

2. Nang luc

- Ning luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh ngon ngit va
hanh dong phu hgp voi tung tro choi va thanh vién trong
doi.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét lang nghe, chia sé, giao
tiép rd rang, phéi hop va hd trg cac thanh vién trong doi.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Tim giai phap
hiéu qua vuot qua thir thach trong trd choi va diéu chinh
chién thuat phu hop.

3. Pham chat

- Pham chét nhan 4i: Biét quan tim, hd tro dong doi, khong
phé phan khi ban méc 18i va chia sé khi thanh cong.

- Pham chat trach nhiém: Tham gia nghiém tic tro choi,

hoan thanh vai tro cd nhan trong nhom, tuan thu ndi quy.

17

18

Thuyét trinh
hi¢u qua

(2 tiét)

1. Kién thirc

- Biét cach mé dau hap dan cho mot bai thuyét trinh.

- Biét rén luyén giong noi khi thuyét trinh.

- Biét cach sir dung ngdn ngit phong phu trong thuyét trinh.
- Str dung ngdn ngit phong phu trong thuyét trinh.

- Ap dung dugc k¥ niang thuyét trinh 4n tuong.

2. Nang lue

- Ning luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh ngon ngit va
hanh dong phil hop véi bai thuyét trinh.

- Ning luc giao tiép va hop tac: biét ling nghe, dién dat,
chia sé, hop tac va lam viéc nhém hi¢u qua.

- Nang Iyc ngon ngir: Sir dung tiéng noi va ngdn ngir hinh

thé mach lac, 1 rang, pht hop v6i muc tiéu thuyét trinh.
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3. Pham chit

- Phiam chét trung thyc: Trinh bay théng tin ding, c6 dao
dtrc hoc thuat.
- Pham chét trach nhiém: Chu dong chuén bi va thé hién

cam két vo1 nhiém vu.

19

Du an:
Viét Nam
trong toi

(Tiét 1)

1. Kién thire

- Nhan biét dinh nghia, loi ich ciia hinh thirc hoc theo dy
an.

- Nhan biét dugc tim quan trong cua viéc gilt gin va phat
huy nét dep trong van hda ctiia Vi¢t Nam.

- Nam bét dugc nhiém vu cta ban than trong du an.

- Tim hiéu du 4n hoc tap: “Viét Nam trong to1”.

2. Nang luc

- Nang luc ngon ngir: Hoc sinh trinh bay suy nghi ca nhan
vé vin hoa Viét Nam va du an bang ngon ngit rd rang, phu

hop.

- Ning luc thAim my: Nhan dién va danh gia duoc nét dep
van hoa truyén théng, gop phan thé hién qua san pham du
an.

- Nang luc tu hoc va tu chu: Ty tim hiéu thong tin, chu dong

thuc hién vai tro ca nhan trong dyu 4n “Viét Nam trong t6i”.
3. Pham chit

- Pham chat yéu nudc: Thé hién sy tran trong, ty hao va
mong muon gitt gin cac gia tri van hoa truyén thong cua

dan toc.
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- Pham chét trung thyc: Chia sé nhan thirc va cdm nhan
chan thanh vé vian hoa Viét Nam, khong sao chép hay lam

theo hinh thirc.

20

Du an:
Viét Nam
trong toi

(Tiét 2)

1. Kién thirc

- Nhén biét nét dep cua Viét Nam thong qua cac yéu té vin
hoa nhu: con nguoi, trang phuc, canh dep, di san, Am thue,

lang nghé truyén théng. ..

- Nam bat dugc y niém vé viéc tran trong cudc song trong

tirng khoanh khic.

- Liét ké duoc cac hoat dong, thoi diém hen gip, 1am viéc
nhém trong khuon khd mét chuong trinh hoac su kién ctuia

du an.
2. Nang luc

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Tu diéu chinh thai d9, hanh
vi tng xt pht hop khi tham gia tim hiéu va giéi thiéu cac
gia tri van hoa Viét Nam.

- Nang lyc thAim m¥y: Cam nhén va dénh gia nét dep cta
canh quan, trang phuc, di san qua goc nhin c4 nhan hoac
san pham sang tao.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Biét 1én ké hoach,
phan cong va phé)i hop thuc hi¢n cac budi lam viéc, gap g0
trong khuon khé chuong trinh/sy kién nhém.

3. Pham chit

- Pham chit yéu nudc: Biét ty hao va thé hién sy gén bo véi
ban sic van hoa dan toc qua cac hoat dong hoc tap va chia

sé.
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- Pham chat cham chi: Tich cuc, nghiém tac thuc hién
nhiém vy, chi dong chuan bi nd1 dung va tham gia vao cac

hoat dong du an dung thoi gian.

21

Du an:
Viét Nam
trong toi

(Tiét 3)

1. Kién thirc

- Rén luyén cic ky nang: thuyét trinh, dyng phim, lam
video, thiét ké file trinh chiéu, dinh hinh phong cach thé

hién, thiét ké san phém chuén bi cho budi téng két.

- Ghi nhan lai cac buoi thuyét trinh hi¢u qua dé lam co so
gi61 thi€u sdn pham du an.
- Li¢t ké duogc cac budi lam viéc, lich hen can c6 trong qua

trinh t6 chirc chuong trinh, su kién.
2. Nang luc

- Nang luc diéu chinh hanh vi: Ty diéu chinh thai do, ngodn
ngit, phong cach thuyét trinh dé phu hop voi vai tro khi gi6i

thi€u san pham nhom.

- Nang luc sir dung cong nghé va phuong tién: Van dung
cong cu s6 (phan mém dyng video, trinh chiéu...) dé tao ra

san pham truyén thong cho du 4n.

- Niang luc ngén ngir: Dién dat r6 rang, thuyét phuc thong
diép ctia nhom thong qua bai trinh bay va hinh thic thé
hién.

3. Pham chat

- Pham chét trach nhiém: Thé hién tinh than trach nhiém
trong viéc hoan thién san phdm c4 nhan va phdi hgp nhom
dung tién do.

- Pham chat trung thyc: Trung thuc khi thé hién vai trd ban

than trong san pham, khong gian ddi trong thuyét trinh hay

chia sé cong viéc.
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1. Kién thirc

- Nhén biét nét dep Viét Nam thong qua vin hoa: con
ngudi, trang phuc, canh dep, di san, 4m thuc, lang nghé
truyén thong. ..

- Phan tich mot s6 kho khan trong qua trinh thuc hién muc
tiéu dé tim giai phap khic phuc.

- Nam bét duoc ¥ niém vé cudc sdng trong tirng gidy phut.
2. Nang luc

- Nang luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh thai do, cach
nhin va hanh vi c4 nhan dé thé hién sy tran trong van hoa,

con nguoi va cudc song Viét Nam.

Du an: \ .
- Nang lyc tim hi€u va kham pha thé giéi: Hung thi tim
Viét Nam B ., o . i ,
22 | hiéu cac yéu t6 van hoa va doi song gan lién v6i ban sdc
trong toi
k dan toc.

(Tiét 4) o ‘. : U
- Nang lyc giao ti€p va hop tac: Phoi hgp vai ban be dé chia
sé quan diém, ciing phan tich kho khan va xdy dung giai
phép trong hoat dong nhém.
3. Pham chit
- Pham chét yéu nuoc: Thé hién tinh yéu, su tu hao voi nét
dep van hoa Viét va mong mudn lan toéa cc gia tri truyén
théng.
- Pham chat nhan 4i: Tran trong con ngudi, thién nhién, va
nhirng khoanh khic trong cudc sng thong qua cc san
phém, bai hoc tir du an.
1. Kién thire

Du an: A o ne A T1s L s A

: - Phéan tich mot s6 kho khan trong qua trinh thuc hién muc
23 Viet Nam tiéu dé tim giai phap khic phuc.
trong toi
(Tiét 5) - Ghi nhan céc buoi thuyét trinh hay qua phan gidi thi€u san

pham dy an.
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- Liét ké duoc cac budi 1am viée, thoi diém hen gap trong

khudn khd mot chuong trinh, su kién.
2. Nang luc

Ning luc didu chinh hanh vi: Ty diéu chinh thai d6, hanh
vi dé phdi hop hiéu qua va thé hién ban than phu hop voi

muc ti€u chung cua du an.

Nang luc sir dung cong nghé va phuong tién: Ung dung
hiéu qua cong nghé so trong thiét ké, trinh chiéu, dung

video dé truyén tai thong diép.

Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Xac dinh kho khan,
dé xuit giai phap hop 1y va sang tao trong qué trinh hoan

thién san phém du an.

3. Phaim chit

- Pham chét trach nhiém: C6 trach nhiém voi tién d6 va chét
luong cta san pham nhom, chii dong ghi nhan, phan hoi dé
cai thi¢n.

- Pham chit cham chi: N& lyc rén luyén k¥ ning, hoan

thanh cac nhiém vy trong su6t qua trinh chuan bi va trinh

bay san pham du an.

24

Du an:
Viét Nam
trong toi

(Tiét 6)

1. Kién thire

- Kham pha va bao ton cac gia tri van héa truyén thong cta
Viét Nam.

- Tim hiéu k¥ ning sang tao ndi dung duya trén ban sic dan
toc.

- X4y dyng tong két qua trinh thyc hién dy an.

2. Nang luc

- Nang luc diéu chinh hanh vi: Ty diéu chinh thai do, hanh
vi dé phéi hop hiéu qua va thé hién ban than phu hop véi

muc ti€u chung cua du an.
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- Niang luc sir dung cong nghé va phuong tién: Ung dung
hiéu qua cong nghé sb trong thiét ké, trinh chiéu, dung
video dé truyén tai thong diép.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Xac dinh kho
khan, dé xuit giai phap hop 1y va sang tao trong qua trinh
hoan thién san phém du an.

3. Phaim chit

- Pham chét trach nhiém: C6 trach nhiém vdéi tién do va
chét lugng cua san phém nhom, chui dong ghi nhan, phan
hoi dé cai thién.

- Pham chit cham chi: N§ luc rén luyén k¥ ning, hoan
thanh cac nhiém vu trong subt qua trinh chuan bi va trinh

bay san pham dur an.

25

26

St dung
Internet
théng minh
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Hiéu duoc su anh huong va loi ich cua internet.

- Hiéu vé mang x4 hoi va “can bénh” séng 4o cua gidi tré.
- Nhén biét cach sir dung internet ding céch.

- Nang cao kha nang st dung internet.

2. Nang luc

- Niang luc diéu chinh hanh vi: rén luyén k¥ ning sir dung
internet, kiém soat cam xuc va hanh vi khi tham gia moi

truong mang.

- Nang lyc tin hoc: Biét dén cac trang di¢n tur ¢ ich
phuc vu cho vi¢c hoc tap.

- Nang lyc ty chu va tu hoc: Biét cach st dung internet
phu hop véi thoi gian hoc tap.

3. Pham chit
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- Pham chét trach nhiém : Nhan biét dugc cach st dung
mang xa hdi hi€u qua, an toan bao vé ban than, gia dinh va
xa ho.

- Pham chét trung thyc: Chu dong 1én an hanh vi sdng o

cua gidi tré trén mang xa hoi.

27

28

Kiém soat
ban than

(2 tiét)

1. Kién thirc

- Trinh bay dugc hiu qua cia thiéu kiém soat ban than ddi

v6i1 ban than minh, gia dinh va moi ngudi xung quanh.

- Nhan dién duoc nhitng cam do thuong gip ddi hoc sinh.
- Biét cac hanh dong nén lam dé kiém soat ban than trong
khi tuc gian.

-Xac dinh dugc nhitng tdc dong ti€u cuc cua cac cam do

dén strc khoe, kinh t€ va viéc hoc tap.

- Ap dung dugc bi quyét chuyén hoa cam xuc dé kiém soat

ban than trong khi tirc gian.

- Van dung dugc cac nguyén tac dé ki€ém soat ban than,

khang cy lai cam dd trong cac tinh hudng cu thé.
2. Nang luc

- Ning luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh hanh vi, lam

chu cam xuc ti€u cuc trong cac tinh huong thuec te.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét chia sé cam xuc, trao

d6i suy nghi vé tinh hubng xay ra.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Biét cach dua ra

quyét dinh va hanh dong mot cach sang sudt khi doi mat

vG1 con gian hodc trong cac tinh huong bi du do, 161 kéo.

3. Pham chit
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- Pham chit nhan 4i: Biét ling nghe, thiu hiéu va tranh hanh
vi 1am ton thuong ngudi khac.
- Pham chat cham chi: Rén luyén thoi quen kiém so4t cam

xuc dé hoan thién ban than.

- Pham chét trach nhiém: Ty chiu trach nhiém trudc hanh
vi cia minh khi tirc gian. Phong tranh va kién quyét noi

"khong" v6i cac cam do.

29

Ngoai khoa -
Team
building
ngoai troi

HKII

1. Kién thirc

- Hiéu duoc dinh nghia cia sy doan két va tinh than 1am
viée tap thé.

- Nhan biét duoc cach kiém soat ban than khi lam viée

tap thé.

- Ap dung cac phuong phap giai quyét van dé dé vuot qua
thir thach cuing dong doi.

2. Nang luc

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét xir 1y tinh huéng,

giai quyét cac mau thuén khi lam viéc nhom.

- Nang lyc giai quyét van dé sang tao: Chu dong nghi cach
dé giai quyét cac van dé thu thach khi 1am viéc nhom.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét kiém ché cam xuc,
thai do khi lam viéc nhom cung céc thanh vién khac.

3. Pham chit

- Pham chét trach nhiém: Biét chiu trach nhiém ph(:in

hoat dong nhi€ém vu ctia ban than, chiu trdch nhi¢m cong
viéc dugc phan cong.

- Phiam chat nhan ai: Biét 1ing nghe, hd trg ban bé thuc hién
cong viéc nhom, sin sang giup d& ban bé trong hoat dong

nhom.
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30

Panh gia
HKII

HS 1am phiéu d4nh gia thong qua cic cau hoi trac nghiém va
tu luan dé khao sat kha nang tiép thu kién thic va rén luyén

k¥ nang.

31

32

Vuwgt qua sw
tri hoén
(2 tiét)

1. Kién thire

- Hiéu duoc dinh nghia thoi quen tri hodn trong cudc sbng.
Nhan dién duge biéu hién cua thoi quen tri hodn trong

hoc tap va cude séng.

- X4c dinh dwoc nguyén nhan va hau qua dan dén tri hoan.
- Xay dung duoc ké hoach vuot qua sy tri hoan va lap ké
hoach lau dai cho ban than.

2. Nang luc

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
hanh dong phu hop véi ké hoach di dé ra dé vuot qua sy
tri hodn.

- Nang lyc tu chu va ty hoc: Xay dung ké hoach, dit muc
tiéu,gidm sat va danh gia qua trinh hoc tap.

- Ning luc giai quyét vin dé va sang tao: Tim ra cac phuong
phap dé vuot qua nhitng 1y do dan dén sy tri hodn.

3. Phaim chit

- Pham chét chdm chi: N§ luc duy tri théi quen tdt, hoan
thanh coéng viéc dtng thoi han.

- Pham chét trach nhiém: C6 ¥ thuc véi viée hoc va céc

nhiém vu ca nhan.
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33

34

Teen tu 1ap

(2 tiét)

1. Kién thirc

- Hiéu duoc khai niém tu 1ap va ¥ nghia cua tu 1ap trong
cudc séng tudi teen.
- Nhan dién duoc cac biéu hién cta hanh vi ty lap trong hoc
tap, sinh  hoat va cac  mdi quan  hé.
- Biét lya chon va xay dung cac thoi quen tich cuc dé rén
luyén sy tu 1ap phu hop véi Itra tudi.

2. Nang luc

- Nang luc diéu chinh hanh vi: Biét lua chon hanh vi phu
hop dé ting kha nang ty 1ap trong hoc tap va cudc song.

- Nang luc ty chu va tu hoc: C6 kha ndng lap ké hoach,
quan ly thoi gian, tu thuc hién cong viéc ca nhan ma khong
phu thudc vao ngudi khac.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Tim ra giai phap
cho nhiing tinh huéng can su doc 1ap, chu dong va linh hoat
trong xu ly.

3. Phaim chit

- Pham chét cham chi: C6 ¥ thirc rén luyén ban than qua
hanh dong cu thé nhu tu hoc, tu chim soc ban than, hoan
thanh cong viéc duoc giao.

- Pham chét trach nhiém: Chu dong vé6i cong viée ctia ban
than, khong trong chd, y lai; ¢6 tinh than dam nghi, dam

lam.

35

Ung dung tri
tué nhan tao
trong hoc

tap

1. Kién thirc:
- Nhan biét duge tri tué nhan tao Al va vai tro cta Al trong

cudc song hi¢n dai, dac biét 1a trong linh vuc gido duc.

35




CHU'ONG TRINH GIAO DUC GAIA - KY NANG SONG

36

(2 tiét)

- Tim hiéu cac coéng cu Al co ban hd tro hoc tip dang phat
trién.

2. Nang luc:

- Niang luc diéu chinh hanh vi: Phan tich va ddnh gia cac cong
cu hoc tap co ung dung Al dya trén muc ti€u hoc tap ca nhan.
- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Xéc dinh dugc giai
phap g pho véi cac tinh huéng khong an toan khi sir dung
Al.

3. Pham chat:

- Pham chat trung thuc: Ty gidc trong qué trinh hoc tap,
khong gian lan thong qua Al.

- Pham chét trach nhiém: C6 trach nhiém trong moi trudng
hoc tap s, ing x{r van minh khi str dung c6ng cu chung (nhu

Al cOng tac).
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LOP 8

KE HOACH DAY HQC

CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG
DANH CHO HOQC SINH CAP TRUNG HQC CO SO

Thoi lwgng: 36 tiét

Thang

Tén bai day

Muc tiéu

Tinh ban
khac gi¢i va
tinh yéu
(2 tiét)

1. Kién thire

- Hiéu duogc su khac nhau giita tinh ban khac gidi va tinh yéu.
- Phan biét dugc hanh vi nén lam, nén tranh phu hop trong
quan h¢ vo1 ban khac gioi.

- Nhan biét duoc su khac biét gilra cam xuc béng bot va tinh
cam chin chén.

- Banh gid dugc nhirng mat tich cuc va thiéu tich cuc cua tinh
yéu tudi hoc tro.

2. Nang luc

- Ning luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
hanh dong phu hop trong méi quan hé véi ban khac gidi.

- Ning luc phat trién ban than: Hinh thanh tu duy phan bién
va k¥ ning ra quyét dinh, tir 46 xay dung quan diém dung din
tinh yéu tudi hoc tro.

3. Pham chat

- Pham chat trung thyc: Nhan thie dung véi cam xtic ciia ban
than, khong ngd nhan gifra tinh ban va tinh yéu.

- Pham chét trach nhiém: Biét kiém so4t cam xuc ¢4 nhan, gitr
gin moi quan hé trong sang, phi hop vé6i chuan myc dao dirc
va ltra tudi.

- Pham chit nhén ai: Biét quan tam, chia s¢, ton trong ban
khac gio1, itmg xUr van minh, lich sy trong cac mbi quan h¢

ban be¢.
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Thuwong
lwgng hi¢u
qua

(2 tiét)

1. Kién thirc

- Hiéu khai niém thuong luong va vai trd cta thuong luong
trong doi sdng.

- Nhan biét cac ky thuat thuong luong hiéu qua va diéu kién
dé thuong luong thanh cong.

- Phan tich duoc khai niém tu duy cing thing (win - win) va
v nghia cua tu duy nay trong thuong luong.

- Van dung k§ thuat thuong luong va tu duy win - win dé giai
quyét cac tinh hudng thuong luong trong cudc sdng.

2. Nang luc

- Niang luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh cam xtc, suy
nghi va cach giao tiép dé dat duoc két qua thuong luong phu
hop v&i1 muc tiéu va hoan canh.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét ling nghe, trao doi,
thuong luong voi thai do ton trong va thién chi.

- Nang luc giai quyét van dé: Biét xac dinh van dé, phan tich
tinh hudng va lwa chon cach thuong luong phu hop dé dat
thoa thudn doi bén cung co loi.

3. Phim chit

- Pham chat trung thuc: Thanh that, rd rang trong thuong
luong.

- Pham chét trach nhiém: Trach nhiém trong viéc xay dung
va gin giit cic mobi quan hé tich cuc qua thuong luong.

- Pham chat ty tin: Dam dé xuat va bao vé ¥ kién trong qua

trinh dam phan dé dat duwoc muc tiéu ca nhan va tap thé.

10

Kién tri dé
thanh cong
(2 tiét)
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1. Kién thire

- Hiéu dugc ¥ nghia cua tinh kién tri trong hoc tap va cudc
song.

- Nhan biét dugc cac yéu td tac dong dén viéc thiéu kién tri.
- Nhan thtrc dugc ban than cé phai la nguoi kién tri hay
khong.

- Phan tich dugc cac bi quyét va phuong phap rén luyén tinh
kién tri thong qua théi quen hang ngay.

2. Nang luc

- Ning luc diéu chinh hanh vi: Biét kiém ché cam xuc va kién
tri theo dudi muc tiéu ca nhan da dit ra.

- Nang luc tu chu va tu hoc: Biét xay dung muc tiéu cu thé
va thuc hién ké hoach hoc tap kién dinh, vuot qua tré ngai.

- Nang luc giai quyét van dé: Biét xac dinh kho khan, Iya
chon giai phap pht hop va kién tri thyc hién dén cing.

3. Phim chit

- Pham chit trung thuc: Thanh that, rd rang trong thuong
luong.

- Pham chat trach nhiém: Trach nhiém trong viéc xdy dung
va gin giit cic modi quan hé tich cuc qua thuong luong.

- Pham chét tu tin: Dam dé xuat va bao vé y kién trong qua

trinh dam phan dé dat duwoc muc tiéu ca nhan va tap thé.

Tw duy phan
bién

(2 tiét)

1. Kién thirc

- Hiéu duoc khai niém tu duy phan bién va vai trd cua tu duy
phan bién trong hoc tap va cudc sdng.

- Phan bi¢t dugc tu duy phan bién va nguy bién trong cac tinh

hudng giao tiép.
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- Nhan biét dugc cac bude thuc hién phan bién hi¢u qua va
cac bi quyét rén luyén tu duy phan bién.

- Van dung tu duy phan bién vao viéc bay to ¥ kién c4 nhan
va danh gia thong tin trong cudc sdng hang ngay.

2. Nang luc

- Néng luc diéu chinh hanh vi: Can nhic 1y 18, kiém soat cam
xuc khi phan bién va tranh luan.

- Nang luc ty chu va tu hoc: Chu dong luyén tap tu duy phan
bién qua hoc tap, tu hoc va thuc hanh héng ngay.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Trinh bay 16 rang quan diém,
lang nghe, va phan hdi c6 1ap luan trong thao luan nhom.

3. Phim chat

- Pham chét trung thuc: Trinh bay quan diém ding su that,
khong nguy bién hodc bop méo thong tin khi phan bién.

- Pham chét trach nhiém: C6 trach nhiém trong viéc danh gia
va dua ra y kién c4 nhan mot cach khach quan.

- Pham chét cham chi: Kién tri luyén tap tu duy phan bién va
tu cai thién nang luc tu duy thong qua hoc tip, quan sat thuc

tien.

11

10

Dinh hudng
nghé nghiép
(2 tiét)

1. Kién thirc
- Hiéu duoc tam quan trong cua viéc lya chon dung nghé
nghiép.
- Nhan biét duoc 8 ning lyc tu duy cta con ngudi va cac
nganh nghé phu hop voi ning lyc tu duy.
- Nhan thtrc dugc cac nang lyc tu duy cua ban than.
- Phan biét dugc diéu nén va khong nén trong dinh hudng
nghé nghiép.

2. Nang luc
- Nang luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi
va hanh dong phu hop véi muc tiéu nghé nghiép ca
nhan.
- Nang lyc tim hiéu va tham gia cac hoat dong kinh té xa

hoi: Chu dong tim hiéu cac nghé trong xa hodi va gan két voi
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thuc tién cudc song.
- Nang lyc phat trién ban than: Nhan thic duoc diém
manh, diém yéu cua ban than va dinh huéng phat trién

phu hop.

3. Pham chat
- Pham chat trung thuc: Nhan thic dung vé ban than khi chon
nghé.
- Pham chit trach nhiém: Chi dong hoc tap theo muc tiéu
nghé nghiép

11

12

Vugt qua
ndi s¢

(2 tiét)

1. Kién thire

- Nhan biét duoc nhirng ndi sg phé bién cua ban than trong
hoc tap va cude séng.

- X4c dinh duoc nguyén nhan dan dén ndi so va biéu hién cua
hoi ching so hai xa hoi.

- Phan tich dugc tic dong ciia ndi so dén hanh vi va tam Iy ca
nhan.

- Van dung cac phuong phap va bi quyét dé vuot qua ndi so,
bao gom ca ndi s¢ dam dong.

2. Nang luc

- Nang luc diéu chinh hanh vi: biét ty kiém soat cam xuc khi
gap tinh hubng lo lang, so hai.

- Niang luc giai quyét van dé: biét phan tich nguyén nhan va
tim gidi phdp vuot qua ndi s phu hop.

- Nang lyc tu cha va tu hoc: ¢6 kha nang tu nhéan dién diém
yéu va kién tri rén luyén dé vuot qua rao can tam ly.

3. Phim chit

- Pham chét trach nhiém: Chu dong tim cach vuot qua ndi so

dé khong anh hudng dén hoc tap va cac mdi quan hé
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- Pham chat trung thyc: Thang than thira nhan ndi s¢ va diing
cam d6i mat voi né dé rén luyén ban than.
- Pham chat nhan 4i: Chia sé va gitip d ban be khi thiy ngudi

khac gap lo au, s¢ hai.

12

13

14

Kiém soat
dau chan so

(2 tiét)

1. Kién thire

- Nhén biét dugc khai niém “dau chan s6” va cac dang dir li¢u

ca nhan thuong dé lai trén moi truong so.

- Phan tich dugc nhitng rui ro tiém an khi dé 16 dau chan so

khong kiém soat.

- Danh gia dugc hanh vi chia sé thong tin ca nhan trén mang xa

hoi va cac nén tang truc tuyen.

- Van dung kién thirc dé dua ra giai phap bao vé thong tin ca
nhan va kiém soat ddu chan s6 mét cach an toan, phu hop.

2. Nang luc

- Ning lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va hanh
dong phu hop nham bao vé thong tin ca nhan trong méi trudng

SO.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Thao lun, chia sé va hop tac

vO1 ban bé dé nhan dién rii ro va cach bao vé dau chan so hiéul
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qua.
- Nang lyc ty hoc: Cha dong tim hiéu thong tin, cap nhat kién

thirc va k§ ning bao mat ca nhan trong thé gidi sd.

3. Pham chit
- Pham chit trung thuc: Thé hién su trung thuc khi chia sé va

st dung thong tin trén khong gian mang.

- Pham chét trach nhiém: Co trach nhiém v&i hanh vi cua
minh trén moi1 truong s6, nhan thtrc duge hau qua cua viéc dé
16 thong tin ca nhan.

- Pham chét nhan 4i: Ton trong quyén riéng tu va théng tin ca

nhan ciia ngudi khac trong giao tiép truc tuyén.

Danh gia

HS lam phiéu danh gia thong qua cac cau hoi tric nghiém va

15 HK] tu luan dé khao sat kha nang tiép thu kién thirc va rén luyén
ky nang.
1. Kién thirc
- Nhan biét dugc y nghia va vai trd cua tinh than doan két
trong hoc tap va cudc song.
- Hiéu duoc gia tri cia sy hop tac, ho tro trong lam viéc nhom.

Ngoai khéa |- Phan tich dugc tam quan trong cua viéc xdy dung méi quan
—Team  |h¢ tich cuc trong tap thé.
16 building | Van dung kién thirc thuc tién dé tham gia cac hoat dong

ngoai troi

HKI

teambuilding mot cach tich cuc va hiéu qua.

2. Nang luc

- Niang luc diéu chinh hanh vi: biét kiém soat cam xuc, diéu
chinh hanh vi phu hop trong hoat dong nhom.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: biét phdi hop, ling nghe va

thé hién vai tro ca nhan trong tip thé.
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- Ning luc giai quyét van dé: biét dua ra y kién, xu 1y tinh
hudng phat sinh trong qua trinh thuc hién trd choi hodc nhiém
vu nhom.

3. Phim chit

- Pham chét trach nhiém: Y thic hoan thanh nhiém vu duoc
giao, ho tro ban be trong nhom.

- Pham chét cham chi: Tich cyuc tham gia cac hoat dong tap

thé véi tinh than no luc, kién tri.

17

18

K§¥ ning to
chirc hoat
dong tap thé
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Hiéu duoc khai niém, nguyén tac va loi ich cua tro choi tap
thé trong sinh hoat hoc dudong.

- Nhén biét duoc cac yéu td can thiét dé td chirc mot tro choi
tap thé hiéu qua va an toan.

- Phan tich duoc cach lua chon, diéu chinh tro choi phu hop
vG1 muc tiéu gido duc.

- Van dung kién thitc dé xay dung va thyc hanh t6 chic tro
choi tap thé trong cac hoat dong nhom hoic 16p.

2. Nang luc

- Ning luc diéu chinh hanh vi: biét kiém soat cam xuc, ung
xir phul hop trong qué trinh tham gia va t6 chirc tro choi.

- Ning luc giao tiép va hop tac: biét phdi hop véi ngudi khac
khi t6 chirc hodc tham gia hoat dong tap thé.

- Nang luc giai quyét van dé: biét tmg bién, xur 1y cac tinh
hudng phat sinh trong qua trinh t6 chirc tro choi.

3. Phim chat

- Pham chét trach nhiém: Y thic hoan thanh nhiém vu duoc

giao, hd tro ban bé trong nhom.
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- Pham chét cham chi: Tich cuc tham gia cac hoat dong tap

thé voi tinh than nd luc, kién tri.

19

Du an:
Teen thay
doi thé gisi

(Tiét 1)

1. Kién thire

- Hiéu duoc khai niém hoc theo du an va cac dac diém co ban

cua hinh thirc hoc tap nay.

- Nhan biét dugc loi ich cua viée hoc tap theo du an doi véi

ban than va cong dong.

- Phan tich dugc vai tro va kha nang dong gop cua ca nhan

trong viéc thay doi thé gigi theo hudng tich cuc.

- Van dung kién thirc dé xdy dung y twong du an c6 ich cho

cong dong, thé hién tinh than trach nhiém x4 hoi.
2. Nang luc

- Nang luc diéu chinh hanh vi: Chu dong, kién tri thuc hién

nhiém vu hoc tap theo ké hoach du an.

- Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Biét xac dinh van

dé, dé xuat giai phap va sang tao trong thuc hién du an.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét trao doi, lang nghe, phdi

hop hi¢u qua véi cac thanh vién trong nhoém.
3. Pham chat

- Pham chat trach nhiém: Y thirc thuc hién va theo dudi muc
ti€u cua dy an dén cung.
- Pham chat nhan ai: Thé hi¢n tinh than sé chia, mong muon

dong gop 1am thé gioi tot dep hon.
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- Pham chit chiam chi: Tich cuc, nd luc trong qua trinh thyuc

hién cac nhiém vu hoc tap.

20

Du an:
Teen thay
doi thé gisi

(Tiét 2)

1. Kién thirc

- Nhan biét dugc cac van dé thuc tién con ton tai trong truong

hoc va xa hoi.

- Hiéu duoc tdc dong cia cac van dé do6 dén cong dong va ban

than.
- Phan tich dugc nguyén nhan, hau qua va moi lién h¢ gitra
cac van dé xa hoi.

- Pé xuat duoc nhimg hanh dong thiét thuc, pht hop véi lta
tudi hoc sinh nham thay d6i moi truong sdng theo hudng tich

cuc.
2. Nang luc

- Ning lyc diéu chinh hanh vi: Thé hién kha ning thay doi

nhan thirc va hanh vi tich cuc sau khi xac dinh duoc van de.

- Niang luc giai quyét van dé va sang tao: Biét xay dung céac
giai phap kha thi dé giai quyét mot van dé xa hoi cy thé.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Tich cuc phdi hop, lang nghe
va trinh bay y tudng trong nhém dy an.

3. Phim chit

- Pham chét trach nhiém: Chu dong thuc hi¢n phﬁn viéc cua
minh dé dong gop vao hoat dong nhom.
- Pham chét nhan ai: thé hién su quan tam dén cac van dé anh

huong dén nguoi khac va cong dong.
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- Pham chat cham chi: tich cuc tim hiéu, chu dong hoc tap va
hoan thanh cac nhiém vu dugc giao trong qua trinh thyc hién

du an.

21

Du an:
Teen thay
doi thé gisi

(Tiét 3)

1. Kién thire

- Hiéu dugc vai tro cua tinh sang tao trong san pham video

truyén thong x4 hoi.

- Nhan biét duoc cac budc co ban dé xdy dung mot video

truyén thong ngan, dep va hiéu qua.

- Phan tich duoc cach xay dung video véi ndi dung, hinh anh

va thong di¢p phu hop, nhan van va tich cyc.

- Van dung kién thic da hoc dé tao ra san phém video truyén

tai thong di¢p tich cuc
2. Nang luc

- Nang luc diéu chinh hanh vi: Biét Iya chon va xay dung noi
dung truyén thong mang tinh gido duc, nhan van, tich cyc.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Phdi hop hiéu qua trong nhém
dé 1én y tuong, phan cong va hoan thién san pham.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: tim ra cach thé hién

thong diép mot cach sang tao, hip dan va dé lan toa.
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3. Pham chit

- Pham chit trach nhiém: c6 y thirc hoan thanh phan viéc cua
minh, dam béo tién do va chat luong du 4n nhom.

- Pham chét nhén 4i: lan téa théng diép tich cuc, truyén cam
hing dén cong dong thong qua san pham video.

- Pham chét chiam chi: chu dong tim tdi ¥ twdng, chinh stra va

cai tién san pham truyén thong cho phit hop muc tiéu.

22

Du an:
Teen thay
doi thé gioi

(Tiét 4)

1. Kién thire
- Hiéu duoc nguyén 1y cot 16i trong hoat dong tir thién va y

nghia ctua long nhan ai

- Nhan biét dugc cic budc can thuc hién khi té chirc mot
chuong trinh tir thién

- Nhan thirc duoc vai trd cua viéc két noi cong dong trong cac
chuong trinh thién nguyén.

- Van dung kién thirc dé 1én ké hoach t6 chirc mot hoat dong
thién nguyén thiét thuc va hi¢u qua.

2. Nang luc
- Niang luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh hanh dong va
suy nghi ca nhan phi hop véi muc tiéu vi cong dong.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét chia sé, két ndi va phdi

hop cling nhom dé to chirc hoat dong tir thién.
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- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Biét lua chon hinh
thire to chirc tir thién phi hop véi thuc tién va ngudn luc sin

co.
3. Phim chit

- Pham chét nhén ai: biét quan tAm, chia sé voi nhitng ngudi
c6 hoan canh kho khan va lan tda tinh yéu thuong.

- Pham chét trach nhiém: co6 tinh than trach nhiém trong viéc

1én ké hoach va thuc hién nhiém vu duge giao.

- Pham chat cham chi: tich cuc tham gia vao cac khau chuan

bi va trién khai chuong trinh tir thién dén cung.

23

Du an:
Teen thay
doi thé gisi

(Tiét 5)

1. Kién thire

- Hiéu dugc vai tro ciia an pham trong viéc lan téa thong di¢p

tich cuc dén cong dong.

- Phan biét dugc dac diém va cong dung cua ting loai an

pham dé lia chon phu hop véi ndi dung nghién ciru.

- Van dung kién thirc dé thiét ké 4n phém, v€ nhan vat truyén

tranh mot cach don gian
2. Nang luc
- Ning luc diéu chinh hanh vi: Biét hop tac, ling nghe, diéy

chinh 101 n61 — hanh vi phu hgp trong qua trinh lam viéc nhém

va chia sé san pham.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Chii dong tim toi,

phat hién, sang tao cach trinh bay 4n pham an tuong.
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- Ning luc giao tiép va hop tac: Giao tiép hiéu qua, biét trinh
bay y tudng, trao ddi cong viéc trong nhom dé hoan thanh san

pham chung.

3. Phim chit

- Pham chat trach nhiém: C6 trach nhiém vé1 nhiém vu duoc

giao va két qua cudi cung ciia nhom.

- Pham chit cham chi: N luc hoan thanh cong vi¢e, chu dong

tim hi€u cach thiét ké va sadng tao ndi dung hi¢u qua.

24

Du an:
Teen thay
ddi thé gisi

(Tiét 6)

1. Kién thire

- Hiéu dugc quy trinh t6 chirc mét sy kién nham lan téa chu
dé nhom da nghién ctlru.

- Nhan biét vai tro cd nhan trong viéc gidi thi¢u san pham cua
nhom to1 cong dong.

- Phan biét cac hinh thirc thé hién thong tin phii hop véi muc
tiéu tuyén truyén.
- Van dung kién thirc da hoc dé to chure su kién mot cach khoa

hoc, sang tao va hiéu qua

2. Nang luc

- Ning lyc diéu chinh hanh vi: Biét ty diéu chinh cam xuc, 101

no6i va hanh dong trong qué trinh to chirc sy kién.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét phdi hop, phan cong cong
viéc rd rang trong nhom; giao tiép tich cuc khi trinh bay san|

pham.
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- Nang luc giai quyét van dé: Chu dong xt Iy tinh hubng phat

sinh va linh hoat diéu chinh ké hoach thuc hién su kién.

3. Phim chit

- Pham chét trach nhiém: C6 tinh than trach nhiém véi nhiém

vu dugc giao, chu dong chuan bi va hoan thanh ding tién do.

- Pham chit trung thuc: Thé hién trung thuc trong qua trinh
lam viéc nhém, danh gia két qua hoc tip cua ca nhan va tip

thé.

- Pham chat nhén ai: San sang chia sé, lang nghe ¥ tuong cua
cac thanh vién; lan toa thong diép tich cue dén cong dong qua

su kién.

25

Nhén biét va
phong tranh
budn ban,
bit céc, lira
dao.

(2 tiét)

1. Kién thirc

- Nhan biét duoc thuc trang bat coc, lira dao tré em va hoc
sinh hién nay trong xa hdi.

- Phan bi¢t dugc cac chiéu tro, thu doan thuong gap cua ké
lira dao, bat coc (du dd, gia danh, ting qua, xin giup d3...)

- Nhan dang dugc cac dac diém nhan biét ban dau cua ké bat
coc, ltra dao.

- Van dung duoc kién thice dé xtr 1y tinh hudng khi gip ngudi
la c6 biéu hién nghi ngd hodc nguy hiém.

2. Nang luc

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh cam xuc, gt

binh tinh va hanh dong phu hop trong tinh hudng bét ngo.
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26

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét chia sé, trao ddi véi
nguoi than, thay ¢ hodc luc lwong an ninh khi giap nguy co.
- Niang luc giai quyét van dé: Biét phan tich tinh hudng, xac
dinh nguy co va lya chon cach phong tranh, trng pho phu hop.
3. Pham chit

- Pham chit trach nhiém: C6 tinh than trach nhiém trong viéc
bao vé an toan ban than va ban bé.

- Phiam chét trung thuc: Bdo cdo chinh xéc sy viéc bat thuong
va khong che gidu nguy hiém tiém an.

- Pham chét tu lap: Biét tu dua ra quyét dinh, chi dong tim

kiém sy giup d& khi khong c6 ngudi 16n bén canh.

27

Phong chong
bao lwe hoc
duong
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Hiéu duoc thuc trang, nguyén nhan va hau qua cua bao luc
hoc duong hién nay.

- Nhan biét duoc cac hinh thirc bao luc hoc duong (thé chit,
tinh than, mang xa hoi...) va cac ddi tugng ¢ nguy co 14 nan
nhan.

- Phan biét duoc cac hanh vi vi pham phap luét lién quan dén
bao luc hoc dudong, nhu ) y gay thuong tich.

- Van dung kién thirc dé d& xuat mot s6 bién phap phong tranh
va giam thiéu bao luc hoc dudng trong madi truong hoc tap.

2. Nang luc
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- Nang luc diéu chinh hanh vi: Biét kiém soat cam xuc va
hanh vi c4 nhan trong cac tinh huéng mau thudn, trinh dan
dén bao luc.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét lang nghe, dam phan,
thuong luong dé giai quyét mau thuin hoa binh.

- Ning luc giai quyét vin dé: Biét phén tich tinh hudng va lya

chon cach trng xtr phu hgp khi ban than hoac nguoi khac bi

bao luc.
28 . .
3. Pham chat
- Pham chat trach nhiém: C6 y thic dau tranh va ngan chin
cac hanh vi bao lyc hoc duong, bdo v¢ ban be va moi truong
hoc duong an toan.
- Pham chét nhan 4i: Biét quan tdm, chia sé va gitip d& ban be
khi bi bét nat hodc co nguy co trd thanh nan nhan.
- Pham chét trung thuc: San sang bao co, phan anh cac hanh
vi bao lyc thay vi im 1ang hodc bao che.
1. Kién thirc
- Hiéu dugc khai niém va ¥ nghia cua sy doan két trong 1am
viéc nhom.
- Nhan biét dugc vai tro va trach nhiém ca nhan khi tham gia
hoat dong nhom.
Ngoai khoa - R e \ IR A
- Phan biét dugc cac yéu to6 anh hudng dén hi€u qua lam viéc
Team .
nhom.
29 building

ngoai troi
HKII

- Van dung kién thire dé phédi hop v6i cac thanh vién trong
nhom thyc hién nhi¢ém vu chung.

2. Nang luc

- Ning luc diu chinh hanh vi: Biét diéu chinh cam xtc, hanh
vi va thai d6 c4 nhan dé duy tri sy hop tac, phu hop véi muc

tiéu chung cua nhom.
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- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét ling nghe, chia s¢, phi

hop cung cac thanh vién trong nhoém mot cach hiéu qua.

- Nang luc giai quyét van dé: Biét phén tich tinh hudng va lyal
chon phuong an gidi quyét mau thuin trong nhém mot cach

phu hop.

3. Phim chat

- Pham chét trach nhiém: C6 tinh than trach nhiém trong thuc
hién nhiém vu chung, san sang ho tro nhom.

- Pham chat cham chi: N§ luc tham gia cac hoat dong nhom,

rén luyén tinh than ky luat va tu giac.

HS lam phiéu danh gia thong qua cac cau hoi tric nghiém va

Danh gia
30 LK tir luan dé khao sat kha nang tiép thu kién thirc va rén luyén
ky nang.
1. Kién thire
- Nhan biét duoc thuc trang tai nan dudi nuée hién nay, nhiing
tinh huéng nguy hiém.
- Nhan thirc duoc nguyén nhan va hau qua cta dudi nudc
Phong tranh trong cac méi truong sdng thuong gip (ao hd, séng, bé boi,
31 | dudinwée muali...)

(2 tiét)

- Trinh bay duoc cach so ctru co ban trong mét sd trudng hop
khan cép.

- Van dung kién thirc da hoc dé thyc hién céac giai phap phong
tranh dubi nudc va so ctru nguoi bi dudi nudc.

2. Nang luc
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32

- Nang luc diéu chinh hanh vi: Biét di€u chinh hanh vi cua
ban than dé tranh tiép xic vdi noi nguy hiém va ing xtr phu

hop khi gdp tinh huéng khan cép.

- Nang luc giai quyét van dé: Biét phan tich tinh hudng va lya

chon giai phap an toan khi gap dudi nude hodc su co khac.

Ning luc giao tiép va hop tac: Biét phdi hop voi ban be,
nguoi 1on trong viée xir Iy tinh huéng nguy hiém va chia sé

kién thirc phong tranh

3. Pham chat

- Pham chét trach nhiém: C6 y thirc bdo v¢ ban than va cong
dong khoi cac nguy co tai nan; tuan thu cc nguyén tic an
toan khi tham gia hoat dong gan song, ho, ao, bién

- Pham chit nhan 4i: Biét quan tim, chia sé va san sang gitp
d& nguoi gip nan thong qua cac k¥ ning so ctru, hd tro khi cé
nguoi dudi nudc.

- Pham chét chiam chi: Tich cuc rén luyén k¥ nang phong tranh
dudi nudce va so ctru, tham gia nghiém tac cac hoat dong thuc
hanh, luyén tap dé ang pho hiu qua véi cac tinh hudng nguy

hiém.
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33

34

Tri tué
cam xuc

(2 tiét)

1. Kién thirc

- Nhan biét duoc khai niém tri tué cam xtc va cac thanh td co
ban cua no.
- Hiéu duogc vai trd cia tri tué cam xiic trong hoc tap, giao tiép
va cudc sdng hang ngay.
- Phan tich dugc nhitng biéu hién cua nguoi co tri tué cam xuc
cao va thap.
- Van dung k¥ nang nhan dién va diéu chinh cam xuc vao tinh

hudng thuc té dé tmg xtr phu hop.
2. Nang luc

- Niang luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh cam xtc, thai
dd va hanh vi phu hgp vé1 hoan canh va muc ti€u ca nhan.
- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét lang nghe, chia sé cam
xuc tich cuc, hop tadc hi¢u qua voi nguoi khac trong hoc tap

va doi song.
- Nang luc tu hoc: Ty phan tinh, danh gia cam xac ca nhan dé
rt kinh nghiém va phat trién ban than mot cach cha dong.

3. Pham chit

- Pham chat trach nhiém: Biét chiu trach nhiém vo6i cam xtc

va hanh vi ctiia ban than trong cdc moi quan hé.

- Pham chat nhan ai: Biét quan tdm, dong cam va ho trg nguoi

khac trong cac tinh hudng giao tiép.

- Phim chét trung thuc: Thé hién cam xtGc mot cach chan
thanh, khong gia tao, biét ton trong cam xuc that cua minh va

nguoi khac
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35

36

Ky nang
giao tiép qua
tin nhin va
thu tin
(2 tiét)

1. Kién thirc

- Nhéan biét dugc dac diém va vai tro cia giao ti€p qua tin

nhin va thu tin trong doi song hién dai.

- Hiéu duoc nhitng nguyén tic, quy tic tng xt lich sy khi

ciao tiép bang vin ban qua mang va thu tay.

- Phan tich dugc cac 161 thuong gap va hau qua cta viée giao

tiép thiéu can trong qua tin nhan/thu tin.

- Van dung cac k¥ nang viét, lva chon tir ngit phut hop dé tao

1ap thong di¢p hi€u qua, ro rang va ton trong ngudi nhan.
2. Nang luc

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh cach dién dat,
giong diéu va ndi dung trong tin nhan/thu tin sao cho phu hop

vo1 myc tiéu va doi tugng giao tiép.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét cach sir dung ngén tir rd
rang, lich sy; biét lang nghe phan hdi va phan héi lai phu hop

dé xay dung mbi quan hé tich cuc.
3. Phim chit

- Pham cht trung thuc: Thé hién sy chan thanh, minh bach
trong ndi dung giao tiép; tranh noi sai su that, 1am ton thuong

hodc gay hiéu nham.

- Pham chit trach nhiém: C6 trach nhiém véi 161 ndi, ndi dung
truyén tai qua tin nhan/thu tin; can nhac k¥ trude khi gii.
- Pham chit nhan 4i: Thé hién sy ton trong, déng cam va thién

chi trong tirng thong di¢p guri di.
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LOP9

KE HOACH DAY HQC

CHUONG TRINH GIAO DUC KY NANG SONG
DANH CHO HOQC SINH CAP TRUNG HQC CO SO

Thoi lwgng: 36 tiét

Thang

Tén bai day

Muc tiéu

Ton trong sw
khac biét
(2 tiét)

1. Kién thire

- Hiéu duoc ¥ nghia va tAm quan trong cua sy khac biét.

- Nhan biét duoc nhirng khac biét vé van hoa, nhiing quan
diém dinh kién c6 trong cudc séng.

- Phén biét dugc hanh vi ton trong hodc khong ton trong su
khac biét.

- Ghi nhd cac nguyén tic cu xir ton trong nhirng ngudi co
hoan canh kho khan, cé ngoai hinh dac biét.

2. Nang luc

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
hanh dong phi hop vai nhimng sy khac biét trong cudc song.
- Ning luc giao tiép va hop tac: Cha dong tim hiéu vé su
khac biét van hoa tir d6 biét lang nghe, chia s¢, thé hién thai
do ton trong va hop tac hi¢u qua trong hoc tp va sinh hoat
tap the.

- Ning luc phat trién ban than: Nhan thitc duoc nhitng khac
biét cua ban than minh, ton trong va tu tin phat trién.

3. Phim chat

- Pham chét nhan ai: Biét yéu thuong, déng cam véi moi
nguoi

- Pham chét trach nhiém: Nhan dién, tir chbi va khong tiép

tay cho nhiing dinh kién sai l&ch.
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Ky nang giai
quyét van dé

(2 tiét)

1. Kién thirc

- X4c dinh duoc nhimng van dé trong cudc song.

- Phén tich duoc nguyén nhén cia cic van dé thuong gip
trong cudc séng va hoc tap.

- Trinh bay duoc quy trinh va cac budc giai quyét van dé

- DPanh gia dugc hidu qua cia mot s6 cach giai quyét van dé
cu thé.

2. Nang luc

- Ning lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
hanh dong phu hop véi timg van dé ban than gip.

- Ning luc giai quyét van dé va ra quyét dinh: Chu dong
Iira chon cach giai quyét phu hop véi timg tinh hudng.

- Ning lyc giao tiép — hop tac: Biét lang nghe, thao luan va
t6n trong ¥ kién khac biét khi giai quyét van dé nhom.

3. Pham chat

- Pham chét trach nhiém: C¢ trach nhiém véi ban than va
tap thé khi giai quyét van dé.

- Pham chat cham chi: N§ luc tim ra hudng giai quyét van

dé hiéu qua, khong bo cudc trude kho khan.

10

K§ ning to
chire du lich,
da ngoai.

(2 tiét)

1. Kién thirc

- Nhan biét duogc tiéu chi lya chon dia diém phu hop khi to
churc hoat dong du lich — da ngoai.

- Ghi nhé duoc cac vat dung can chuan bi tuong ung véi
ting loai hinh dia diém.

- Hiéu duoc mot sé meo gap quan 4o, giit gin tu trang, tién
bac an toan khi d1 xa.

-Van dung dugc kién thirc vé that nut ddy co ban, dung 1éu

va to churc tro choi tap thé ngoai troi.
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- Nhén biét duoc mot sé cach xtr Iy tinh hudng va tng pho
trong truong hop khan cap khi di tham qua.

2. Nang luc

- Ning lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
hanh dong phu hop véi tinh hudng thyc té trong qua trinh
tham quan — di ngoai.

- Nang luc tu chu va tu hoc: Chu dong chuin bi vat dung,
rén luyén k¥ nang ca nhan.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Tham gia to chirc trd choi
nhoém, phdi hop cung ban trong cac hoat dong tip thé.
— Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Linh hoat Gmg xtr
v6i cac tinh hudng bat ngd xdy ra trong qué trinh tham
quan.

3. Pham chit

- Pham chat trach nhiém: Y thirc giit gin tai san, an toan cho
ban than va tap thé.

- Pham chét chiam chi: Tich cuc tham gia cac hoat dong tap
thé, chuan bi ddy du trude khi tham gia.

- Pham chat yéu nudc: Co y thirc bao vé canh quan, moi

truong tai noi tham quan, du lich.

Tw duy
hi¢u qua

(2 tiét)

1. Kién thire

- Nhan biét mét s6 sy that tha vi vé cu tric va chirc nang
cta ndo b con nguoi.

- Ghi nh¢ cac quy lut co ban vé ghi nhd va tip trung cua
bd ndo con nguoi.

- Hiéu vai trd va y nghia cua tu duy sang tao trong hoc tip

va doi song.
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- Van dung k¥ thuat dong ndo (brainstorming) trong qua
trinh tu duy va giai quyét van dé.

2. Nang luc

- Ning lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
hanh déng phu hop dé nang cao hiéu qua tu duy.

- Nang luc tu chu va tu hoc: Rén luyén théi quen ghi nhd
va tu duy logic.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Ap dung céc k¥
thuat tu duy dé giai quyét tinh hudng trong hoc tap.

3. Pham chat

- Pham chét trach nhiém: C6 ¥ thirc van dung tu duy hiéu
qua dé hoan thién ban than.

- Pham chét cham chi: Kién tri rén luyén théi quen tu duy

hi¢u qua.

11

10

Thai quen
nhé thanh
cong lomn

(2 tiét)

1. Kién thirc

- Hiéu dugc khai niém thoéi quen va loi ich cua viéc hinh
thanh thoi quen tot.

- Nhan biét cac phuong phéap hinh thanh va duy tri thoi quen
tich cuc.

- Phén biét duoc gilta thoi quen tét va thoi quen xau, néu

duoc cach loai bo théi quen xau.

- Van dung kién thic da hoc dé xay dung ké hoach hinh

thanh thoi quen ctia nguoi thanh cong.
2. Nang luc

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
hanh dong phu hop v&1 muc ti€u ren luyén ban than qua

viéc hinh thanh théi quen tt.

- Nang lyc tu chu va ty hoc: Biét ty danh gia, rén luyén va

duy tri thoi quen tich cuc.
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- Niang luc giai quyét van dé: Lua chon giai phap phu hop

dé vuot qua thoi quen xau va xay dung hanh vi méi.

3. Pham chit

- Phiam chat chiam chi: Kién tri luyén tip théi quen tu duy
hiéu qua mdi ngay.

- Pham chat trach nhiém: Y thirc rén luyén ban than va hanh
dong cé ké hoach.

- Pham chat trung thuc: Trung thuc v&i chinh minh trong

qua trinh ty danh gia va thay do6i thoi quen.

11

12

KY¥ nang
quan ly tai
chinh
(2 tiét)

1. Kién thire
- Hi€u duogc y nghia cua viée tiét ki€ém trong cudc song.
- Nhan biét mot s6 don vi ti€n té pho bién trén thé gioi.

- Ghi nhé céch sir dung tién thong minh va tiét kiém theo

phuong phéap chia nhé thanh cac khoan.

- Van dung dugc k¥ ning lap ké hoach chi tiéu hop 1y va

biét cach tranh céc théi quen lang phi.
2. Nang luc

- Niang luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
hanh dong phu hgp vdi hoan canh tai chinh ¢4 nhan va muc
tiéu sir dung tién.

- Nang luc tu chu va tu hoc: Biét tu lap ké hoach tai chinh
ca nhan va rén luyén thoi quen chi tiéu hop ly.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Biét dua ra lya

chon hop 1y trong cac tinh hudng tai chinh hang ngay.

3. Phim chit
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- Phim chét cham chi: Tich cuc hoc tap, rén luyén va tiét

kiém dé hudng t6i kha nang tu 1ap tai chinh trong tuong lai.

- Pham chat trach nhiém: C6 ¥ thirc sir dung tién hop 1y,
chu dong xay dung ké hoach chi tiéu phi hop véi nhu cu

va dieu kién thuec té.

- Pham chét nhén 4i: Biét chia sé, giup d&, hd tro nhitng

nguoi kho khan.

12

13

14

Hudng
nghiép trong
thoi dai so

(2 tiét)

1. Kién thire

- Nhan biét duoc dic diém cua thi truong lao dong trong
thoi dai s6 va su thay d6i cua cac nhom nganh nghé.
- Hiéu dugc tac dong cua cong nghé dén viéc lua chon nghé
nghiép va yéu cau nang lgc ca  nhan.
- Phén tich duoc mdi quan hé giira niang luc ban than véi
cic nghé nghiép tiém ning trong ky nguyén sb.
- Van dung kién thirc dé budc dau xac dinh 16 trinh hoc tap

va phat trién nghé nghiép phu hop véi xu thé hién dai.
2. Nang luc

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
hanh dong phu hop v6i muc tiéu nghé nghiép c4 nhan trong
bdi canh chuyén doi s0.
- Niang luc giao tiép va hop tac: Biét trao doi, thao ludn va
hoc hoi tir ngudi khac dé mé rong hiéu biét vé cac nganh
nghé moi.
- Nang luc tu hoc: Ty tim kiém thong tin, cp nhat xu hudng

nghé nghiép, cong nghé va k¥ niang méi mot cach chii dong

3. Pham chit

63




CHU'ONG TRINH GIAO DUC GAIA - KY NANG SONG

- Phim chét trach nhiém: C6 trach nhiém véi lya chon nghé

nghiép ctia ban than, chii dong chuan bi cho tuong lai.

- Pham chét trung thyc: Tu nhin nhan dung kha ning, diém
manh — diém yéu cia ban than trong dinh huéng nghé
nghiép.

- Pham chét cham chi: Can cu hoc hoi, kién tri rén luyén

cac k¥ nang can thiét cho nghé nghiép trong thoi dai so.

HS lam phiéu d4nh gia thong qua cic ciu héi trac nghiém va

5 | PAMER o 1uan dé Khao sit kha nang tiép thu kién thirc va rén luyén
HKI k¥ nang.
1. Kién thirc
- Hiéu duogc y nghia cia tinh than doan két, tuong tro trong
tap thé.
- Phan tich duoc vai tro cua déng doi trong viéc hoan thanh
nhiém vu nhom.
- Van dung dugc tinh than hop tac vao cac hoat dong hoc
tap va sinh hoat tap thé.
Ngoai khoa | 2. Nang luc
— - Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh cam xuc va
16 | TeamBuildi | hanh dong dé phu hop vdi tinh than lam viéc nhom va hoat

ng ngoai troi
HKI

dong tap thé.

- Nang luc hop tac: Biét chia sé nhiém vy, hd tro va phéi
hop hi¢u qua véi cac thanh vién trong nhom.

- Nang luc tu duy va giai quyét van dé: Quan sét, phan tich
tinh huéng dé ciing nhom dua ra giai phap hoan thanh thir
thach

3. Pham chét

- Pham chat trach nhiém: C6 y thirc dong gop cho tap thé,

san sang thyc hién phan viéc dugc giao.
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- Pham chét yéu nudc: Biét ton trong, gitr gin nét dep vin
hoa tap thé, sinh hoat cong dong hoc dudng.
- Phim chét cham chi: N§ lyc tham gia cac hoat dong nhom,

rén luyén tinh than ky luat va tu giac.

17

18

Kham pha
tiém ning
giong noi

(2 tiét)

1. Kién thire

- Hiéu duoc vai tro, tiém ning va sitc anh hudng cua giong
noi trong giao tiép va cudc song.

- Nhan biét céc loi ich tir viéc s& hitu mot giong noi truyén
cam va ro rang.

- Ghi nhé nhitng bi quyét luyén giong, ki thuat diéu khién
va cach bao v¢ giong noi.

- Van dung giong nd1 mot cach hi¢u qua trong cac tinh
huéng hoc tap, thuyét trinh va Gng xt

2. Nang luc

- Nang luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh cach néi
chuyén, nglr di€u va thai do phu hop vdi hoan canh giao
tiép.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Sir dung giong nodi 16 rang,
truyén cam dé thuyét trinh, 1am viéc nhom va tao anh hudng
tich cuc.

- Nang luc tu chu va tu hoc: Ty rén luyén giong noi, phat
trién k¥ ning ca nhan phuc vu hoc tap va nghé nghiép tuong
lai.

3. Pham chit

- Pham chét trach nhiém: Co ¥ thirc rén luyén va sir dung
giong n6i phu hop hoan canh.

- Pham chét ty tin: Sir dung giong n6i lam phuong tién thé

hién ban than mot cach hiéu qua.
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19

Du an:
“Viét Ién
wéc mo”

(Tiét 1)

1. Kién thirc

- Hiéu dugc khai niém va loi ich cua hinh thirc hoc tap theo
du an.

- Nhan biét duoc nhitng théng tin co ban vé cac nhom nghé
phé bién hién nay.

- Nhan thirc dugc sé thich, nang luc ca nhan va céac yéu tb
anh huong dén lwa chon nghé nghiép thong tin co ban vé
cac nhom nghé pho bién hién nay.

- Pénh gia dugc nhitng pham chét va ning lyc can thiét dé
theo dudi nganh nghé phu hop vai ban than

2. Nang luc

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
hanh dong phu hop véi timg van dé ban than gap.

- Ning luc giai quyét van dé va ra quyét dinh: Chu dong
Iira chon cach giai quyét phu hop véi timg tinh hudng.

- Nang lyc giao tiép — hop tac: Biét lang nghe, thao luan va
ton trong ¥ kién khac biét khi giai quyét van dé nhom.

3. Pham chit

- Pham chat trach nhiém: C6 trach nhiém véi ban than va
tap thé khi giai quyét van dé.

- Phim chit cham chi: N§ luc tim ra huéng giai quyét van

dé hiéu qua, khong bo cudc trude kho khan.

20

Du an:
“Viet Ién
wéc mo”

(Tiét 2)

1. Kién thire

- Hiéu dugc dic diém va yéu cau cua mot s nhom nghé co
ban hién nay.

- Nhan biét nhitng tim guong lao dong tiéu biéu va vai tro
truyén cam himg cta ho trong lyra chon nghé nghiép.

- Phan tich duoc mdi lién hé giira gia tri nghé nghiép va
dinh hudng cé nhan.

2. Nang luc
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- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh cach suy
nghi va hanh dong phu hop véi dinh huéng nghé nghiép va
yéu cAu cta hoat dong du an.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Giao tiép hiéu qua trong
nhom, tham gia phong vén, thuyét trinh va chia sé thong
tin.

- Niang luc sir dung cong nghé thong tin va tham my: Ung
dung CNTT dé tim kiém thong tin, trinh bay ndi dung va
thiét ké san pham c6 tinh thim my.

3. Pham chat

- Pham chit nhan 4i: Tran trong, hoc hoi tir nhimg ngudi
lao dong truyén cam hing trong cudc song.

- Pham chat cham chi: Tich cuc va nghiém tic trong céc

hoat dong tim hiéu nghé nghiép.

21

Du an:
“Viét 1én
wéc mo”

(Tiét 3)

1. Kién thirc

- Nhan biét dugc mot sb kién thuc thuc tién nhu meo vit
trong gia dinh.

- Giai thich duogc cac hién tuong khoa hoc ty nhién don gian
va kién thirc vé co thé nguoi.

- Phan tich dugc tdc dong cua rac thai nhua dén sinh vat
bién va méi trudng sdng.

- Hiéu duoc céac dic diém van hoa, con nguoi va vung mién

ctia Viét Nam thong qua chu dé nghién ctru ca nhan.
2. Nang luc

- Nang luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh cach hoc va
hanh dong phu hop véi dinh hudng dé tai ca nhan va yéu cau

hoat dong nhém.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Biét lyra chon dé tai
pht hop, tim kiém, téng hop thong tin va xay dung san phim

sang tao.
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- Nang lyc tu chu va ty hoc: Ty gidc tim kiém, téng hop
thong tin tir nhidu nguodn dé phuc vu dé tai nghién ctru; chi

d6ng quan 1y thoi gian, tién d6 hoc tap.

3. Pham chat

- Phim chit yéu nuéc: Ty hao vé truyén théng, vin hoa va
con nguol Viét Nam, co y thue gitr gin va phat huy gia tri
dan toc.

- Pham chét nhén 4i: N§ lyc tim ra hudng giai quyét van dé

hiéu qua, khong bo cudc trudc kho khan.

22

Du an:
“Viét 1én
wéc mo”

(Tiét 4)

1. Kién thirc

- Hiéu duogc mot sd kién thicc co ban vé linh vuc ky thuat
xay dung.

- Nhan biét dugc ¥ nghia ciia viéc rén luyén va phét trién
ning luc ban than thong qua trai nghiém thuc tién.

- Phan tich duoc vai trd cua k¥ ning ca nhan va tinh than
lam viéc nhom trong viéc thuc hién dy an.

2. Nang luc

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh hanh vi hoc
tap, phéi hop nhom va thyc hién nhiém vu dung véi yéu
cau k¥ thuat, ddm bao an toan va hop 1y trong qua trinh mo
phong hoat dong xay dung.

- Nang luc tu cha va tu hoc: Chu dong tim hiéu thong tin
vé linh vuc k¥ thuat xay dung, tu hoc cach 1én ké hoach va
phén cong cong viéc hi¢u qua.

- Nang luc thiét ké va to chirc hoat dong: Biét lap ké hoach,
thiét ké mo hinh hodc san phdm nhém cé yéu td k¥ thuat,
phtt hop véi dé tai duoc giao; thé hién su sang tao va hop
tac trong qua trinh trién khai

3. Phim chat

- Pham chét trung thuc: Nhan thic diung dén vé linh vuc

nganh nghé k¥ thuat xay dung.
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- Pham chét trach nhiém: Y thirc hoan thanh hoc tap theo

muc tiéu nghé nghiép..

1. Kién thire

- Nhan biét dugc mot sb hinh thic lién két giira 1y thuyét
d3 hoc véi cac tinh hudng thyc tién trong cudc song

- Nhan thirc duoc vai tro cua viéc Iua chon nghé nghi¢p phu
hop v6i1 ban than.

- Hiéu duogc ¥ nghia cua viéc dinh huéng wdc mo ca nhan
trong hoc tip va nghé nghiép twong lai.

- Lap duoc ké hoach hoc tap va rén luyén cu thé dé thuc

hién héa udc mo nghé nghiép mot cach phu hop va kha thi.

2. Nang luc
Du an: - Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi,
“Viétlén | cam xtc va hanh dong phu hop véi muc tiéu nghé nghiép
2 woc mo” | cd nhan
(Tiét 5) - Nang lyc tu chu va ty hoc: C6 kha nang tu tim kiém thong
tin, 1ap ké hoach phat trién ban than theo dinh hudng nghé
nghiép.
- Nang lyc thiét ké va td chirc hoat dong: Biét xay dung ké
hoach nhoém, phan cong nhiém vu, t chtrc hoat dong hudng
dén thé hién wéc mo cé nhan.
3. Phaim chit
- Pham chét trach nhiém: Chu dong thiét 14p muc tiéu hoc
tap va dinh huéng nghé nghiép ca nhan.
- Pham chat cham chi: Tich cuc, kién tri trong thyc hi¢n
nhiém vu hoc tap va dy an.
1. Kién thirc
Du an: , . .
, - Nhan biét dugc mot so ky nang va kién thure chuyén mon
“Viet Ién . ,
24 co ban cua cac nhom nghé da tim hiéu.

wéc mo”

(Tiét 6)

- Hiéu duoc vai tro ctia ki nang nghé trong thyc tién lao

dong va hoc tap.
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- Van dung duoc kién thirc va k§ ning di hoc dé tham gia
hoat dong trai nghiém nghé nghiép thong qua thuyét trinh,
san pham hodc tinh hubng thuc hanh.

2. Nang luc

- Ning lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh hanh vi va
cach thé hién trong qua trinh 1am viéc nhom, thuyét trinh
va trai nghiém nghé nghiép.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Tich cuc trao doi, chia sé ¥
tuong, phdi hop nhom dé té chirc hoat dong trinh bay va
trai nghiém.

- Nang luc thiét ké va td chuc hoat dong: Biét t6 chirc su
kién nho, thé hién san phém nghé nghi¢p hoac ndi dung
sang tao phul hop voi nghé duoc chon

3. Pham chit

- Pham chat trach nhiém: Chu dong thiét lap muc ti€u hoc
tap va dinh huéng nghé nghiép ca nhan.

- Pham chat cham chi: Tich cuc, kién tri trong thuc hién

nhiém vu hoc tap va dy an.

25

Phong tranh
té nan xa hoi

(2 tiét)

1. Kién thire

- Nhan biét dugc céc loai t¢ nan xa hoi pho bién hién nay
va hau qua cua ching doi voi cd nhan, gia dinh, xa hoi.

- Nhan thure dugc tac hai cua cac chat kich thich va hau qua
cua viéc quan hé tinh duc & ltra tudi vi thanh nién doéi voi
suc khoe, tinh than va hoc tap.

- Phan biét dugc cac hanh vi nén va khong nén lién quan
dén t€ nan xa hoi, dic bi¢t trong moi quan hé ban bé va

trong doi sdng hoc duong.

2. Nang luc
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26

- Ning luc diéu chinh hanh vi: Diéu chinh suy nghi va hanh

vi phu hop dé tranh xa céc té nan va cam do nguy hai.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Biét phan tich tinh
hudng, tim cach xir 1y phu hop khi dbi dién nguy co.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét chia sé, thuyét phuc

ban bé cung tham gia phong tranh t¢ nan.
3. Pham chat

- Pham chat trung thue: Biét séng ngay thang, khong che

giau, bao bién cho hanh vi sai trai lién quan dén té nan.

- Pham chat trach nhiém: Trach nhiém véi ban thin va cong
dong trong viéc phong tranh va tuyén truyén chong té nan
xa hoi.

- Pham chat nhan &i: Biét cam thong va ho trg ban be khi
c6 nguy co bt anh hudng bdi t€ nan, khong ky thi hay xa

lanh.

27

Tw vé khi bi
tin cong

(2 tiét)

1. Kién thire

- Nhan biét duoc cac tinh huéng phd bién co thé bi tin cong

trong cudc song hing ngay.

- Trinh bay dugc mot sé tu thé va k¥ thuét ty vé co ban khi

bi tan cong.

- Phan tich duoc tim quan trong cta viée rén luyén k¥ ning
tu vé dé bao vé ban than va hd tro ngudi khic trong tinh

huong khan cap.

- Van dung dugc kién thtrc dé lya chon hanh dong phu hop
khi gip tinh huéng nguy hiém

2. Nang luc
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- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
hanh vi phi hgp dé phong tranh nguy hiém va bao vé ban

than.

- Ning luc giai quyét van dé&: Nhan dién tinh huéng nguy

hiém, phan tich va xtr Iy phu hop khi bi tdn cong.

- Nang luc ty chu va tu hoc: Chu dong rén luyén suc khoe,

thue hanh k¥ ning tu vé trong cudc séng hang ngay

28
3. Phaim chit
- Pham chét trach nhiém: Y thirc tu bao vé ban than va hd
trg nguoi khac trong tinh hudng nguy hiém.
- Pham chét cham chi: Tich cuc rén luyén thé chat va k¥
ning dé nang cao kha ning umg phoé véi cac tinh hudng
nguy hiém thuc té.
1. Kién thirc
- Hiéu duogc y nghia cia tinh thin doan két, tuong tro trong
tap the.
- Phan tich duoc vai tro cua déng doi trong viéc hoan thanh
nhiém vu nhom.
- Van dung dugc tinh than hop tac vao cac hoat dong hoc
Ngoai khoa _ .
tap va sinh hoat tap the.
— Team
o 2. Nang luc
29 Building

ngoai troi

HKII

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh cam xuc va
hanh dong dé phii hop véi tinh than 1am viéc nhom va hoat
dong tap thé.

- Nang lyc hop tac: Biét chia sé nhiém vu, hd tro va ph6i
hop hiéu qua véi cac thanh vién trong nhoém.

- Nang luc tu duy va giai quyét van dé: Quan st, phan tich
tinh hudng dé ciing nhom dwa ra giai phap hoan thanh thu

thach.
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3. Pham chat

- Pham chat trach nhiém: C6 y thire dong gop cho tap thé,
san sang thuc hién phén viéc dugc giao.

- Pham chét yéu nudc: Biét ton trong, gitr gin nét dep vin
hoa tap thé, sinh hoat cong dong hoc dudng.

- Phim chét cham chi: N§ lyc tham gia cac hoat dong nhom,

rén luyén tinh than ky luat va tu giac.

HS lam phiéu dénh gia thong qua cic ciu héi trac nghiém va

go | Danheld a0 aé khao sat kha ning tiép thu kién thic va rén luyén
HKII k¥ nang.
1. Kién thirc
31 - Hiéu duogc y nghia cia tinh than doan két, tuong tro trong
tap thé.
- Phan tich duogc vai tro cua déng doi trong viéc hoan thanh
nhiém vu nhom.
- Van dung dugc tinh than hop tac vao cac hoat dong hoc
tap va sinh hoat tap thé.
2. Nang luc
Thiét lap | - Nang luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh cam xuc va
muc tiéu | hanh dong dé phu hop véi tinh than lam viéc nhém va hoat
(2 tiét) | dong tap thé.
32 - Ning lyc hop tac: Biét chia sé nhiém vu, hd trg va phdi

hop hi¢u qua véi cac thanh vién trong nhom.

- Nang luc tu duy va giai quyét van dé: Quan sét, phan tich
tinh huéng dé ciing nhom dua ra giai phap hoan thanh thir
thach.

3. Pham chét

- Pham chét trach nhiém: C6 tinh than trach nhiém trong

hoc tap va cong viéc, khong béd cudc gitra churng.
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- Phidm chét trung thuc: Thé hién su that tha v&i chinh minh
vé nhing nd lyc va gidi han ca nhan.
- Pham chit cham chi: Luon ¢ ging, siéng ning rén luyén

dé dat duoc muc tiéu béng su bén bi.

33

34

Bi quyét
chinh phuc
cac ky thi
(2 tiét)

1. Kién thire

- Nhan biét cac nguyén nhan gy ap luc trong hoc tap va
cudc sbng.

- Phan tich duoc biéu hién va hau qua cua viéc khong kiém
soat ap luc hiéu qua.

- Hiéu duoc vai trd cua viée tmg pho véi ap luc mot cach
tich cuc trong qua trinh hoc tap va thi cu.

- Van dung dugc mot sé bi quyét va ki ning dé vuot qua
cang thang trong cac ky thi.

2. Nang lue

- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh suy nghi va
hanh dong dé tng pho hiéu qua véi ap luc hoc tap va thi cir.
- Nang lyc ty chu va ty hoc: Biét sép xép thot gian biéu hop
1y, xay dung ké hoach hoc tap dé giam thiéu ap luc.

- Nang luc giai quyét van dé: Biét lwa chon phuong phap
pht hop dé xtr 1y cac tinh hudng cing thing trong hoc tap
va cudc song.

3. Pham chit

- Pham chét trach nhiém: Y thirc rén luyén ban than cich
nghiém tuc dé dat duoc két qua hoc tap tdt.

- Pham chét cham chi: N§ luc duy tri thoi quen hoc tap tich
cuc dé chuén bj tdt cho cac ky thi.

- Pham chit ty tin: Binh tinh trong cac tinh hudng déi mat

v6i ap luc va thi ctr.
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35

36

Cong dan
thoi dai s6

(2 tiét)

1. Kién thirc

- Nhan biét duoc cac dic diém cua cong dan trong thoi dai
s6 va modi truong séng — lam  viec s6 hoa.
- Hiéu duoc quyén, trach nhi¢ém va nghia vu cua cong dan s6
trong xa hdi hién dai.

- Phan tich dugc nhitng co hdi va thach thurc khi tham gia
vao moi truong sb (mang xa hoi, hoc tryc tuyén, giao dich
dién tur...).

- Van dung kién thirc dé xay dung hanh vi trng x1r van minh,
an toan, c6 trach nhiém trong moi trudng sé.

2. Nang luc

- Ning luc diéu chinh hanh vi: Biét diéu chinh hanh vi, thai
d6 va ngon ngit phi hop voi chuan muc dao dire va phap luat
khi tham gia moi trudng s6.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Biét sir dung cong nghé sb
dé giao tiép tich cuc, hop tac hiéu qua véi nguoi khéc trong
hoc tap va doi sdng.

- Nang luc tu hoc: Chu dong cap nhat thong tin, hoc hoi ky
nang sir dung cong nghé sb an toan, hiéu qua va phu hop véi
xu thé phat trién.

3. Pham chit

- Trach nhi¢m: C¢ y thirc thuc hién trach nhiém cia cong dan
s6 trong viéc bao vé thong tin ca nhén, ton trong ngudi khac
va gop phan xdy dung mdi truong mang tich cuc.
- Trung thyc: Thé hién su minh bach, chinh truc khi chia sé
va tiép nhan thong tin trén khong gian mang.
- Nhan ai: Giao tiép ¢ van hoa, thé hién su ton trong, déng
cam va khong ky thi, xiic pham nguoi khac trong moi truong

I4
A

SO.
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