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PHAN I. PAT VAN DE
I. LY DO CHON PE TAI

Trong thoi ky ky nguyén s va béi canh toan cau héa, muc tiéu cua giao
duc di c6 sy chuyén dich manh mé tir viéc truyén thu tri thie don thuan sang
hinh thanhva phét trién pham chét, nang luc cho ngudi hoc. Mét trong nhiing
ning lyc c6t 16i ma Chuong trinh Gido duc pho thong 2018 huéng téi la ning
luc thich tng vai cudc sdng. Gido duc ki nang séng, ma dic biét 1a ki nangsinh
ton, khdng con 1a mot hoat dong ngoai khéamangtinh "t chon™ hay "6 diém",
ma da tré thanh mot yéu cau cap thiét, mot bo phan hitu co trong céu tric
chuong trinh dao tao. Viéctrang bicho hoc sinh kha nang ty bao vé minh trudc
c4c hiém hoa tirméi truong tu nhién va x4 hoi chinh 1 nén tang dé cac em phat
trién toan dién, dam bao quyén duoc an toan cua tré em trong moi truong hoc
duong va ngoai xa hoi.

Ngoai ra, tir thyc trang dia ly va nhitng nguy co tiém an tai dia ban xa
Nam Phu. Truong THCS Ngii Hiép dat tai thon Viét Yén, xa Nam Phu — mét
khu vuc co dic diém dia chat va thiry van tuong ddi phtctap. Hé thong dam, ao
nho xen k& trong cac khu dan cu va dic biét 1a su hién dién cua khu vuc Bam
Pong Trach rong lon di tao nén nhimg nguy co thuong tryc vé tai nan dudi
nude. PSi véi hocsinh d6 tudi THCS — la tudi vén hiéu dong, thich kham pha
nhung lai chua c6 day du ki nang nhan dién va xir Iy nguy hiém — thi cac khu
vuc mit nudc ndy tré thanhnhiing "cai bay" chét ngudi, nhat 1a trong nhitng dip
nghi hé hodcsau gio tan hoc. Thuc té di co nhitng bao c4o vé cac vu viéc dudi
nudc thuong tam trén x4 Nam Phu, giong 1&n hbi chudng canh bao vé viéc quan
ly va gido duc k¥ nang nudc cho hoc sinh tai day.

Pong thoi, tinh thoi su cap bach cua cac van dé an toan chay no va an
ninh mang dang dat ra vi mdi ching ta. Trong béi canh d6 thi hda nhanh
chong, xa Nam Phu dang chuyén minh véi nhiéu khu nha ¢ mat d6 cao, xuong
san xuat va kho baixen k& trong ngd nho. Nguy co hoa hoan do chap dién, so
suat trong sir dung lira ludn hién hitu, trong khi k¥ ning thoat hiém, su dung
thiét bi chira chay cua hoc sinh van con rat han ché. Bén canh d6, mot "mdt
tran" nguy hiém khac nhung v hinh chinh 1a khong gian mang. Vi viéc hoc
tructuyén va sir dung thiét bi théng minh tronén phé bién, hoc sinh THCS dang
1a d6i tugng tan cong trong diém caa tdoi phammang. Cac van dénhu bat nat qua
mang , ltra dao truc tuyén, xam hai tinh duc qua mang hay viéc tiép can cac
ludng thong tin doc hai dang truc tiép de doa dén suc khoe tdm than va nhan
cach cua hoc sinh. Pay 1a nhiing "tai nan thwong tich” vé mit tinh than cé suc
cong pha khong kém gi cac thuong tich vé thé xac.



Pic biét, tir nhitng han ché trong cdng tac quan ly gido duc ki ning sinh
ton hién nay. Qua thuctién quan Iy tai Truong THCS Ngii Hiép, téi nhan thay
cong tac giao duc ki nangsinh tdn va phong chéngtai nan thuong tich van con
ton tai nhiéu bat cap. Cac hoat dong thuong mang tinh phong trao, ly thuyét
sudng, thiéu nhiing kich ban trai nghiém thuc té va chua c6 sy phdihop chit ché
gitta cac luc lwong chuyén trach (Cong an, Y té, chuyén gia cong nghé). Cach
tiép can cii thién vé "cdm dodn"” hon 1a "trang bj ky nang dé tir chi”. Hé thong
quan 1y chua chu trong dén viéc danh gia dinh lugng ning luc thyc chét caa hoc
sinh sau cac budi hoc.

Trudc nhitng thach thic mang tinh thoi dai va dac thu dia phuong, viéc
tim kiém va trién khai hé thong cac giai phap quan ly hoat dong giéo duc ky
ningséng mot cach khoa hoc, bai ban 1a diéu khéng thé tri hodn. Chinh vi vay,
tdi chon dé tai "Mt sé giai phap quan ly hoat déng gido duc k¥ ning sinh
ton va phong chéngtai nan thwong tich cho hoc sinh THCS trong tinh hinh
méi'* véi mong muén xay dung mot “"tam khién" viing chac, giup hoc sinh
truong THCS Ngit Hiép khong chi dugc an toan vé thé chat ma con viing vang
vé tam thé trudc moi bién dong rai ro cua doi séng hién dai.

Il. MUC PICH NGHIEN CUU

Dé xuat mot sé giai phap nhiam nang cao nhan thic, hinh thanh ki nang sinh
ton va phong chdng tai nan thuong tich, giam thiéu rui ro thuong tich cho hoc
sinh. Sang kién gilp xay dung truong hoc an toan, than thién, dong thoi phat
trién toan dién nhan cach, thé chat va kha nang tng pho vai tinh hudng nguy
hiém cho hoc sinh.

I11. POI TUQNG, THOI GIAN, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Poi twong: Poingili can bo quan ly, gido vién va toan thé hoc sinh truong
THCS Negii Hiép

2. Thoigian: Tiurnam hoc 2024 -2025 d¢én nam hoc 2025 -2026 va ¢c6 thé ap
duc cho nhiéu nim hoc tiép theo.

3. Phuong phap nghién ciru

- Nghién ctru cac van ban quy pham phap luat, Luat An ninh mang, tai
liu PCCC.

- Piéu trabang phiéu khao sét truc tuyén va phong van sau hocsinh/phu huynh.
- Thuc nghiém su pham qua cac budi dién tap va cau lac bo.

- Phan tich dinh lugng dir liéu trudc va sau khi ap dung giai phéap.



PHAN II. NOI DUNG NGHIEN CUU
I.CO SO LY LUAN VA THUC TIEN

Hoat dong quan Iy gido duc k¥ ning sinh tdn va phong chdng tai nan
thuwongtich cho hoc sinh THCS khdngthé thuc hién mot cach cam tinh ma can
dua trén nhitng nén tang ly luan gido duc hién dai, phu hop véi diac diém tam
sinh 1y ltra tudi va yéu cau cua thoi dai sé.

Thw nhat, dwa trén Thuyét hec tap trai nghiém caa David Kolb.
David Kolb cho rang qua trinh hoctap hiéu qua nhat khi kién thic duoc tao ra
théng qua viéc chuyén hoa kinh nghiém. Di voi ky niang sbng — nhiing ky
nang von doihsi phanxa tacthi trongtinh huéngnguy cap — viéc hoc qua séch
vé thuantay 1a hoan toan v hiéu. Theo md hinh cua Kolb, hocsinh phai di qua
chu trinh 4 giai doan: (1) Kinh nghiém cu thé (d6i mat vai tinh hudng gia lap),
(2) Quan sat phantu (phantich tai sao tinh huéng d6 nguy hiém), (3) Khai niém
hoa triru tuong (dac két thanh nguyén tac an toan) va (4) Thir nghiém tich cuc
(4p dungnguyén ticvao tinh hudng méi). Trong cdng tac quan ly, tdi van dung
thuyét nay dé dinh hudng cac hoat dong gido duc tai nha truong phai dich
chuyén tir "nghe—nhin" sang "lam — rat kinh nghiém", lay thuc hanh 1am thudc
do cao nhét cua su thanh cong.

Thir hai, bam sat dinh hwéng phat trién niing luc cia Chwong trinh
GDPT 2018. Chuong trinh GDPT 2018 chuyén tir chl trong truyeén thu kién
thic sang hinh thanh cac pham chét va nang luc ¢t 16i. Trong d6, ning luc tu
chu vaty hoc, nang lyc giai quyét van déva sangtao la nhitng yéu t quyét dinh
dén kha nangsinh ton caa hoc sinh. Quan Iy gido duc k§ nang sinh tén thuc chat
la qua trinh thiét ké cac "khong gian nang luc”, noi hoc sinh duoc rén luyén dé
trathanh nhitng ca nhan co trach nhiém véi ban than va cong dong. Viéc quan ly
phaidam bao tinhtich hop lién mon (nhutich hgp PCCC vao mén Khoa hoc tu
nhién, an toan mangvao mén Tin hoc) nham gitip hocsinh hinh thanh hé théng
tu duy an toan da chiéu va bén viing.

Thit ba, nguyén tic quan ly: "Truc quan - Trdi nghiém - Phan xa"'.
Pay 1a nguyén tac "kiéeng ba chan" trong mé hinh quan ly cia dé tai.

- Truc quan: La giai doan nhan dién nguy co thong qua hinh anh, video
thuc té va cac so dd canh béo.

- Trai nghiém: L& viéc hoc sinh tryc tiép thao tac trén cac mé hinh gia
lap (binh ctu hoa, bé boi, phan mém an ninh mang).



- Phan xa: Pay 1a cai dich cudi cling cua quan ly gido duc k§ ning. Mot
hé théng quan ly tt phai tao ra dugc "phdn xa khéng diéu kién™ cho hoc sinh;
khi gip hoa hoan, cac em khong ding im hoang loan ma ty dong thap ngudi,
dung khan uét che mili thoat hiém. Piéu nay doi hoi quéa trinh rén luyén phai
mang tinh hé thong, lap lai va c6 giam sat chat ché.

Thir tw, quan diém vé quan Iy tic ddng mdi trwong. Trong tinh hinh
méi, quan ly gido duc khéng chi don thuan 1a diéu hanh con nguoi (gido vién,
hoc sinh) hay kiém soat thoi khéa biéu. Quan ly & day con 1a quan Iy cac "tac
déng méi truong" — bao gdm ca moéi truong thue dia (ao hd, khu dan cu) va
méi trudng s6. Nha quan 1y dong vai tro 1a nguoi thiét 1ap "hé sinh thai an
toan", két ndi cac ngudn luc x& hoidé tao ra nhimg tac dong tich cuc, 1am thay
d6i hanh vi caa hoc sinh mot cach ty nhién. Khi méi truong xung quanh (nha
truong, gia dinh, x4 hoi) cing dong nhat trong cac thong diép va hanh dong an
toan, hocsinh s& hinh thanh y thuc tu giac, bién cac k§ nangsinh ton thanh mot
phan ctia ban niang séng xanh va séng an toan.

Tonghoa cac co sé ly luan trén tao ra mot khung tham chiéu ving chic,
gilip cac giai phap quanly di dung trong tam: Thuc té, Hiéu qua va Nhan vin.

Il. THUC TRANG TRUOC KHI AP DUNG

Viéc danh gia khach quan thuctrangla co sé quan trong dé xay dung cac
giai phap quan ly phi hop. Truéc khi bat tay vao thuc hién dé tai, toi da tién
hanh khao sat, phan tich tinh hinh tai don vi véi nhimg dic diém cu thé nhu sau:

1. Pic diém tinh hinh va nhimg thuin lgi co ban

Truong THCS Ngii Hiép dongtrén dia ban thén Viét Yén, x& Nam Phu —
mot khu vuc dang trong qua trinh d6 thi héa nhung van mang dic thu cia ving
séng nudc véi hé thdng ao, dam day dic. Trong bdi canh d6, nha truong co
nhimg diém tya vitng chic dé trién khai gido duc k¥ ning:

- V& @¢i ngii: Nha trudng so hitu doi ngii can b, gido vién tré, nang dong
va ¢ tinh than trach nhiém cao. Cac thay cd khéng chi c6 chuyén mén viing
vang ma con rat nhay bén véi cdng nghé sé, san sang d6i méi phuong phap
giang day dé cuén hut hoc sinh.

- Vé su dong hanh ciia dia phwong: UBND x4 Nam Phu ludn uu tién
cho sy nghiép gi4o duc. Nha truong da nhan dugc sy cam két hd tro vé Kinh phi
tir ngan sach dia phuong cho cac hoat d6ngngoai khoa va quyén sirdung cac dia
diém huan luyén thuc dja (nhu khu vuc san van dong xa, cac ho boi lién két) dé
phuc vu dién tap.



2. Nhitng khé khin, ton tai

Bén canh thuan loi, cdng tac quan ly gido ducky niangsinh ton tai truong
van déi mat vai nhiing rao can 16n:

- Vé nhan thic: Mot bo phan khéng nho phu huynh van giir tam ly cha
quan, cho rangtai nan thuong tich 13 chuyén "rii ro ciia nha nguoi khac". Bic
biét, trong van déan toan mang, nhiéu phu huynh con budng long viéc quan ly
thiét bi dién tu, coi d6 1a congcu dé tré"giai tri cho ngoan™ ma chua nhan thac
hét su nguy hiém cua toi pham céng nghé.

- V@& co sé vatchat: Mic duda co swhd tro, nhung ngudn luc tai chd caanha
trudng van con han ché. Truong chua ¢ béboi ¢ dinh, c4c trang thiét bi chuyén
dung phyc vu thuchanhPCCC (mit na, binh ctru héa diéntap, mé hinh gia lap chay)

A

con thiéu hut, ddn dén viéc gido duc chi yéu van dung lai & mac do "day chay".
3. S0 liéu khao sat thuc trang

Pé c6 cainhin dinh luong, thang 9 nam 2024, t6i da tién hanh khao sét
trén 450 hocsinh khéi 7, 8, 9 va 30 gido vién thdng qua phiéu hoi va quan sat
tinh hudng gia dinh. Két qua thu dugc rat dang lo ngai:

Xtrly dam chay gia dinh (PCCC) 28% 72%
K§ niangso cttu khigap dudinudd 15% 85%
Nhan dién ltra dao/Xam hai mang 32% 68%

Phan tich sé liéu:
- K§ niang PCCC: Chi ¢ 28% hoc sinh biét cach str dung binh chira chay
hoicnhé dugc quy tac "thdp nguoi - khan wot”. Pa sb cac em déu hoang loan
hoic chay sai huéng khi nghe tiéng chudng bao dong gia dinh.

- Phong chéng dudi nwéc: Ty I¢ dat yéu cau thap nhat (15%). DU sdng gan
Pam Pong Trach nhung da s6 hoc sinh chi biét boi theo ban ning, hoan toan
thiéu k¥ ning so ctru ngudi bi nan hoic ki niang noi ngira khi gap chudt rut.

- An toan mang: 68% hocsinh thira nhan timg két ban véi nguoi la hoac
sdn sangcung cip thong tin ca nhan d¢é nhan qua 4o trén mang. Piéu nay cho
thay "lé héng" cuc 16n trong ki ning tu vé trén khong gian so.



Thuc trang trén cho thay mot khoang cach rat 16n gitra yéu cau caa
Chuong trinh GDPT 2018 véi niang luc thuc té cua hoc sinh. Néu khéng ¢
nhiing giai phap quanly mangtinh dot phé va thuc chién, nha truong khé long
hoan thanh st ménh bao vé an toan cho hocsinh truéc nhitng nguy co ngay cang
phuc tap caa tinh hinh mai.

I1l. CAC GIAI PHAP GIAO DUC KY NANG SINH TON VA PHONG
CHONG TAI NAN THUONG TiCH CHO HQC SINH

1. Giai phap 1: S6 héa "Bdn do nguy co” va quan Iy bang dir liéu thue dia

Trong cdng tac quan 1y gido duc truyén thong, viéc canh béo tai nan
thuongtich thuong ding lai & mte d6 nhac nhé chung chungtrongcac gio chao
cd hodc thong qua cac van ban thong bao gui vé gia dinh. Tuy nhién, tam 1y hoc
sinh THCS thuong dé 1ang quén nhiing 10i gido huan mang tinh ly thuyét. Bé
giai quyét triet dé van dé nay, toi da trién khai giai phap mangtinh dot pha: Ung
dung cong nghé GIS va Google Maps dé xay dung "'Bdn dé sé Vé cdc diém
nguy co" tai dia ban x& Nam Phu.

M@t 13, té chiic ""Chién dich ra soat thure dia™ c6 sw tham gia cia hoc
sinh. Thay vidé gi4o vién tu lam, t6i chi dao Poan thanhnién va Doi thiéu nién
tién phongté chic cho hocsinh cac 16p tham gia vao hoat dong "Tim kiém diém
den”. Dudi sy gidm sat cua giao vién chu nhiém va su hd tro cia Ban chi huy
quan su xd, cic nhdm hoc sinh d3 tién hanh khao sat va chup anh thuc té cac khu
vuc nguy hiém xung quanh thon Viét Yén va khu vuc Pam Pong Trach. Viéc
cho hoc sinh ty minh nhan dién va ghi hinh cac ao hé khdng c6 rao chin, cac
doan sdngsau hay cac khu vuc tap két phé liéu d& chay chinh 1a budc dau tién
trong viéc hinh thanh y thuc ty gidc vé an toan.

Hai 14, k¥ thuat hdadir liéu trén nén tang Google Maps. Tir dit liéu thuc
dia, t6i giao cho td Tin hoc chiu trach nhiém k§ thuat dé tich hop 1én ban d6 so.
MObi "diém den” duoc danh dau bang cac biéu tugng dactht (mau xanh cho nguy
co dudinudc, maudo chonguy co chay nd, mauvang cho khu vuc mat an ninh).

- Taithon Viét Yén: Ban dd hién thi chi tiét cac ao nho nam xen k& trong
khu dan cu vén khong cd bién béo.

- TaiPam Pong Trach: Panh ddu cac toa do co do doc 16n hoac bun lay
nguy hiém.

- Théng tin tich hep: Khi nhan vao mai diém trén ban do, hoc sinh va
phu huynhséthay hinh anh thyctékém dong canh bao cu thé (vi du: "Khu vuc
nwde sau 2m, ddy cé nhiéu coc tre - Tuyét doi khdng tam™).



Ba I3, quan ly va két ndi thong tin da chiéu thong qua hé thong lién
lac dién tir. Ban d6 sé khong chi dé xem ma phai tro thanh cdng cu quan ly
hanh vi. Téi chi dao cap nhatduong link ban d6 nay vao phan mém quan Iy hoc
sinh va cac nhém Zalo 16p. Biém sang tao cua giai phap 1a viéc khuyén khich
phu huynh sir dung tinh nang "Chia sé vi tri" va "Hang rao dia ly" trén dién
thoai thong minh. Khi dién thoai ciia hoc sinh di chuyén vao pham vi ban kinh
50m xung quanh cac "diém den"trén ban d6 s6, mot thdng bao tu dong sé dugc
giri vé may dién thoai cua phu huynhva gido vién chu nhiém. Biéu nay gilp gia
dinh va nha truong c6 thé can thiép kip thoi trude khi su cd xay ra.

B6n 13, bién dir liéu s6 thanh tai liéu giang day sinh déng. T6i yéu cau
giao vién cac b moén Khoa hoc ty nhién, Bia ly va Gido duc dia phuong trich
xuét cac hinh anhtirban d6 sdnay dé lam tuliéu giang day. Thay vi lay cac vi du
xa x0i, viéc phantich tructiép cac nguy co tai chinh thon x6m minh dang song
khién hoc sinh dacbiét chiy. Nhitng con s6 vé do sau ciia Dam Pong Trach hay
khoang cach tir truong dén tramy té gan nhat duoc dua vao cac bai toan, bai thuc
hanh, gitp kién thic sinh ton tro nén gan giii va dé nhd hon bao gio hét.

Y nghia ciia giai phap: Viéc s6 hoa ban d6 nguy co da chuyén doi
phuong thic quan ly tir "ung pho thu dong” sang "phong ngua chu dong™. NO
khong chi giup nha truong kiém soét tot cac tac dong tir moi trudng bén ngoai
ma con tao ra mot méi truong giao duc truc quan, giup hoc sinh truong THCS
Ngii Hiép hinh thanh tho6i quen quan sat va danh gia rai ro & moi lic, moi noi.
Pay chinh la tién dé quan trong dé giam thiéu tdi da cac vu tai nan thuong tich
dang tiéc trén dia ban.

2. Giai phap 2: Tich hop mé hinh "Gid ldp thuc chién" trong hoat dong
giao duc

Mét trong nhirng sai lam phé bién cua gido duc k§ nangsinh ton hién nay
la tinh "kich ban héa" qua mic. Hoc sinh thuong dugc thong bao trudc vé cac
budi dién tap, dan dén viéc thyc hién mang tinh d6i pho va thiéu tam thé sin
sang. Dé khac phuc diéu nay, t6ida trién khai giai phap "'Gid ldp thuc chién™,
chuyén trong tdm tirviéc giang day ly thuyét sang viéc xay dung cac tinh hudng
bat ngd nham rén luyén phan xa tu nhién cho hoc sinh.

Thit nhat, d6i méi hinh thikc sinh hoat dwéi co bang 'Dién tdp khong
bdo truoc".

Thay vi nhitng bai dién vin dai dong, toi chi dao bén Poi, Poan phdi hop
véi bo phany téva bao vénha truong to chac cac tinh hudng khan cap gia dinh
vao nhitng thoi diém ngau nhién. Vi du, ngay giita gio sinh hoat 1ép hoic lic hoc
sinh dang xép hang, chudng bao dong s& vang 1&n kém theo cac thdng bao tinh



hubng khac nhau. Quan ly bang cach nay gilp gido vién va hoc sinh ludn trong tu
thé chu dong, dong thoi gitp Ban giam hiéu danh gia thyc chat ki ning thoat
hiém va kha ning giir binh tinh cia hoc sinh khi khéng c6 su chuan bi tam ly.

Thw hai, thuc hién gia lap PCCC ""méi truwong thuc' véi sw hwéng
dén caa lue lwong chuyén trach.

Phéi hop véi luc Twgng Canh sat PCCCva CNCH , nha truong da xay dung
cac kich ban gia lap c6 d6 chan thuc cao:

- Tao mdi trwong gia: St dung may tao khdi an toan tai khu vuc cau
thang va céc 16i thoat hiém dé tao ra méi truong han ché tam nhin. Viéc nay
budc hoc sinh phai thyc hanh k§ nang "di chuyén thdp nguoi" va dung khan am
che miii — nhitng k§ niang von dé bi bo qua néu chi hoc qua tranh anh.

- Huan luyén sir dung binh chira chay ""cam tay chi viéc": Pay 1a noi
dungtrong tam. Céc can bo chién si PCCC tryc tiép hudng dan hoc sinh cach
phanbiét binh chita chay dangbot (ABC) va binh khi (§CO_2$). Dudi su gidm
sat chit chg, tirmg nhdm hoc sinh dugc ¢an bo huéng dan quy trinh 4 budc (RAt
chét - Hudéng voi - Bop ¢o - Quét tring gdc lia). Viéc duoc truc tiép cam nhan
stc nang caa binh, ludng hoi phunra va tiéng dong khi dap tat khay xang chay
gilip cac em xda bo tam Iy so hdi, hinh thanh sy tu tin va ky niang thao tac chuan
xac. Quan ly viéc thuc hanh caa tng ca nhan thay vi chi cu dai dién 16p giup
dam bao 100% hoc sinh déu c6 kinh nghiém thuc té.

Hiéu qua cot I5i:

Giaiphapnay da taora budc ngoat trong tu duy cua hoc sinh truong THCS
Ngii Hiép. Cacem khéng con coiantoan la mot bai hoc, ma xem doé la mot ban
ning. Sy chuyéndichtir "biét" sang "lam dwoc” dudi su hudng dan chuyén nghiép
caa cac luc luong chire ning chinh 13 muc tiéu cao nhat ma dé tai huong téi.
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an - Chuyén gia mang"

Trongthoi dai chuyén doi sb, rairo dbi véi hoc sinh khdng chi dén tir moi
truong vat ly ma con hién hiru manh métrén khénggian ao. Quan ly giao duc ky
ningsinh tdn néu chi b6 hep trong pham vi nha truong s& khéng bao gio 1a du.



Chinhvivay, t6ida xay dungva van hanh mo hinh **Hésinh thai 4 bén™, taora
mot vong vay an toan khép kin dé bao vé hoc sinh THCS Ngii Hiép trudc cac
van nan thdi sy nhu toi pham mang va xam hai tré em.

Thir nhat, thiét lap co ché phdi hop "4 tru cét' trong quan Iy.

Toéi xacdinh vai tro caa tirng bén trong quy trinhquanly: Nha truong gitr
vaitrd diéu phdi; Céngan cung cap dit liéu vé tinh hinh téi pham dia phuong;
Chuyén gia mang dao tao ki thuattuveé so; va Gia dinh 1a chét chin cudi cling
trong viéc gidm sat hanh vi. Thay vi cac cuéc hop giao ban roi rac, chdng toi
thiét 1ap mot kénh thong tin truc tuyén chung, noi cac vu viéc dién hinh hoic cac
canh bdo mégi nhat vé lra dao truc tuyén tai khu vuc x4 Nam Phu duoc chia sé
ngay lap tirc dé cac bén cling nim bat.

Thir hai, t6 chitc chudi chuyén dé "Péi thogi thuc té cing chuyén gia
an ninh mang".

Thay vi dé gido vién Tin hoc giang day ly thuyét kho khan, nha truong
phdi hop mai cac chuyén gia tir cac don vi an ninh mang hoac cac té chic bao
Vvé tré em trén méi truong sé dén trao doi truc tiép.

- N@i dung ""thucchién’: Cacbubiddi thoaikhong di sau vao ly thuyét
CNTT matap trunggiai quyét cac tinh hudng hoc sinh thuong gip: Cach nhan
dién va tng pho khibitdngtién qua anh ca nhan , nhan dién cac trang web gia
mao nap thé game, hay cach xu ly khibi 16i kéo vao cac hoi nhdm tiéu cuc trén
mang xa hdi.

- Phwong phap "nguwoi thdt viéc that': Chuyén gia truc tiép phan tich
cac vu &n cO that da xay ra véi ddi tuong hoc sinh THCS, gilip cac em thay
duoc ranh giéi mong manh gitra viéc giai triva viéc tro thanh nan nhén cua toi
pham cbng ngh¢é cao.

Thit ba, ky két ""Cam két dong hanh" va quy dinh vé 'Ky ludt sé"" tai
gia dinh.

Toi truc tiép soan thao ban cam két phdi hop gitra nha truong va phu
huynh véi cac diéu khoan cu thé vé quan Iy thiét bi di dong.

- Giam sat thoi gian thuc: Phy huynh cam két giam sat thoi gian st dung
internet cua hoc sinh, dac biét 1a sau 22h dém — thoi diém nhay cam ma hoc sinh
dé bi cac dbi twong xau tiép can nhat.

- Thiét 1ap khung gio ""ngdt két néi"": Nha truong khuyén khich va
huéng dan phy huynh cai dit cac tng dung quan ly thoi gian (nhu Google



Family Link) dé kiém soét noi dung va thoi lugng truy cap mang caa con em
minh. Pay 1 mot budc chuyén tir quan 1y bang 1i ndi sang quan 1y bang cong
nghé, gitp giam thiéu xung do6t giita cha me va con céi.

Thir twr, xdy dung mang hréi *Hoec sinh nong cét'* trong an toan mang.

Trong hé sinh thai nay, hoc sinh khéng chi 1a d6i tuong dugc bao vé ma
con 1a chu thé quan ly. Toi chi dao thanh Iap cau lac bo "Pai si an ninh mang™
tai cac 16p 6A9 va cac khdi 16p khac. Cac em dugc tap huan dé nhan dién cac
dau hiéu ban bé minh dang bi bat nat qua mang hoic cé biéu hién tam Iy bat
thuong do nghién game, tir d6 bao cao kip thoi cho giao vién chua nhiém va
chuyén gia dé c6 bién phap hd tro sém.

Y nghia cia giai phap:

Viéc xay dung hé sinh thai phéi hop 4 bén gilp x6a bo "viing trang" trong
quan Iy gido duc. Khi nha truong két ndi duoc tri thire chuyén sau caa chuyén
gia mang, su thuc thi phap luatcua cdng an va su giam sat sat sao cua gia dinh,
chiingta sé tao ra mot méi truong "dé khang" cuc tbt cho hoc sinh. Giai phap
nay gilp hoc sinh truong THCS Ngii Hiép khong chi ¢ ki nang sinh ton trong
thé gigi thucma con cd "bdn linh s6" dé tu tin va an toan trong thé gidi ao. Day
chinh 1a yéu té then chbt d¢é phong chdngtai nan thwong tich vé tinh than va thé
chat cho hoc sinh trong tinh hinh méi.
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4. Giai phap 4: Chuyén doi s6 trong quén ly danh gia niing luc sinh ton
Trong quan ly gi4o duc, khau danh gia dong vai tro quyét dinh dé diéu
chinh qua trinh day va hoc. Tuy nhién, cac bai kiém tra viét truyén thong thuong
chi danh gia dugc ly thuyét, kndng thé do ludng dugc kha nang phanang nhanh
caa hoc sinh truéc cac tinh hudngnguy cap. Vi vay, toi da trién khai giai phap
"'Sé héa quy trinh ddanh gid qua tinh huéng gia lgp™ trén héthdngquan Iy hoc
tap tructuyén (LMS), chuyén tir danh gia "ghi nhé" sang danh gia "hanh dong".
Thirnhat, xdy dung ngan hang ciu héi duwdi dang " Video tinh hudng".
Hoc sinh c6 thé duoc tiép can qua cac tiét hoc K¥ ning sbng.
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Ngoai ra, thay visir dung cac cau hoi trac nghiém chir don thuan, téi chi
dao T6 Toan - Tin hoc phéi hop véi cac nhém chuyén mon xay dung thu vién
video clip ngian. Cac video nay mé phong lai nhitng bdi canh thuc té ma hoc
sinh truong THCS Ngii Hiép thuong gap:

- Tinh huéng PCCC: Video quay canh mét hoc sinh phat hién khoi béc
ra tir 6 dién trong phong tin hoc hoic khai lan nhanh tir bép an.

- Tinh hudng dudi nwéc: Video quay canh mot nhém ban dang choi dua
gan bo Dam Pong Trach va mot nguoi chang may truot chan roi xudéng nudc.

- Tinh hudngan toan mang: Video quay canh man hinh dién thoai nhan
duoc mot tin nhan thong bao trang thuong kém duong link la hodc mot 1oi moi
tham gia thir thach nguy hiém trén TikTok.

Thir hai, thiét ké bai kiém tra twong tac "'Lua chen quyét dinh™.
Chingtéitng dung phan mém thiét ké bai giang tuong tac dé tao ra cac diém
ding trong video. Khi xem dén mat thoi diém quyét dinh, video sé& diung lai va
hién ra cac lya chon hanh dong.

Vi du 1: Khi thay khoi, hocsinh phai chon giira: (A) M& ctra chay ngay ra
ngoai; (B) Dungkhan w6t che mili, cai thip ngudi thoat hiém; (C) Goi dién cho
ngudi than truge. Chikhihocsinh chon dung hanh dongan toan, video mai tiép
tuc chay dén két qua tich cuc; néu chon sai, hé théngsé hién thi hau qua gia lap
dé cac em ghi nhé sau sic sai lam d6.

Vidu 2: Ban miu danh gi4a nhanh k§ ning an toan mang (ding cho GVCN)

Hanh dong diang Hanh dong sai

Tinh hudng ) s
@ diém) (0 diém)

L, Kiém tra thong tin . :
Nhan duogc yéu cau két ban tur © ., g Chap nhan ngay dé
chung, hoi y kién cha

nguoi la trén Facebook m tang lugt theo doi
¢

C6 dam chay nho phat ratr 6 |[Ngat ciu dao, dung binh|[D6 nudc truc tiép
dién chita chay bot vao 6 dién

Thay ban roi xuéng nuéc khi ~ [H6 hoan, tim sao hoic [[Lao xuéng nudc ciu
dang di qua PAm Pong Trach |vat ndi ném xubng ban ngay lap tic

Tong diém: 0-2d: Can huan luyén khan cap.

4-6d: Dat muc can ban.




Thw ba, tw dong hda quy trinh quan ly va phan tich dir liéu trén
LMS. Hé théng LMS cta nha truong dugc thiét lap dé tu dong cham diém va
trich xuat b4o cdo theo thoi gian thuc. Sau mdi ky khao sat, Ban giam hiéu
khong can doi gido vién cham bai thu cdng ma c6 thé nhin thay ngay "Biéu do
nang lyc" cua toan truong.

- Phan loai nhém hec sinh: Hé théng tu dong loc ra danh sach nhiing
hoc sinh chon sai 6 nhdm ky nang PCCC hoac nhitngem con lungtingtrongky
nang so cuu.

- Phat hign ""Lé héng kj ning” theo don vi lép: Néu mot 1op c6 ty 18
saicao & ky ningnhan dién lira ¢a0 mang, Ban giam hiéu s& yéu cau giao vién
cha nhiém 16p @6 phdi hop véi chuyén gia dé tang cuong huan luyén lai ngay
trong tuan ké tiép.

Y nghia ctia giai phap: Chuyén doisé trong danh gia da giap nha truong
thoatkhoi sy hinh thic va lang phitrong kiémtra ky nang séng. N6 tao ra mot
moi truong thir sai an toan, noi hoc sinh dugc phép rut kinh nghiém tir nhitng
"sai lam sé" dé c6 nhiing "quyét dinh diing" trong doi thuc. Bong thoi, dir lisu
tir hé théng LMS cung cap bang chiing khach quan gidp tdi chidao cong tac boi
dudng hocsinh mot cach trong tam, tiét kiém ngudn luc va dat hiéu qua tdi wu.

IV. KET QUA PAT PUQC

Sau gan hai nam kién tri trién khai hé théng giai phap quanly dong bo (tur
thang 09/2024 dén thang 04/2026), sang kién da mang lai nhitng chuyén bién
mang tinh d6t phatai Truong THCS Ngii Hiép. Céc s liéu thu thap duoc théng
qua hé thong LMS va kiém tra thuc dia cho thiy motdién mao hoan toan méivé
ning luc sinh ton caa hoc sinh.

Vé nhan thire va thai do: Néu nhu trudce day, hoc sinh thuong co tam ly
chu quan hoacxem nhe cac gio hocky nang, thinay 100% hoc sinh toan truong
danam viing ly thuyét va cac quy trinh thoat hiém can ban. Cac em khéng chi
"biét" ma con "hiéu sdu™ vé nguyén nhan gay ra tai nan. Thong quacac video tinh
hudng tuong tac trén LMS, nhan thic cua hoc sinh di chuyén tir trang thai thu
dongsang chu dong nhandién nguy co. Cackhao sattam ly cho thay sy tytin cua
hoc sinh tang1én rd rét; ndi so hiikhiddi mat voi dam khéi hay mat nuée sau da
duoc thay thé bang su binh tinh va tu duy x@ ly tinh huéng khoa hoc.

Vé ning luc thuc hanh va ky ning phan xa (Dir liéu thang 04/2026):
Pay 1a minh ching thuyét phuc nhét cho hiéu qua caa phuong phap "Gid ldp
thyc chién”. Két qua kiém tra dinh ky cho thay:



- K§ nang PCCC: Ty I& hocsinh tu tin xi ly tinh huéng hoa hoan va thao
tac chuan xac binh chita chay dat 88% (ting 60% so véi trudc can thiep).

- K§ niing phong chéng dudi nwéc: 95% hoc sinh di dat chung chi "Boi
ty ciu”, c6 kha ning tu ndi trén mit nudc it nhat 5 phut trong diéu kién mac
quan 4o dihoc. Pay 1a con s 4n tuong, dam bao an toan tdi da cho cac em khi
sinh séng gan khu vuc Bam Dong Trach.

- K¥ ning an toan mang: 90% hoc sinh vuot qua cac bai kiém tra gia
lap vé nhan dién ma doc, link ra dao va c6 hanh vi tng xir chuan muc trén
mang x& hoi. Cac vu viéc hoc sinh bi 16i kéo vao cac hoi nhém tiéu cuc hoan
toan khong ghi nhan trong nam hoc vira qua.

V¢ hiéu ng lan téa trong cong dong: Sang kién da vuot ra khoi pham
vi cong truong dé tao ra tic dong xa hoi tai xa Nam Phal. Phu huynh khdng con
dtng ngoai cudc ma trathanh nhiing "céng tacvién™ dac luc. Qua danh gia, hon
98% phu huynhbay té su hai 1ong va tin tuong tuyét ddi vao md hinh quan ly
caa nha truong. Minh chang thyc té nhat 1a chién dich cong déng “"Rao chan an
toan": Phu huynhtai thdn Viét Yén da tu nguyén phdi hop véi chinh quyén dia
phuongtién hanh rao chan, lap bién canh bao tai 15 ao ho nguy hiém quanh khu
dan cu.

Nhitng con s "biét n6i* trén khdng chi 1a két qua caa viéc ang dung cong
nghé, macon la thanh qua caa mot tu duy quan Iy quyét liét, ddm thay doi tur
hinh thtc sang thyuc chat. Truong THCS Ngii Hiép gio day khong chi 1a noi
truyén thu tri thicc ma thyc sy da tro thanh mot "khéng gian an toan", noi mdi
hoc sinh déu duoc trang bi day du ban linh dé sinh ton va phat trién trong tinh
hinh maéi.



PHAN III. KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Sangkién kinh nghiém "Mgt sé gigi phap qudan Iy hoat déng gido duc ki
nang sinh ton va phong chéng tai nan thirong tich cho hocsinh THCS trong tinh
hinh méi" d3 chtng minh dugce tinh dang din va hiéu qua vuot troi khi dat muc
tiéu an toan cua hoc sinh 1én hang dau. Qua thuc tién trién khai tai Truong
THCS Ngii Hiép, toi rat rakét luan rang: Khi cong tac quan Iy giao duc khong
con bo hep trong cac van ban ly thuyét ma gan lién véi dic thu dia ly dia
phuong va manh dan @ng dung cdng nghé sé, hiéu qua dat dugc s& mang tinh
bén viing va thyc chat.

Viéc tap trung vao "ba tru cét” cot 16i 1a: Phong chay chira chay, Phong
chéng dudi nwéc va An toan khong gian mang 1a mot hudng di chién luoc,
dap ungtruc dién nhitng nhu cau cap thiét cua xa hoi hién dai. Sang kién khong
chi dung lai ¢ viéc day cho hoc sinh "biét" cac quy tac, ma quan trong hon la
hinh thanh duoc "phdn xg sinh ton™ va "bdn linh s6" — nhitng hanh trang khong
théthiéu dé cac em ty tin budc vao doi. Két qua dinh luong vé su tang trudong
k§ niang cua hoc sinh va sy déng thuan caa phuhuynh tai xa Nam Pho chinh 1a
minh ching rd nét nhat cho su thanh cong cua dé tai.

2. Khuyén nghi

- P6i voi UBND xa Nam Phi: Can duy tri va phat huy hiéu qua caa
"Ban dé nguy co”, thudng xuyén ra soat va cam bién canh bao tai cac khu vuc
dam ao, cong trinh xay dung dé ciing nha trueongtao ramot méi trudng séng an
toan cho hoc sinh.

- P6i voi Phong Vin héa xa hdi x& Nam Phu: Kinh dé nghi 1anh dao
cap trén tiép tuc quan tam, té chiic cac budi hoi thao chia sékinh nghiém vé gido
duc k¥ ning sinh ton cap x4. Bong thoi, can c6 chinh sach dau tu kinh phi cho
c4c thiét bi cdng nghé hién dai nhu kinh thuc té a0 (VR) va hé thong gia lap moi
truong chay/ngap lut ¢é nang cao tinh truc quan sinh dong cho cong tac huan
luyén an toan truong hoc.

- P6i véicac nha trwong: Can cha dong thay doi tu duy kiém tra danh
gia k§ nangséng, tranh hinh thuc, Iy thuyét sudéng; ting cuong thoi lugng cho
c4c gio thuc hanh thyc chién dé hoc sinh ¢6 co hoi rén luyén phan xa thuc té.

MOt lan nita, t6i rat mong cac cp linh dao, cacnha quan Iy tu van, dong
gop xay dung dé sang kién cua toi duoc hoan thién hon va gilp cho cong tac



quan 1y, chi dao gido ducky niangsinh ton va phong chdngtainan thuongtich &
truong ching toindi riéng va cac truong THCS néi chung dat két qua cao hon.

Téi xin cam doan sang kién kinh nghiém nay la cia t6i, khéng sao chép.
Xin chdn thanh cam on!

Xdcnhdn cia BGH Ngii Hiép, ngay 10thang 4 nam 2026

Nguwoi viét

D6 Thi Thanh Quynh
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