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PHẦN I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

I. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI 

Trong thời kỳ kỷ nguyên số và bối cảnh toàn cầu hóa, mục tiêu của giáo 

dục đã có sự chuyển dịch mạnh mẽ từ việc truyền thụ tri thức đơn thuần sang 

hình thành và phát triển phẩm chất, năng lực cho người học. Một trong những 

năng lực cốt lõi mà Chương trình Giáo dục phổ thông 2018 hướng tới là năng 

lực thích ứng với cuộc sống. Giáo dục kỹ năng sống, mà đặc biệt là kỹ năng sinh 

tồn, không còn là một hoạt động ngoại khóa mang tính "tự chọn" hay "tô điểm", 

mà đã trở thành một yêu cầu cấp thiết, một bộ phận hữu cơ trong cấu trúc 

chương trình đào tạo. Việc trang bị cho học sinh khả năng tự bảo vệ mình trước 

các hiểm họa từ môi trường tự nhiên và xã hội chính là nền tảng để các em phát 

triển toàn diện, đảm bảo quyền được an toàn của trẻ em trong môi trường học 

đường và ngoài xã hội. 

Ngoài ra, từ thực trạng địa lý và những nguy cơ tiềm ẩn tại địa bàn xã 

Nam Phù. Trường THCS Ngũ Hiệp đặt tại thôn Việt Yên, xã Nam Phù – một 

khu vực có đặc điểm địa chất và thủy văn tương đối phức tạp. Hệ thống đầm, ao 

nhỏ xen kẽ trong các khu dân cư và đặc biệt là sự hiện diện của khu vực Đầm 

Đông Trạch rộng lớn đã tạo nên những nguy cơ thường trực về tai nạn đuối 

nước. Đối với học sinh độ tuổi THCS – lứa tuổi vốn hiếu động, thích khám phá 

nhưng lại chưa có đầy đủ kỹ năng nhận diện và xử lý nguy hiểm – thì các khu 

vực mặt nước này trở thành những "cái bẫy" chết người, nhất là trong những dịp 

nghỉ hè hoặc sau giờ tan học. Thực tế đã có những báo cáo về các vụ việc đuối 

nước thương tâm trên xã Nam Phù, gióng lên hồi chuông cảnh báo về việc quản 

lý và giáo dục kỹ năng nước cho học sinh tại đây. 

Đồng thời, tính thời sự cấp bách của các vấn đề an toàn cháy nổ và an 

ninh mạng đang đặt ra với mỗi chúng ta. Trong bối cảnh đô thị hóa nhanh 

chóng, xã Nam Phù đang chuyển mình với nhiều khu nhà ở mật độ cao, xưởng 

sản xuất và kho bãi xen kẽ trong ngõ nhỏ. Nguy cơ hỏa hoạn do chập điện, sơ 

suất trong sử dụng lửa luôn hiện hữu, trong khi kỹ năng thoát hiểm, sử dụng 

thiết bị chữa cháy của học sinh vẫn còn rất hạn chế. Bên cạnh đó, một "mặt 

trận" nguy hiểm khác nhưng vô hình chính là không gian mạng. Với việc học 

trực tuyến và sử dụng thiết bị thông minh trở nên phổ biến, học sinh THCS đang 

là đối tượng tấn công trọng điểm của tội phạm mạng. Các vấn đề như bắt nạt qua 

mạng , lừa đảo trực tuyến, xâm hại tình dục qua mạng hay việc tiếp cận các 

luồng thông tin độc hại đang trực tiếp đe dọa đến sức khỏe tâm thần và nhân 

cách của học sinh. Đây là những "tai nạn thương tích" về mặt tinh thần có sức 

công phá không kém gì các thương tích về thể xác. 



 
 

Đặc biệt, từ những hạn chế trong công tác quản lý giáo dục kỹ năng sinh 

tồn hiện nay. Qua thực tiễn quản lý tại Trường THCS Ngũ Hiệp, tôi nhận thấy 

công tác giáo dục kỹ năng sinh tồn và phòng chống tai nạn thương tích vẫn còn 

tồn tại nhiều bất cập. Các hoạt động thường mang tính phong trào, lý thuyết 

suông, thiếu những kịch bản trải nghiệm thực tế và chưa có sự phối hợp chặt chẽ 

giữa các lực lượng chuyên trách (Công an, Y tế, chuyên gia công nghệ). Cách 

tiếp cận cũ thiên về "cấm đoán" hơn là "trang bị kỹ năng để tự chủ". Hệ thống 

quản lý chưa chú trọng đến việc đánh giá định lượng năng lực thực chất của học 

sinh sau các buổi học. 

Trước những thách thức mang tính thời đại và đặc thù địa phương, việc 

tìm kiếm và triển khai hệ thống các giải pháp quản lý hoạt động giáo dục kỹ 

năng sống một cách khoa học, bài bản là điều không thể trì hoãn. Chính vì vậy, 

tôi chọn đề tài "Một số giải pháp quản lý hoạt động giáo dục kỹ năng sinh 

tồn và phòng chống tai nạn thương tích cho học sinh THCS trong tình hình 

mới" với mong muốn xây dựng một "tấm khiên" vững chắc, giúp học sinh 

trường THCS Ngũ Hiệp không chỉ được an toàn về thể chất mà còn vững vàng 

về tâm thế trước mọi biến động rủi ro của đời sống hiện đại. 

II. MỤC ĐÍCH NGHIÊN CỨU 

     Đề xuất một số giải pháp nhằm nâng cao nhận thức, hình thành kỹ năng sinh 

tồn và phòng chống tai nạn thương tích, giảm thiểu rủi ro thương tích cho học 

sinh. Sáng kiến giúp xây dựng trường học an toàn, thân thiện, đồng thời phát 

triển toàn diện nhân cách, thể chất và khả năng ứng phó với tình huống nguy 

hiểm cho học sinh. 

III. ĐỐI TƯỢNG, THỜI GIAN, PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

1. Đối tượng: Đội ngũ cán bộ quản lý, giáo viên và toàn thể học sinh trường 

THCS Ngũ Hiệp 

2. Thời gian: Từ năm học 2024 -2025 đến năm học 2025 -2026 và có thể áp  

dục cho nhiều năm học tiếp theo. 

    3. Phương pháp nghiên cứu 

- Nghiên cứu các văn bản quy phạm pháp luật, Luật An ninh mạng, tài 

liệu PCCC. 

- Điều tra bằng phiếu khảo sát trực tuyến và phỏng vấn sâu học sinh/phụ huynh. 

- Thực nghiệm sư phạm qua các buổi diễn tập và câu lạc bộ. 

- Phân tích định lượng dữ liệu trước và sau khi áp dụng giải pháp. 



 
 

PHẦN II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 

I. CƠ SỞ LÝ LUẬN VÀ THỰC TIỄN 

Hoạt động quản lý giáo dục kỹ năng sinh tồn và phòng chống tai nạn 

thương tích cho học sinh THCS không thể thực hiện một cách cảm tính mà cần 

dựa trên những nền tảng lý luận giáo dục hiện đại, phù hợp với đặc điểm tâm 

sinh lý lứa tuổi và yêu cầu của thời đại số. 

Thứ nhất, dựa trên Thuyết học tập trải nghiệm của David Kolb. 

David Kolb cho rằng quá trình học tập hiệu quả nhất khi kiến thức được tạo ra 

thông qua việc chuyển hóa kinh nghiệm. Đối với kỹ năng sống — những kỹ 

năng vốn đòi hỏi phản xạ tức thì trong tình huống nguy cấp — việc học qua sách 

vở thuần túy là hoàn toàn vô hiệu. Theo mô hình của Kolb, học sinh phải đi qua 

chu trình 4 giai đoạn: (1) Kinh nghiệm cụ thể (đối mặt với tình huống giả lập), 

(2) Quan sát phản tư (phân tích tại sao tình huống đó nguy hiểm), (3) Khái niệm 

hóa trừu tượng (đúc kết thành nguyên tắc an toàn) và (4) Thử nghiệm tích cực 

(áp dụng nguyên tắc vào tình huống mới). Trong công tác quản lý, tôi vận dụng 

thuyết này để định hướng các hoạt động giáo dục tại nhà trường phải dịch 

chuyển từ "nghe – nhìn" sang "làm – rút kinh nghiệm", lấy thực hành làm thước 

đo cao nhất của sự thành công. 

Thứ hai, bám sát định hướng phát triển năng lực của Chương trình 

GDPT 2018. Chương trình GDPT 2018 chuyển từ chú trọng truyền thụ kiến 

thức sang hình thành các phẩm chất và năng lực cốt lõi. Trong đó, năng lực tự 

chủ và tự học, năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo là những yếu tố quyết định 

đến khả năng sinh tồn của học sinh. Quản lý giáo dục kỹ năng sinh tồn thực chất 

là quá trình thiết kế các "không gian năng lực", nơi học sinh được rèn luyện để 

trở thành những cá nhân có trách nhiệm với bản thân và cộng đồng. Việc quản lý 

phải đảm bảo tính tích hợp liên môn (như tích hợp PCCC vào môn Khoa học tự 

nhiên, an toàn mạng vào môn Tin học) nhằm giúp học sinh hình thành hệ thống 

tư duy an toàn đa chiều và bền vững. 

Thứ ba, nguyên tắc quản lý: "Trực quan - Trải nghiệm - Phản xạ". 

Đây là nguyên tắc "kiềng ba chân" trong mô hình quản lý của đề tài. 

- Trực quan: Là giai đoạn nhận diện nguy cơ thông qua hình ảnh, video 

thực tế và các sơ đồ cảnh báo. 

- Trải nghiệm: Là việc học sinh trực tiếp thao tác trên các mô hình giả 

lập (bình cứu hỏa, bể bơi, phần mềm an ninh mạng). 



 
 

- Phản xạ: Đây là cái đích cuối cùng của quản lý giáo dục kỹ năng. Một 

hệ thống quản lý tốt phải tạo ra được "phản xạ không điều kiện" cho học sinh; 

khi gặp hỏa hoạn, các em không đứng im hoảng loạn mà tự động thấp người, 

dùng khăn ướt che mũi thoát hiểm. Điều này đòi hỏi quá trình rèn luyện phải 

mang tính hệ thống, lặp lại và có giám sát chặt chẽ. 

Thứ tư, quan điểm về quản lý tác động môi trường. Trong tình hình 

mới, quản lý giáo dục không chỉ đơn thuần là điều hành con người (giáo viên, 

học sinh) hay kiểm soát thời khóa biểu. Quản lý ở đây còn là quản lý các "tác 

động môi trường" — bao gồm cả môi trường thực địa (ao hồ, khu dân cư) và 

môi trường số. Nhà quản lý đóng vai trò là người thiết lập "hệ sinh thái an 

toàn", kết nối các nguồn lực xã hội để tạo ra những tác động tích cực, làm thay 

đổi hành vi của học sinh một cách tự nhiên. Khi môi trường xung quanh (nhà 

trường, gia đình, xã hội) cùng đồng nhất trong các thông điệp và hành động an 

toàn, học sinh sẽ hình thành ý thức tự giác, biến các kỹ năng sinh tồn thành một 

phần của bản năng sống xanh và sống an toàn. 

Tổng hòa các cơ sở lý luận trên tạo ra một khung tham chiếu vững chắc, 

giúp các giải pháp quản lý đi đúng trọng tâm: Thực tế, Hiệu quả và Nhân văn. 

II. THỰC TRẠNG TRƯỚC KHI ÁP DỤNG 

Việc đánh giá khách quan thực trạng là cơ sở quan trọng để xây dựng các 

giải pháp quản lý phù hợp. Trước khi bắt tay vào thực hiện đề tài, tôi đã tiến 

hành khảo sát, phân tích tình hình tại đơn vị với những đặc điểm cụ thể như sau: 

1. Đặc điểm tình hình và những thuận lợi cơ bản 

Trường THCS Ngũ Hiệp đóng trên địa bàn thôn Việt Yên, xã Nam Phù – 

một khu vực đang trong quá trình đô thị hóa nhưng vẫn mang đặc thù của vùng 

sông nước với hệ thống ao, đầm dày đặc. Trong bối cảnh đó, nhà trường có 

những điểm tựa vững chắc để triển khai giáo dục kỹ năng: 

- Về đội ngũ: Nhà trường sở hữu đội ngũ cán bộ, giáo viên trẻ, năng động 

và có tinh thần trách nhiệm cao. Các thầy cô không chỉ có chuyên môn vững 

vàng mà còn rất nhạy bén với công nghệ số, sẵn sàng đổi mới phương pháp 

giảng dạy để cuốn hút học sinh. 

- Về sự đồng hành của địa phương: UBND xã Nam Phù luôn ưu tiên 

cho sự nghiệp giáo dục. Nhà trường đã nhận được sự cam kết hỗ trợ về kinh phí 

từ ngân sách địa phương cho các hoạt động ngoại khóa và quyền sử dụng các địa 

điểm huấn luyện thực địa (như khu vực sân vận động xã, các hồ bơi liên kết) để 

phục vụ diễn tập. 



 
 

2. Những khó khăn, tồn tại 

Bên cạnh thuận lợi, công tác quản lý giáo dục kỹ năng sinh tồn tại trường 

vẫn đối mặt với những rào cản lớn: 

- Về nhận thức: Một bộ phận không nhỏ phụ huynh vẫn giữ tâm lý chủ 

quan, cho rằng tai nạn thương tích là chuyện "rủi ro của nhà người khác". Đặc 

biệt, trong vấn đề an toàn mạng, nhiều phụ huynh còn buông lỏng việc quản lý 

thiết bị điện tử, coi đó là công cụ để trẻ "giải trí cho ngoan" mà chưa nhận thức 

hết sự nguy hiểm của tội phạm công nghệ. 

- Về cơ sở vật chất: Mặc dù đã có sự hỗ trợ, nhưng nguồn lực tại chỗ của nhà 

trường vẫn còn hạn chế. Trường chưa có bể bơi cố định, các trang thiết bị chuyên 

dụng phục vụ thực hành PCCC (mặt nạ, bình cứu hỏa diễn tập, mô hình giả lập cháy) 

còn thiếu hụt, dẫn đến việc giáo dục chủ yếu vẫn dừng lại ở mức độ "dạy chay". 

3. Số liệu khảo sát thực trạng  

Để có cái nhìn định lượng, tháng 9 năm 2024, tôi đã tiến hành khảo sát 

trên 450 học sinh khối 7, 8, 9 và 30 giáo viên thông qua phiếu hỏi và quan sát 

tình huống giả định. Kết quả thu được rất đáng lo ngại: 

Nhóm kỹ năng 
Đạt yêu cầu (Hành 

động đúng) 

Chưa đạt (Lúng 

túng/Sai) 

Xử lý đám cháy giả định (PCCC) 28% 72% 

Kỹ năng sơ cứu khi gặp đuối nước 15% 85% 

Nhận diện lừa đảo/Xâm hại mạng 32% 68% 

  Phân tích số liệu: 

- Kỹ năng PCCC: Chỉ có 28% học sinh biết cách sử dụng bình chữa cháy 

hoặc nhớ được quy tắc "thấp người - khăn ướt". Đa số các em đều hoảng loạn 

hoặc chạy sai hướng khi nghe tiếng chuông báo động giả định. 

- Phòng chống đuối nước: Tỷ lệ đạt yêu cầu thấp nhất (15%). Dù sống gần 

Đầm Đông Trạch nhưng đa số học sinh chỉ biết bơi theo bản năng, hoàn toàn 

thiếu kỹ năng sơ cứu người bị nạn hoặc kỹ năng nổi ngửa khi gặp chuột rút. 

- An toàn mạng: 68% học sinh thừa nhận từng kết bạn với người lạ hoặc 

sẵn sàng cung cấp thông tin cá nhân để nhận quà ảo trên mạng. Điều này cho 

thấy "lỗ hổng" cực lớn trong kỹ năng tự vệ trên không gian số. 



 
 

Thực trạng trên cho thấy một khoảng cách rất lớn giữa yêu cầu của 

Chương trình GDPT 2018 với năng lực thực tế của học sinh. Nếu không có 

những giải pháp quản lý mang tính đột phá và thực chiến, nhà trường khó lòng 

hoàn thành sứ mệnh bảo vệ an toàn cho học sinh trước những nguy cơ ngày càng 

phức tạp của tình hình mới. 

III. CÁC GIẢI PHÁP GIÁO DỤC KỸ NĂNG SINH TỒN VÀ PHÒNG 

CHỐNG TAI NẠN THƯƠNG TÍCH CHO HỌC SINH 

1. Giải pháp 1: Số hóa "Bản đồ nguy cơ" và quản lý bằng dữ liệu thực địa 

Trong công tác quản lý giáo dục truyền thống, việc cảnh báo tai nạn 

thương tích thường dừng lại ở mức độ nhắc nhở chung chung trong các giờ chào 

cờ hoặc thông qua các văn bản thông báo gửi về gia đình. Tuy nhiên, tâm lý học 

sinh THCS thường dễ lãng quên những lời giáo huấn mang tính lý thuyết. Để 

giải quyết triệt để vấn đề này, tôi đã triển khai giải pháp mang tính đột phá: Ứng 

dụng công nghệ GIS và Google Maps để xây dựng "Bản đồ số về các điểm 

nguy cơ" tại địa bàn xã Nam Phù. 

Một là, tổ chức "Chiến dịch rà soát thực địa" có sự tham gia của học 

sinh. Thay vì để giáo viên tự làm, tôi chỉ đạo Đoàn thanh niên và Đội thiếu niên 

tiền phong tổ chức cho học sinh các lớp tham gia vào hoạt động "Tìm kiếm điểm 

đen". Dưới sự giám sát của giáo viên chủ nhiệm và sự hỗ trợ của Ban chỉ huy 

quân sự xã, các nhóm học sinh đã tiến hành khảo sát và chụp ảnh thực tế các khu 

vực nguy hiểm xung quanh thôn Việt Yên và khu vực Đầm Đông Trạch. Việc 

cho học sinh tự mình nhận diện và ghi hình các ao hồ không có rào chắn, các 

đoạn sông sâu hay các khu vực tập kết phế liệu dễ cháy chính là bước đầu tiên 

trong việc hình thành ý thức tự giác về an toàn. 

Hai là, kỹ thuật hóa dữ liệu trên nền tảng Google Maps. Từ dữ liệu thực 

địa, tôi giao cho tổ Tin học chịu trách nhiệm kỹ thuật để tích hợp lên bản đồ số. 

Mỗi "điểm đen" được đánh dấu bằng các biểu tượng đặc thù (màu xanh cho nguy 

cơ đuối nước, màu đỏ cho nguy cơ cháy nổ, màu vàng cho khu vực mất an ninh). 

- Tại thôn Việt Yên: Bản đồ hiển thị chi tiết các ao nhỏ nằm xen kẽ trong 

khu dân cư vốn không có biển báo. 

- Tại Đầm Đông Trạch: Đánh dấu các tọa độ có độ dốc lớn hoặc bùn lầy 

nguy hiểm. 

- Thông tin tích hợp: Khi nhấn vào mỗi điểm trên bản đồ, học sinh và 

phụ huynh sẽ thấy hình ảnh thực tế kèm dòng cảnh báo cụ thể (ví dụ: "Khu vực 

nước sâu 2m, đáy có nhiều cọc tre - Tuyệt đối không tắm"). 



 
 

Ba là, quản lý và kết nối thông tin đa chiều thông qua hệ thống liên 

lạc điện tử. Bản đồ số không chỉ để xem mà phải trở thành công cụ quản lý 

hành vi. Tôi chỉ đạo cập nhật đường link bản đồ này vào phần mềm quản lý học 

sinh và các nhóm Zalo lớp. Điểm sáng tạo của giải pháp là việc khuyến khích 

phụ huynh sử dụng tính năng "Chia sẻ vị trí" và "Hàng rào địa lý" trên điện 

thoại thông minh. Khi điện thoại của học sinh di chuyển vào phạm vi bán kính 

50m xung quanh các "điểm đen" trên bản đồ số, một thông báo tự động sẽ được 

gửi về máy điện thoại của phụ huynh và giáo viên chủ nhiệm. Điều này giúp gia 

đình và nhà trường có thể can thiệp kịp thời trước khi sự cố xảy ra. 

Bốn là, biến dữ liệu số thành tài liệu giảng dạy sinh động. Tôi yêu cầu 

giáo viên các bộ môn Khoa học tự nhiên, Địa lý và Giáo dục địa phương trích 

xuất các hình ảnh từ bản đồ số này để làm tư liệu giảng dạy. Thay vì lấy các ví dụ 

xa xôi, việc phân tích trực tiếp các nguy cơ tại chính thôn xóm mình đang sống 

khiến học sinh đặc biệt chú ý. Những con số về độ sâu của Đầm Đông Trạch hay 

khoảng cách từ trường đến trạm y tế gần nhất được đưa vào các bài toán, bài thực 

hành, giúp kiến thức sinh tồn trở nên gần gũi và dễ nhớ hơn bao giờ hết. 

Ý nghĩa của giải pháp: Việc số hóa bản đồ nguy cơ đã chuyển đổi 

phương thức quản lý từ "ứng phó thụ động" sang "phòng ngừa chủ động". Nó 

không chỉ giúp nhà trường kiểm soát tốt các tác động từ môi trường bên ngoài 

mà còn tạo ra một môi trường giáo dục trực quan, giúp học sinh trường THCS 

Ngũ Hiệp hình thành thói quen quan sát và đánh giá rủi ro ở mọi lúc, mọi nơi. 

Đây chính là tiền đề quan trọng để giảm thiểu tối đa các vụ tai nạn thương tích 

đáng tiếc trên địa bàn. 

2. Giải pháp 2: Tích hợp mô hình "Giả lập thực chiến" trong hoạt động 

giáo dục 

Một trong những sai lầm phổ biến của giáo dục kỹ năng sinh tồn hiện nay 

là tính "kịch bản hóa" quá mức. Học sinh thường được thông báo trước về các 

buổi diễn tập, dẫn đến việc thực hiện mang tính đối phó và thiếu tâm thế sẵn 

sàng. Để khắc phục điều này, tôi đã triển khai giải pháp "Giả lập thực chiến", 

chuyển trọng tâm từ việc giảng dạy lý thuyết sang việc xây dựng các tình huống 

bất ngờ nhằm rèn luyện phản xạ tự nhiên cho học sinh. 

Thứ nhất, đổi mới hình thức sinh hoạt dưới cờ bằng "Diễn tập không 

báo trước". 

Thay vì những bài diễn văn dài dòng, tôi chỉ đạo bên Đội, Đoàn phối hợp 

với bộ phận y tế và bảo vệ nhà trường tổ chức các tình huống khẩn cấp giả định 

vào những thời điểm ngẫu nhiên. Ví dụ, ngay giữa giờ sinh hoạt lớp hoặc lúc học 

sinh đang xếp hàng, chuông báo động sẽ vang lên kèm theo các thông báo tình 



 
 

huống khác nhau. Quản lý bằng cách này giúp giáo viên và học sinh luôn trong tư 

thế chủ động, đồng thời giúp Ban giám hiệu đánh giá thực chất kỹ năng thoát 

hiểm và khả năng giữ bình tĩnh của học sinh khi không có sự chuẩn bị tâm lý. 

Thứ hai, thực hiện giả lập PCCC "môi trường thực" với sự hướng 

dẫn của lực lượng chuyên trách. 

Phối hợp với lực lượng Cảnh sát PCCC và CNCH , nhà trường đã xây dựng 

các kịch bản giả lập có độ chân thực cao: 

- Tạo môi trường giả: Sử dụng máy tạo khói an toàn tại khu vực cầu 

thang và các lối thoát hiểm để tạo ra môi trường hạn chế tầm nhìn. Việc này 

buộc học sinh phải thực hành kỹ năng "di chuyển thấp người" và dùng khăn ẩm 

che mũi – những kỹ năng vốn dễ bị bỏ qua nếu chỉ học qua tranh ảnh. 

-  Huấn luyện sử dụng bình chữa cháy "cầm tay chỉ việc": Đây là nội 

dung trọng tâm. Các cán bộ chiến sĩ PCCC trực tiếp hướng dẫn học sinh cách 

phân biệt bình chữa cháy dạng bột (ABC) và bình khí ($CO_2$). Dưới sự giám 

sát chặt chẽ, từng nhóm học sinh được cán bộ hướng dẫn quy trình 4 bước (Rút 

chốt - Hướng vòi - Bóp cò - Quét trúng gốc lửa). Việc được trực tiếp cảm nhận 

sức nặng của bình, luồng hơi phun ra và tiếng động khi dập tắt khay xăng cháy 

giúp các em xóa bỏ tâm lý sợ hãi, hình thành sự tự tin và kỹ năng thao tác chuẩn 

xác. Quản lý việc thực hành của từng cá nhân thay vì chỉ cử đại diện lớp giúp  

đảm bảo 100% học sinh đều có kinh nghiệm thực tế. 

Hiệu quả cốt lõi: 

Giải pháp này đã tạo ra bước ngoặt trong tư duy của học sinh trường THCS 

Ngũ Hiệp. Các em không còn coi an toàn là một bài học, mà xem đó là một bản 

năng. Sự chuyển dịch từ "biết" sang "làm được" dưới sự hướng dẫn chuyên nghiệp  

của các lực lượng chức năng chính là mục tiêu cao nhất mà đề tài hướng tới. 

 



 
 

 

 

Giải pháp 3: Xây dựng hệ sinh thái phối hợp "Nhà trường - Gia đình - Công 

an - Chuyên gia mạng" 

Trong thời đại chuyển đổi số, rủi ro đối với học sinh không chỉ đến từ môi 

trường vật lý mà còn hiện hữu mạnh mẽ trên không gian ảo. Quản lý giáo dục kỹ 

năng sinh tồn nếu chỉ bó hẹp trong phạm vi nhà trường sẽ không bao giờ là đủ. 



 
 

Chính vì vậy, tôi đã xây dựng và vận hành mô hình "Hệ sinh thái 4 bên", tạo ra 

một vòng vây an toàn khép kín để bảo vệ học sinh THCS Ngũ Hiệp trước các 

vấn nạn thời sự như tội phạm mạng và xâm hại trẻ em. 

Thứ nhất, thiết lập cơ chế phối hợp "4 trụ cột" trong quản lý. 

Tôi xác định vai trò của từng bên trong quy trình quản lý: Nhà trường giữ 

vai trò điều phối; Công an cung cấp dữ liệu về tình hình tội phạm địa phương; 

Chuyên gia mạng đào tạo kỹ thuật tự vệ số; và Gia đình là chốt chặn cuối cùng 

trong việc giám sát hành vi. Thay vì các cuộc họp giao ban rời rạc, chúng tôi 

thiết lập một kênh thông tin trực tuyến chung, nơi các vụ việc điển hình hoặc các 

cảnh báo mới nhất về lừa đảo trực tuyến tại khu vực xã Nam Phù được chia sẻ 

ngay lập tức để các bên cùng nắm bắt. 

Thứ hai, tổ chức chuỗi chuyên đề "Đối thoại thực tế cùng chuyên gia 

an ninh mạng". 

Thay vì để giáo viên Tin học giảng dạy lý thuyết khô khan, nhà trường 

phối hợp mời các chuyên gia từ các đơn vị an ninh mạng hoặc các tổ chức bảo 

vệ trẻ em trên môi trường số đến trao đổi trực tiếp. 

- Nội dung "thực chiến": Các buổi đối thoại không đi sâu vào lý thuyết 

CNTT mà tập trung giải quyết các tình huống học sinh thường gặp: Cách nhận 

diện và ứng phó khi bị tống tiền qua ảnh cá nhân , nhận diện các trang web giả 

mạo nạp thẻ game, hay cách xử lý khi bị lôi kéo vào các hội nhóm tiêu cực trên 

mạng xã hội. 

- Phương pháp "người thật việc thật": Chuyên gia trực tiếp phân tích 

các vụ án  có thật đã xảy ra với đối tượng học sinh THCS, giúp các em thấy 

được ranh giới mong manh giữa việc giải trí và việc trở thành nạn nhân của tội 

phạm công nghệ cao. 

Thứ ba, ký kết "Cam kết đồng hành" và quy định về "Kỷ luật số" tại 

gia đình. 

Tôi trực tiếp soạn thảo bản cam kết phối hợp giữa nhà trường và phụ 

huynh với các điều khoản cụ thể về quản lý thiết bị di động. 

- Giám sát thời gian thực: Phụ huynh cam kết giám sát thời gian sử dụng 

internet của học sinh, đặc biệt là sau 22h đêm – thời điểm nhạy cảm mà học sinh 

dễ bị các đối tượng xấu tiếp cận nhất. 

- Thiết lập khung giờ "ngắt kết nối": Nhà trường khuyến khích và 

hướng dẫn phụ huynh cài đặt các ứng dụng quản lý thời gian (như Google 



 
 

Family Link) để kiểm soát nội dung và thời lượng truy cập mạng của con em 

mình. Đây là một bước chuyển từ quản lý bằng lời nói sang quản lý bằng công 

nghệ, giúp giảm thiểu xung đột giữa cha mẹ và con cái. 

Thứ tư, xây dựng mạng lưới "Học sinh nòng cốt" trong an toàn mạng. 

Trong hệ sinh thái này, học sinh không chỉ là đối tượng được bảo vệ mà 

còn là chủ thể quản lý. Tôi chỉ đạo thành lập câu lạc bộ "Đại sứ an ninh mạng" 

tại các lớp 6A9 và các khối lớp khác. Các em được tập huấn để nhận diện các 

dấu hiệu bạn bè mình đang bị bắt nạt qua mạng hoặc có biểu hiện tâm lý bất 

thường do nghiện game, từ đó báo cáo kịp thời cho giáo viên chủ nhiệm và 

chuyên gia để có biện pháp hỗ trợ sớm. 

Ý nghĩa của giải pháp: 

Việc xây dựng hệ sinh thái phối hợp 4 bên giúp xóa bỏ "vùng trắng" trong 

quản lý giáo dục. Khi nhà trường kết nối được tri thức chuyên sâu của chuyên 

gia mạng, sự thực thi pháp luật của công an và sự giám sát sát sao của gia đình, 

chúng ta sẽ tạo ra một môi trường "đề kháng" cực tốt cho học sinh. Giải pháp  

này giúp học sinh trường THCS Ngũ Hiệp không chỉ có kỹ năng sinh tồn trong 

thế giới thực mà còn có "bản lĩnh số" để tự tin và an toàn trong thế giới ảo. Đây 

chính là yếu tố then chốt để phòng chống tai nạn thương tích về tinh thần và thể 

chất cho học sinh trong tình hình mới. 

 



 
 

 

4. Giải pháp 4: Chuyển đổi số trong quản lý đánh giá năng lực sinh tồn 

Trong quản lý giáo dục, khâu đánh giá đóng vai trò quyết định để điều 

chỉnh quá trình dạy và học. Tuy nhiên, các bài kiểm tra viết truyền thống thường 

chỉ đánh giá được lý thuyết, không thể đo lường được khả năng phản ứng nhanh 

của học sinh trước các tình huống nguy cấp. Vì vậy, tôi đã triển khai giải pháp  

"Số hóa quy trình đánh giá qua tình huống giả lập" trên hệ thống quản lý học 

tập trực tuyến (LMS), chuyển từ đánh giá "ghi nhớ" sang đánh giá "hành động". 

Thứ nhất, xây dựng ngân hàng câu hỏi dưới dạng "Video tình huống". 

Học sinh có thể được tiếp cận qua các tiết học Kỹ năng sống. 

 



 
 

 

 

 



 
 

Ngoài ra, thay vì sử dụng các câu hỏi trắc nghiệm chữ đơn thuần, tôi chỉ 

đạo Tổ Toán - Tin học phối hợp với các nhóm chuyên môn xây dựng thư viện 

video clip ngắn. Các video này mô phỏng lại những bối cảnh thực tế mà học 

sinh trường THCS Ngũ Hiệp thường gặp: 

- Tình huống PCCC: Video quay cảnh một học sinh phát hiện khói bốc 

ra từ ổ điện trong phòng tin học hoặc khói lan nhanh từ bếp ăn. 

- Tình huống đuối nước: Video quay cảnh một nhóm bạn đang chơi đùa 

gần bờ Đầm Đông Trạch và một người chẳng may trượt chân rơi xuống nước. 

- Tình huống an toàn mạng: Video quay cảnh màn hình điện thoại nhận 

được một tin nhắn thông báo trúng thưởng kèm đường link lạ hoặc một lời mời 

tham gia thử thách nguy hiểm trên TikTok. 

Thứ hai, thiết kế bài kiểm tra tương tác "Lựa chọn quyết định". 

Chúng tôi ứng dụng phần mềm thiết kế bài giảng tương tác để tạo ra các điểm 

dừng trong video. Khi xem đến một thời điểm quyết định, video sẽ dừng lại và 

hiện ra các lựa chọn hành động. 

Ví dụ 1: Khi thấy khói, học sinh phải chọn giữa: (A) Mở cửa chạy ngay ra 

ngoài; (B) Dùng khăn ướt che mũi, cúi thấp người thoát hiểm; (C) Gọi điện cho 

người thân trước. Chỉ khi học sinh chọn đúng hành động an toàn, video mới tiếp  

tục chạy đến kết quả tích cực; nếu chọn sai, hệ thống sẽ hiển thị hậu quả giả lập 

để các em ghi nhớ sâu sắc sai lầm đó. 

    Ví dụ 2:    Bản mẫu đánh giá nhanh kỹ năng an toàn mạng (dùng cho GVCN) 

Tình huống 
Hành động đúng 

(2 điểm) 

Hành động sai 

(0 điểm) 

Nhận được yêu cầu kết bạn từ 

người lạ trên Facebook 

Kiểm tra thông tin 

chung, hỏi ý kiến cha 

mẹ 

Chấp nhận ngay để 

tăng lượt theo dõi 

Có đám cháy nhỏ phát ra từ ổ 

điện 

Ngắt cầu dao, dùng bình 

chữa cháy bột 

Đổ nước trực tiếp 

vào ổ điện 

Thấy bạn rơi xuống nước khi 

đang đi qua Đầm Đông Trạch 

Hô hoán, tìm sào hoặc 

vật nổi ném xuống 

Lao xuống nước cứu 

bạn ngay lập tức 

Tổng điểm: 0-2đ: Cần huấn luyện khẩn cấp. 

4-6đ: Đạt mức căn bản. 



 
 

Thứ ba, tự động hóa quy trình quản lý và phân tích dữ liệu trên 

LMS. Hệ thống LMS của nhà trường được thiết lập để tự động chấm điểm và 

trích xuất báo cáo theo thời gian thực. Sau mỗi kỳ khảo sát, Ban giám hiệu 

không cần đợi giáo viên chấm bài thủ công mà có thể nhìn thấy ngay "Biểu đồ 

năng lực" của toàn trường. 

- Phân loại nhóm học sinh: Hệ thống tự động lọc ra danh sách những 

học sinh chọn sai ở nhóm kỹ năng PCCC hoặc những em còn lúng túng trong kỹ 

năng sơ cứu. 

- Phát hiện "Lỗ hổng kỹ năng" theo đơn vị lớp: Nếu một lớp có tỷ lệ 

sai cao ở kỹ năng nhận diện lừa đảo mạng, Ban giám hiệu sẽ yêu cầu giáo viên 

chủ nhiệm lớp đó phối hợp với chuyên gia để tăng cường huấn luyện lại ngay 

trong tuần kế tiếp. 

Ý nghĩa của giải pháp: Chuyển đổi số trong đánh giá đã giúp nhà trường 

thoát khỏi sự hình thức và lãng phí trong kiểm tra kỹ năng sống. Nó tạo ra một 

môi trường thử sai an toàn, nơi học sinh được phép rút kinh nghiệm từ những 

"sai lầm số" để có những "quyết định đúng" trong đời thực. Đồng thời, dữ liệu 

từ hệ thống LMS cung cấp bằng chứng khách quan giúp tôi chỉ đạo công tác bồi 

dưỡng học sinh một cách trọng tâm, tiết kiệm nguồn lực và đạt hiệu quả tối ưu. 

IV. KẾT QUẢ ĐẠT ĐƯỢC 

Sau gần hai năm kiên trì triển khai hệ thống giải pháp quản lý đồng bộ (từ 

tháng 09/2024 đến tháng 04/2026), sáng kiến đã mang lại những chuyển biến 

mang tính đột phá tại Trường THCS Ngũ Hiệp. Các số liệu thu thập được thông 

qua hệ thống LMS và kiểm tra thực địa cho thấy một diện mạo hoàn toàn mới về 

năng lực sinh tồn của học sinh. 

Về nhận thức và thái độ: Nếu như trước đây, học sinh thường có tâm lý 

chủ quan hoặc xem nhẹ các giờ học kỹ năng, thì nay 100% học sinh toàn trường 

đã nắm vững lý thuyết và các quy trình thoát hiểm căn bản. Các em không chỉ 

"biết" mà còn "hiểu sâu" về nguyên nhân gây ra tai nạn. Thông qua các video tình 

huống tương tác trên LMS, nhận thức của học sinh đã chuyển từ trạng thái thụ 

động sang chủ động nhận diện nguy cơ. Các khảo sát tâm lý cho thấy sự tự tin của 

học sinh tăng lên rõ rệt; nỗi sợ hãi khi đối mặt với đám khói hay mặt nước sâu đã 

được thay thế bằng sự bình tĩnh và tư duy xử lý tình huống khoa học. 

Về năng lực thực hành và kỹ năng phản xạ (Dữ liệu tháng 04/2026): 

Đây là minh chứng thuyết phục nhất cho hiệu quả của phương pháp "Giả lập 

thực chiến". Kết quả kiểm tra định kỳ cho thấy: 



 
 

- Kỹ năng PCCC: Tỷ lệ học sinh tự tin xử lý tình huống hỏa hoạn và thao 

tác chuẩn xác bình chữa cháy đạt 88% (tăng 60% so với trước can thiệp). 

- Kỹ năng phòng chống đuối nước: 95% học sinh đã đạt chứng chỉ "Bơi 

tự cứu", có khả năng tự nổi trên mặt nước ít nhất 5 phút trong điều kiện mặc 

quần áo đi học. Đây là con số ấn tượng, đảm bảo an toàn tối đa cho các em khi 

sinh sống gần khu vực Đầm Đông Trạch. 

- Kỹ năng an toàn mạng: 90% học sinh vượt qua các bài kiểm tra giả 

lập về nhận diện mã độc, link lừa đảo và có hành vi ứng xử chuẩn mực trên 

mạng xã hội. Các vụ việc học sinh bị lôi kéo vào các hội nhóm tiêu cực hoàn 

toàn không ghi nhận trong năm học vừa qua. 

Về hiệu ứng lan tỏa trong cộng đồng: Sáng kiến đã vượt ra khỏi phạm 

vi cổng trường để tạo ra tác động xã hội tại xã Nam Phù. Phụ huynh không còn 

đứng ngoài cuộc mà trở thành những "cộng tác viên" đắc lực. Qua đánh giá, hơn 

98% phụ huynh bày tỏ sự hài lòng và tin tưởng tuyệt đối vào mô hình quản lý 

của nhà trường. Minh chứng thực tế nhất là chiến dịch cộng đồng "Rào chắn an 

toàn": Phụ huynh tại thôn Việt Yên đã tự nguyện phối hợp với chính quyền địa 

phương tiến hành rào chắn, lắp biển cảnh báo tại 15 ao hồ nguy hiểm quanh khu 

dân cư. 

Những con số "biết nói" trên không chỉ là kết quả của việc ứng dụng công 

nghệ, mà còn là thành quả của một tư duy quản lý quyết liệt, dám thay đổi từ 

hình thức sang thực chất. Trường THCS Ngũ Hiệp giờ đây không chỉ là nơi 

truyền thụ tri thức mà thực sự đã trở thành một "không gian an toàn", nơi mỗi 

học sinh đều được trang bị đầy đủ bản lĩnh để sinh tồn và phát triển trong tình 

hình mới. 



 
 

PHẦN III. KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ 

1. Kết luận  

Sáng kiến kinh nghiệm "Một số giải pháp quản lý hoạt động giáo dục kỹ 

năng sinh tồn và phòng chống tai nạn thương tích cho học sinh THCS trong tình 

hình mới" đã chứng minh được tính đúng đắn và hiệu quả vượt trội khi đặt mục 

tiêu an toàn của học sinh lên hàng đầu. Qua thực tiễn triển khai tại Trường 

THCS Ngũ Hiệp, tôi rút ra kết luận rằng: Khi công tác quản lý giáo dục không 

còn bó hẹp trong các văn bản lý thuyết mà gắn liền với đặc thù địa lý địa 

phương và mạnh dạn ứng dụng công nghệ số, hiệu quả đạt được sẽ mang tính 

bền vững và thực chất. 

Việc tập trung vào "ba trụ cột" cốt lõi là: Phòng cháy chữa cháy, Phòng 

chống đuối nước và An toàn không gian mạng là một hướng đi chiến lược, 

đáp ứng trực diện những nhu cầu cấp thiết của xã hội hiện đại. Sáng kiến không 

chỉ dừng lại ở việc dạy cho học sinh "biết" các quy tắc, mà quan trọng hơn là 

hình thành được "phản xạ sinh tồn" và "bản lĩnh số" – những hành trang không 

thể thiếu để các em tự tin bước vào đời. Kết quả định lượng về sự tăng trưởng 

kỹ năng của học sinh và sự đồng thuận của phụ huynh tại xã Nam Phù chính là 

minh chứng rõ nét nhất cho sự thành công của đề tài. 

2. Khuyến  nghị 

- Đối với UBND xã Nam Phù: Cần duy trì và phát huy hiệu quả của 

"Bản đồ nguy cơ", thường xuyên rà soát và cắm biển cảnh báo tại các khu vực 

đầm ao, công trình xây dựng để cùng nhà trường tạo ra một môi trường sống an 

toàn cho học sinh. 

- Đối với Phòng Văn hóa xã hội xã Nam Phù: Kính đề nghị lãnh đạo 

cấp trên tiếp tục quan tâm, tổ chức các buổi hội thảo chia sẻ kinh nghiệm về giáo 

dục kỹ năng sinh tồn cấp xã. Đồng thời, cần có chính sách đầu tư kinh phí cho 

các thiết bị công nghệ hiện đại như kính thực tế ảo (VR) và hệ thống giả lập môi 

trường cháy/ngập lụt để nâng cao tính trực quan sinh động cho công tác huấn 

luyện an toàn trường học. 

- Đối với các nhà trường: Cần chủ động thay đổi tư duy kiểm tra đánh 

giá kỹ năng sống, tránh hình thức, lý thuyết suông; tăng cường thời lượng cho 

các giờ thực hành thực chiến để học sinh có cơ hội rèn luyện phản xạ thực tế. 

Một lần nữa, tôi rất mong các cấp lãnh đạo, các nhà quản lý tư vấn, đóng 

góp xây dựng để sáng kiến của tôi được hoàn thiện hơn và giúp cho công tác 



 
 

quản lý, chỉ đạo giáo dục kỹ năng sinh tồn và phòng chống tai nạn thương tích  ở 

trường chúng tôi nói riêng và các trường THCS nói chung đạt kết quả cao hơn.  

            Tôi xin cam đoan sáng kiến kinh nghiệm này là của tôi, không sao chép.     

                     

Xin chân thành cảm ơn! 

 Xác nhận của BGH                                Ngũ Hiệp, ngày 10 tháng 4 năm 2026 

                                                                                   Người viết 

 

 

 

                                                                         Đỗ Thị Thanh Quỳnh 
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