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MO DAU
I. Ly do chon dé tai

Trong bdi canh d6i méi gido duc theo Chuong trinh Gido duc phd thong
2018, viéc chuyén tir phuong phap day hoc truyén thu kién thirc mot chiéu sang
phat trién pham chat va nang luc hoc sinh 1a yéu cau cot 16i. Poi véi mon Khoa
hoc tu nhién (KHTN) & cép Trung hoc co sé, dac biét 1a mach nang lugng va su
bién ddi hay chinh 14 linh vuc Vat li, dinh huéng nay doi hoi gido vién phai khong
ngimg d6i méi phuong phap day hoc nham gitip hoc sinh hiéu ban chét cac hién
tugng tu nhién, thay vi chi ghi nhé kién thirc mot cach may moc.

Qua qua trinh tryc tiép giang day, toi nhan thay rang hoc sinh gip nhiéu

kho khin khi hoc cac kién thuc lién quan dén mach ning luong va su bién doi.
Pay 1a nhiing ndi dung mang tinh triru tuong cao, nhiéu dai luong khong thé quan
sat truc tiép, trong khi cac qua trinh bién d6i lai dién ra lién tuc va phtrc tap. Viéc
str dung cac phuong phap day hoc truyén théng nhu bang phan, hinh vé tinh hodc
dién giai bang 101 n6i khong du dé mo ta day du ban chét cia hién twong, khién
hoc sinh kho hinh dung, dé hiéu sai hodc hoc thudc mot cach may moc.
Bén canh d0, viéc to churc thi nghiém trong day hoc mach nang luong va su bién
d6i & nha trudng con gap nhiéu han ché nhu: thiéu thiét bi, khoé trién khai véi 16p
hoc dong hoc sinh, mot s thi nghiém kho quan sat rd rang hodc tiém an nguy co
mat an toan. Piéu nay 1am giam co hoi dé hoc sinh duoc trai nghiém, kham pha —
trong khi day 13 yéu t6 quan trong dé hinh thanh kién thtc va phat trién ning luc
theo dinh hudéng cua chuong trinh méi.

Truodc thuc trang do, viéc ung dung cac phén mém md phong nhu PhET
Interactive Simulations (PHET) va Nobook trong day hoc KHTN la mét gidi phap
hiéu qua. Cac phan mém nay cho phép tai hién cac hién twong Vat 1i mot cach
tryc quan, sinh dong; hoc sinh co thé truc tiép thao tac, thay doi diéu kién thi
nghiém va quan sat két qua. Nho do, cac kién thirc triru tuong trd nén dé hiéu, gop
phﬁn nang cao hing tht va hiéu qua hoc tap.

Ngoai ra, trong bdi canh chuyén doi sb gido duc hién nay, su phat trién manh mé
cta tri tué nhan tao d3 mo ra nhiéu co hoi doi mai phuong phap day hoc. Vi¢c st
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dung cac cong cu Al nhu Chat GPT, Gemini va NotebookLM khong chi hd tro
gido vién trong viéc thiét ké bai giang, xay dung hoc liéu ma con gitp hoc sinh
cha dong tim hiéu kién thirc, phét trién nang luc ty hoc va c4 nhan héa qua trinh
hoc tap.

Ttr nhimg khé khin trong thuc tién giang day, cing voi yéu cau doi méi
gido duc va xu huéng timg dung cong nghé hién dai, t6i nhan thiy rang viéc két
hop mod phong va tri tué nhan tao Al trong day hoc KHTN 1a mét hudng di can
thiét va c6 tinh kha thi cao. Giai phap nay khong chi gitp hoc sinh hiéu sau kién
thirc ma con gép phan phat trién nang luc tu duy khoa hoc, ning luc giai quyét
van dé va ning lyc sb.

Xuat phat tir nhitng 1y do trén, toi quyét dinh lya chon va thuc hién dé tai:
“Ung dung phan mém mo6 phéng va cong cu Al trong day hoc KHTN mach
niing lwong va sw bién ddi nhim ning cao hiéu qua tiép thu kién thirc va phat
trién ning lue hoc sinh THCS.”

I1. Muc dich nghién ctru

Nghién ctru nay nham tng dung cic phin mém md phong nhu PhET,
Nobook két hop véi cac cong cu tri tué nhan tao nhu ChatGPT, Gemini va
NotebookLM trong day hoc mach ning luong va sy bién ddi trong mén KHTN &
THCS.

Ttr d6, hd trg gido vién d6i moi phwong phap day hoc, nang cao chat luong
giang day va dap tng yéu cau chuyén doi sb trong gido duc hién nay. Pong thoi,
giup tryc quan hoa cac hién tugng Vat li, dac biét 1a cac qua trinh khé quan sat
hodc triru twong, gop phan lam rd ban chat kién thirc. Tao diéu kién dé hoc sinh
dugc tuong tac, thao tac, kham phé va hinh thanh kién thirc mét cach chu dong
thay vi hoc thu dong.

I11. P6i twong va pham vi nghién ctru
3.1. Poi twong nghién ciru
- Cac mo phong ciia phan mém PhET va Nobook trong linh vuc Vit 1i thudc
mén KHTN & cap THCS.
- Cac cong cu tri tu¢ nhan tao: ChatGPT, Gemini va NotebookLM.
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3.2. Pham vi nghién ciru:

Vé noi dung: Tép trung vao cac kién thuc thudc linh vue Vat 1i trong mon
KHTN THCS, dac biét 1a cac ndi dung co tinh triru tuong, kho quan sat,
tiém an nhiéu nguy hiém va can dén su hd trg cia mod phong dé truc quan
hoa nhu: Co hoc, nang lugng va dién tur..........

Vé khach thé thuc nghiém: Hoc sinh truong THCS Ngii Hiép cu thé hoc
sinh (HS) 16p 6A11 va 8A10.

IV. Phuong phap nghién ctru

Phuong phap nghién ctru Iy ludn: Nghién ctru tai liéu vé ddi méi day hoc,
ung dung CNTT, m6 phéng va Al trong gido duc.

Phuong phap diéu tra, khao sat: Tim hiéu thuc trang hoc tap ctia hoc sinh
va viéc day hoc KHTN mach nang luong va su bién dbi tai 16p.

Phuong phap thuc nghiém su pham: T chirc day hoc c6 tmg dung PhET,
Nobook va cac cong cu Al nhu ChatGPT, Gemini, NotebookLM.

Phuong phap quan sat su pham: Theo déi1 qua trinh hoc tap, mic d6 tham
gia va hirng tha cua hoc sinh.

Phuong phap phan tich, so sanh: Panh gia két qua hoc tap trude va sau khi
ap dung sang kién.

Phuong phap tong két kinh nghiém: Rt ra bai hoc, diéu chinh va hoan thién
giai phap.



NOQI DUNG

I. CO SO LY LUAN
1. Thuyét kién tao (Constructivism) trong day hoc

Thuyét kién tao do Jean Piaget va Lev Vygotsky dé xuat, khang dinh rang
tri thirc khong phai 1 nhitng théng tin duoc truyén dat nguyén ven tir gido vién
sang hoc sinh, ma 1a két qua cua qua trinh ngudi hoc tu kién tao thong qua trai
nghiém va tuong tac. Theo quan diém nay, hoc sinh dong vai tro trung tdm cua
qua trinh day hoc, con gido vién la nguoi t6 chure, dinh huéng va ho tro.

Phat trién tu duy

Dadi mdi giang day phan bién
//
// .
Tichhgpcéong | | »r
nghé | 208 /’// Kha nang tu hoc
K&t ngi ly thuyét  \ T ) Tinh than sang

vGi thuc tién 3 ' tao

Giai quyét van deé Luc lugng lao
thuc tién dong chat lugng
cao

Hinh 1: Tac déng ciia phirong phép gido duc kién tao
Trong day hoc Vat li, thuyét kién tao c6 ¥ nghia dic biét quan trong boi
kién thirc Vat 1i gén lién vé6i cac hién tuong tu nhién va thuc tién doi séng. Néu
hoc sinh chi tiép nhan kién thirc mot cach thu dong théng qua 10i giang, cac em
khé c6 thé hiéu sau ban chit hién tuong. Nguoc lai, khi dugc tham gia vao cac
hoat dong trai nghi¢m, thi nghi¢m va kham pha, hoc sinh s€ chu dong xay dung
hiéu biét cia minh mot cach sau sac hon.
2. TAm quan trong ciia ing dung CNTT theo dinh huéng ciia B§ GD&DPT
B6 GD&DT di nhan manh Chuyén ddi sb 1a mot trong nhiing nhi¢m vu trong

tam ctia nganh, dic biét khi trién khai Chwong trinh Gido duc phd thong 2018.



Viéc tng dung CNTT khong chi 1a "trinh chiéu slide" ma 1a sy thay d6i cin ban

vé phuong phap:

trong ky nguyén 4.0.

Chuyén tir truyén thu kién thtrc sang phét trién nang lyc: CNTT cung cap
cac cong cu mod phong, phan mém twong tac gitp hoc sinh ty kham pha
kién thirc, giai quyét van dé thay vi thu dong lang nghe.

Truc quan hoa ndi dung triru tuong: Cac phan mém dd hoa, video 3D gitip
bién nhirng khai niém han 1am thanh hinh anh séng dong, d& hiéu gitip cac
em himg thu tich cuc tham gia vao qua trinh kham pha kién thuc.

C4 nhan hoa hoc tap va danh gia: Ung dung Al va cic phan mém thiét ké
gitip gido vién d& dang tao ra cac "phiéu bai tap thong minh", infographic
tom tat kién thirc, hodc cac bai kiém tra tryc tuyén phu hop véi timg nhém
di tuong hoc sinh.

Nang cao ning luc sb cho ca thay va tro: Khuyén khich hoc sinh st dung

cong cu sO0 dé hoc tap 1a budc chuan bi can thiét cho cong dan toan cau

Hinh dnh tdp hudn chuyén doi sé trong day hoc



3. Két ndi ly thuyét kién tao véi ing dung md phéng va tri tué nhan tao trong
day hoc Vat li

Tur co sé cua thuyét kién tao, c6 thé théy réng viéc td chire cho hoc sinh hoc
tap théng qua trai nghiém va tuong tac 1a yéu t6 then chdt dé hinh thanh tri thirc
bén virng. Trong day hoc Vat li, diéu nay co thé duoc thue hién hiéu qua thong
qua viéc tmg dung cic phan mém mo phong nhu PhET va Nobook.
Céac phan mém nay cho phép hoc sinh truc tiép thao tac trén cac mo hinh thi
nghiém 4o, thay d6i cac thong s va quan sat két qua. Qua d6, hoc sinh khong chi
tiép nhan kién thirc mot cach thu dong ma con chii dong kham pha, thir nghiém
va rat ra két luan — ding v6i1 ban chét cua hoc tap kién tao.
Bén canh d6, viéc stir dung cac cong cu tri tu€ nhan tao nhu ChatGPT, Gemini va
NotebookLM gitip gido vién chu dong thiét ké hoc liéu s da dang nhu phiéu hoc
tap, infographic tom tat kién thirc va cac video mé phong 3D truc quan. Viéc khai
thac hiéu qua cac cong cu nay khong chi gop phan nang cao chat luong bai giang
ma con tao moi truong hoc tap sinh dong, hd trg hoc sinh phat trién tu duy, kha
nang tu hoc va nang luc s trong bbi canh chuyén doi s6 gido duc hién nay.
II. CO SO THUC TIEN

O bac THCS, céc kién thtre Vat 1i chil yéu duoc hinh thanh thong qua gid
hoc trén 16p. Qua qué trinh hoc tap, hoc sinh timg budc tich lily kién thirc va k¥
nang, tir 46 van dung dé giai quyét cac van dé lién quan. Tuy nhién, dé lam duoc
diéu d6, hoc sinh can c6 ning lyc ty hoc, tu duy va kha ning van dung kién thuc.
Trong thuc té, viéc hoc ctia hoc sinh hién nay con mang tinh thu dong, chu yéu
ghi chép va hoc thudce, chua thuc su hiéu ban chat cac hién tuong Vat li. Bén canh
d6, cac noi dung lién quan dén niang luong, luc, dién...thuong mang tinh triru
tugng, khé hinh dung, trong khi viéc day hoc chu yéu van dua vao bang phan va
hinh v& tinh. Piéu nay khién hoc sinh d& chan nan, thiéu himg thu hoc tap, khong
tap trung va két qua hoc tap chua cao. Déng thoi, si s6 16p hoc dong cling 1a mot
tréd ngai trong viéc td chirc cac hoat dong hoc tap tich cuc, khién gido vién kho
quan tam dén tung doi tuong hoc sinh, dan dén sy chénh léch vé mirc d6 tiép thu
kién thuc trong 16p. Ngoai ra, viéc t6 churc thi nghiém thyc hanh con han ché do
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thiéu thiét bi hodc kho trién khai, lam giam co hoi dé hoc sinh duoc trai nghiém
va kham pha kién thuc.

Trong khi do, néu hoc sinh dugc tham gia cac hoat dong hoc tdp mang tinh
trai nghiém, c6 sy hd tro cla cac phﬁn mém md phong nhu PhET, Nobook két
hop v6i cac cong cu Al nhu ChatGPT, Gemini va NotebookLM thi hoc sinh s& c6
co hoi duogc truc tiép kham pha, thir nghiém, tir d6 phat trién tu duy, nang cao
himg thu hoc tap va kha nang van dung kién thirc vao thuc tién.

Ttr thuc trang trén cho thdy, viéc d6i moi phwong phap day hoc theo hudng phat
huy tinh tich cuc cua hoc sinh, két hop img dung mé phong va tri tué nhén tao 1a
can thiét nham nang cao hiéu qua day hoc Vat li trong mén KHTN & THCS.

III. NOI DUNG THUC NGHIEM

1. Sir dung phin mém mé phéng PHET

1.1. Muc tiéu:

Muc tiéu ctia bién phap nay la giup hoc sinh tiép thu kién thic mot cach
truc quan thong qua viée st dung cac phdn mém mo phong nhu PhET. Qua do,
hoc sinh ¢6 thé quan sat cac hién tuwong khoa hoc kho nhin thiy trong thuc té,
tham gia vao cac thi nghiém 4o, tir do6 rén luyén tu duy logic, kha nang phan tich
va giai quyét van dé, ddng thoi phat trién nang luc tu hoc.

1.2. Noi dung va cdach thuc hién:

Trudce hét, gido vién hudng dan hoc sinh truy cap vao cic phin mém md
phong va lya chon ndi dung pht hop véi bai hoc. Tiép theo, gido vién to chirc 16p
hoc theo hinh thirc 1am viéc nhém, giao nhiém vu cu thé cho tirng nhom hoc sinh,
yéu cau cac em tién hanh thao tac trén mo phong, quan sat hién tugng, thu thap
thong tin va ghi lai két qua.

Trong qué trinh thyc hién, hoc sinh chi dong kham ph4, thir nghiém cac
tinh hudng khac nhau bang cach thay d6i cac thong sb trong mo phong, tir d6 rit
ra nhan xét vé ban chat cua hién tuong. Sau khi hoan thanh nhi¢m vy, cdc nhém
trinh bay két qua bang so d6, bang hoic chia sé tryc tiép trén man hinh dé ca 16p

cung thao luan.



Cudi cung, gido vién té)ng két, chuan hoa kién thirc, 1am rd cac khai niém
trong tam va danh gid qua trinh hoc tap cua hoc sinh, dac biét chu trong dén kha
nang hop tac, tu duy va mirc d¢ tham gia ctia cac em trong hoat dong hoc tap.
1.3. Vidu

VD 1: Khi day hoc “Bai 48: Sw chuyén héa niing lweng” KHTN 6 sach
Két ndi tri thire (KNTT), t6i d3 tng dung phdn mém mé phong PHET gitip hoc
sinh d& dang nhan biét sy ton tai cua cac dang ning luong va qué trinh chuyén
hoa gitra chung.

Budc 1: Truy cap phan mém
- Giéo vién huéng din hoc sinh md trinh duyét (Chrome, Coc Céc...)

- Truy cap trang web: https://phet.colorado.edu

- Chon muc “Mb phong” (Simulations) hodc tai 6 tim kiém, nhap tir khoa:
“Energy Forms and Changes” (Nang luong va su chuyén héa ning luong)
Budce 2: M& mo phong
- Chon mo phong tuong ung
- Nhan “Chay” (Play) dé mé thi nghiém

- Co6 thé chon ngon ngir tiéng Viét dé dé sir dung

[E,/ Biéu twong nang luong J

Céc dang nang lvong

May phat dién

HE ) L[9](][x]

1)) ©

Nzng lrong: cac dang va sw chuyén hoa

Hinh 2: Giao dién mé phong “Nang liwong va sw chuyén héa”
Budc 3: T chirc hoat dong hoc tap véi md phong
Hoat dong 1: Khéi dong — Lam quen md phdng

- Gi4o vién yéu cau hoc sinh quan sat giao dién mo phong
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- Xac dinh cac thanh ph?m: nguén nang luong, thiét bi, thanh hién thi nang
luong

- Hoc sinh thao tac thir dé lam quen
Hoat dong 2: Kham pha sy chuyén hoa ning luong

- Giao vién giao nhiém vu:

o Bat cac thiét bi (dén, quat, may phat...)
o Quan sat su thay doi ciia cac dang ning luong (nhiét ning, co ning,
dién nang...)

- Hoc sinh thao tic, quan sat va ghi nhan két qua vao phiéu hoc tap

e (Cau hoi goiy:

- Ning luong da chuyén hoa nhu thé nao?

- Tu dang nang lugng nao sang dang nao?

- (0 hao phi nang lugng khong?
Hoat dong 3: Thao luan — Rut ra két luan

- Hoc sinh trao ddi theo nhém

- Dai dién nhom trinh bay két qua

- Gi4o vién chuan héa kién thirc
> Ning luong c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khac.
> Trong qué trinh chuyén héa ludn c6 sy hao phi (thudng dudi dang nhiét).
Hoat dong 4: Van dung
Gido vién yéu cau hoc sinh lién hé thuc té, hoc sinh xac dinh céac dang nang lugng

va su chuyén hoa trong tirng trudng hop: Quat dién, bong dén, xe dap...



Hinh 3: Hoc sinh lop 6A11 tich cuc tham gia hoat dong hoc tap trén mo phong
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VD 2: Khi day hoc “Bai 44: Luc ma sat” KHTN 6 saich KNTT, t61 da img
dung phan mém mé phong PHET giup hoc sinh hiéu duoc nguyén nhan sinh ra
luc ma sat va lam 1o céac dac trung cua lyc ma sat.

Budc 1: Truy cap phin mém va mé mo phong

- Giao vién truy cap trang web: https://phet.colorado.edu
- Tai 6 tim kiém, nhap tir khoa: “Luc va chuyén dong” rdi md mo phong
tuong ing va bam chay.

f Lyc =P
O Téng lvc
O Trisé
(O Knéi lwvong
| & Tée 0o
O pém gie |

Ma sat
Knong

(<J[«] 100 Newton [ ](»]

fmiigead) - Y 1 3

Lic va chuyén dong: Phan co ban m & <) E& p"ﬂ

Hinh 4: Giao dién mo phong day vé lwc ma sdt.

Budc 2: T chirc hoat dong hoc tap véi mo phong
Hoat dong 1: Khéi dong — Nhan biét su tOn tai cua lyc ma sat
Muc tiéu: Hoc sinh (HS) théy duoc luc ma sat luén xuét hién khi vat chuyén dong
hodic ¢6 xu huéng chuyén dong.
Té chuc:

- GV cho HS quan sat mo phéng, kéo thung gd véi luc nho.

- Bat hién thi luc tac dung va luc ma sat.
Nhiém vu HS:

- Tra lo1 cau hoi: Khi chua kéo manh, vat co chuyén dong khong?

- Quan sat hudng cua lyc ma sat so voi luc kéo.
Két luan mong doi:

- Luyc ma sat xuit hién khi c6 luc tac dung.

- Luyc ma sat ludn nguoc chiéu chuyén dong (hodc xu hudng chuyén dong).
Hoat dong 2: Tim hiéu nguyén nhan gy ra lyc ma sat
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Muc tiéu: HS hiéu duoc nguyén nhan cua lyc ma sat.
Tb chirc:
- GV cho HS 1én thay dbi thanh trugt “Ma sat” (tir it — nhiéu).
- Kéo cung mdt luc (vi du: 100 N).
Nhi¢m vu HS:
- Quan sat sy thay doi chuyén dong cua vat.
- So sanh khi mit tiép xtic “tron” va “nham”.
- Tra 161 cac cau hoi sau:
o Vi sao khi ting ma sat thi vt kho chuyén dong hon?
o Piéu gi xay ra tai bé mat tiép xtic?
Két luan mong doi:
- Luyc ma sat xuat hién do bé mit tiép xtic khong hoan toan nhan.
- DP0 nhadm cang l6n — ma sat cang 1on.
Hoat dong 3: Kham pha cac dac trung ctia luc ma sat
Muc tiéu: HS nhén ra cac dic diém chinh cua lyc ma sat.
Tb chirc:
- Giit nguyén bé mit, ting dan lyc kéo (0 — 200 N).
Nhi¢m vu HS:
- Tra 101 cac cau hoi sau:
o Khi nao vat bat dau chuyén dong?
o So sanh do 16n luc ma sat truedc va sau khi vat chuyén dong.
Két luAn mong doi:
- Luc ma sat co:
o Phuong: song song mit tiép xuc
o Chiéu: ngugc chiéu chuyén dong
o DQ lon: phu thude luc €ép va tinh chit bé mit
- C06 su thay dbi trude va sau khi vat chuyén dong.
Hoat dong 4: Phan loai lyc ma sat

Muc tiéu: HS phan biét dugc cac loai lyc ma sat.
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Tb chirc:
GV yéu cau HS thyc hién 3 tinh hudng:
TH1: Chua chuyén dong

- Tang luc kéo nhung vét chua di chuyén
> Két luan: Xuét hién ma sat nghi
TH2: Vat da chuyén dong

- Khi lyc kéo dii 16n, vat bit du truot
> Két luan: Xuét hién ma sat truot
TH3: Lién hé thuc té (md rong)

- GV hoéi: Banh xe giup giam ma sat nhu thé nao?
> Két luan: C6 ma sat lan (nhé hon ma sat trugt)
Hoat dong 5: Van dung — Lién h¢ thuc té
Muc tiéu: HS hiéu vai tro ctia luc ma sat
Nhiém vu:

- Néu vi du:

o Khi can taing ma sat

o Khi can giam ma sat

Hinh 5: Hoc sinh lop 6A11 tham gia hoc tap bai “Luc ma sat”
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2. Str dung phin mém mé phéng Nobook
Nobook 14 phdn mém mé phong tuong ty PhET, tuy nhién c¢6 vu diém ndi bat

13 cung cdp nhiéu dung cu va hoa chat thi nghiém. Nho do, gido vién va hoc sinh
khéng chi quan sat mé phong c6 sdn ma con c6 thé chu dong lap rap, thiét ké va
thuc hién cac thi nghiém méi, gop phan phat huy tinh sang tao va niang luc thuc
hanh cua hoc sinh.
Vi du khi hoc “Bai 22: Mach dién don gian” KHTN 8 sach KNTT, t61 da tng
dung phan mém mé phong Nobook gitip hoc sinh mic duge mach dién don gian
va biét dugc chiéu dong dién quy udc trong mach dién.
Budc 1: Truy cap phan mém

- Gi4o vién hudng dan hoc sinh mé trinh duyét (Chrome, Coc Céc...) hoic

m¢ ung dung Nobook da cai dat.

- Truy cép vao phan tao thi nghiém méi.

- Tim va chon chu dé “Dién tur”.

Hinh 6: Phong thi nghiém ado dé tao t.hl'-nghiém chii dé “Dién tir” trén Nobook
Budc 2: T6 chic hoat dong hoc tap vd1 mo phong
Hoat dong 1: Khéi dong — Lam quen

- Gi4o vién yéu cau hoc sinh quan sat giao dién.

- Xac dinh céc dung cu dién co trong phﬁn mém.

- Hoc sinh thao tic kéo — tha dé 1am quen v&i cach lap rap.
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Hoat dong 2: Le"\p mach dién va quan sat hién tugng
- Gido vién giao nhiém vu:
o LAap mach dién gém pin — day din — cong tic — bong deén.
o DPong cong tic dé kiém tra dén c6 sang hay khong.
- Hoc sinh thuc hién, quan sat va ghi két qua.
Cau héi goi y:
- Khi nao bong deén sang?
- Mach dién can diéu kién gi dé hoat dong?
Hoat dong 3: Kham pha chiéu dong dién
- Giéo vién yéu cau hoc sinh:
o Xac dinh chiéu dong dién trong mach.
o Thu ddo cuc ctia ngudn dién va quan sat su thay doi.
- Hoc sinh thao tac, thao luan va tra 101:
- Cauhoi goiy:
o Dong dién di tir cyc ndo sang cuc nao cua ngudn?
o Khi dao cuc ngudn, chiéu dong dién thay ddi nhu thé nao?
Hoat dong 4: Thao luan — Rut ra két luan
- Hoc sinh trao d6i theo nhém, trinh bay két qua.
- Gido vién chuan hoa kién thuc:
» Mach dién phai kin thi thiét bi méi hoat dong.
> Dong dién co chiéu tir cuc duwong qua céc thiét bj dén cuc 4m cua ngudn.
Hoat dong 5: Van dung
- Gido vién yéu cau hoc sinh lién hé thuc té:
o Mach dién trong den pin, quat dién...

o Xadc dinh ngudn di¢n, thi€t bi va chiéu dong dién

15



Hinh 6: Hoc sinh [0p 8410 su dung Nobook dé hoc bai “Mach dién don gian.”
3. Tao phiéu hoc tap théng minh, Infographic, tro choi don gian bang cong
cu ChatGPT va Gemini.

3.1. Muc tiéu
Chuyén hoa cac dinh luat, minh hoa cac hién tugng, quy luat Vat li (luc,
nang luong, mach dién...) thanh cic san pham thi giac c6 do nét cao, tham my
tbt, kich thich t6i da kha ning ghi nhd dai han cua nfo bo dong thoi ting tinh hap
dan giup HS khéng thdy nham chan.
3.2. Cach thuc hién:
e Thiét ké phiéu hoc tip théng minh: Sir dung ChatGPT va Gemini dé tao
nhanh hé thong ciu hoi (tric nghiém, tu luan ngin, bang dién, tinh hudng).
Noi dung dugc thiét ké theo hudng goi md, c6 hinh danh minh hoa va lién
két v&i mo phong, giup hoc sinh vira hoc vira kham pha kién thuc.
e Thiét ké Infographic: Dung ChatGPT va Gemini dé xay dung noi dung
ngén gon, sau do trinh bay dudi dang so dd, hinh anh truc quan (quy trinh,
mbi quan h¢, cong thuc). Vi du: So dd hoa céc dang nang luong va su

chuyén hoa ning luong trong thuc té.
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don gian nhu: 6 chit, gidi ma hinh anh, cdu hoéi nhanh, ... véi nd1 dung bam

Thiét ké tro choi: St dung ChatGPT va Gemini dé tao céc tro choi hoc tap

sat bai hoc, giup tang himg thi va cting cb kién thirc cho hoc sinh.

NhOmM: ..o ThANN VIBN: .o

Yéu cau: Hay quan sét cac hinh va xac dinh lyc ma sat, néu tac dung cta lyc nay
(can trd hay thic day chuyén dong).

-

1. Khi phanh gap, luc ma sét
xuat hién & nhiing cho nao
va c6 tac dung gi ddi vdi

2. M6t nguéi ra sirc day,
thung hang van dimg yén.

3. Phai hai ngudi méi day
dugc thing hang di. Luc day
clia ho da thang luc nao?

can trd lyc ddy cta nguoi?
chuyén déng?

%)

4 Luc ma sét
5. Khi di bo, chan dap lén mat dudng vé
phia sau lam xuat hién lyc ma sét giira
mat dudng va chan. Luc nay cé ti tac

4. Xe 6 t0 bi sa lay. Banh xe quay nhung
khéng dich chuyén dugc. Tai sao? Phai lam
gi dé xe thoat khai sa lay?

dung gi?
\_ J \U J
-@- 1. Luc ma sat xuat hién khi nao? i
2. Luc ma sét c6 tac dung gi?
3. Khi nao ma st c6 lgi, khi nao cé hai? @ &
4 J
’\37 PHAN KET LUAN NHOM. ) N
@ Rt ra nhan xét chung veé luc ma sét va ghi lai cac két luan ctia nhém:
= 1. 2.
s | s 4.
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Mon: Khoa hoc tu nhién8  Lap: Tén: Noay: _/_/___
MUC TIEU: Nhan biét ki hiéu, v& so 0, xac dinh chiéu dong dién.

Vi sao bong dén trong phong ctia em
lai phat sang khi em bam cong tac?

(\ Hoat dong 2: KIEN THUC COT LOI

BANG 22.1. i HIEY S0'80 MACH DIEN DON GIAN (SGK trang 91) 1 NGUYEN L MACH KiN & CHIEU DONG DIEN
TEN THIET Bl Ki HIEU ' Dongdi¢n c[n chay khi mach dléf:l kin.
T N G 1 i = |} (st e e Py o gons )
2 | Ngudn dién (2 pin ndi tiép) ——{— ! s
3 | Cong tic (md/dong) Ry v— ®) ,,
4 | Béngdén @ E Ampe ké (A) 6
5 | Biéntrd - 1 Voltmeter:
|| 6 | Daydan —— | wnkéw) L e I
O Hoat dong 3: HOAT DONG KHAM PHA i
QUAN SAT & GOI TEN . THU THACH VE DAY NOI
# | TENTHIET B! m @
oo -—_

| THUF THACH: Hay két n6i cac ki hiéu sau bang déy
dan dé tao thanh mot mach dién kin c6 1 pin,
cona tac dong, 1 bang den, 1 dign trd. Chua
khoong tréng n&i ddy. )

s lwinn|-—-

J

») Hoat dong 4: LUYEN TAP TONG HOP
Cau 1: Chiéu dong dién dudc quy udc trong THO THACH VE SO 90 MACH DIEN

mach dién di tif cyc...... qua day dan, thiét bi "05" 3: Hay vé so dd mac“ d'é" cho mét °hl5° dén
dién dén cyc................
A. Dudng/ Am.
B. Am/ Dudng
C. Trai/ Phai
D. Phai/ Tréi

Cau 2: Hinh v& biéu dién mach dién bing

{ Cau 4: Dong dién 12 yi? Hay ké tén 3 thiét bj dion
dong dién trong gia dinh em.

O Qe

céc ki hiéu dién dugc goi la : trrong can
cac ki hiéu dién dugc goi la :

A. Mach dién kin

B. Mach dién hd

C. So d6 mach dién

D. Ca A va B déu ding

9. = " .
2 Hoc tap vui vé! PHIEU HOC TAP THIET KE BOI ......ovvuerrerennn.

KHTNG

Hinh 7: Mt s6 phiéu hoc tap da thiét ké
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SU CHUYEN HOA ViDyVE

CAC DANG SU CHUYEN HOA

NANG LUGNG ) [‘I\\[]AN@ ILM@N@ NANG LUGNG | HOANANG - DIEN NANG - QUANG NANG

DINH LUAT BAO TOAN NANG LUGNG
Nang lugng khdng ty sinh ra cting khéng ty mat di,
chi chuyén héa hogc truyén tii vat néy sang sat khac.

Trong dé:

« d la trong lugng riéng
clia chat I6ng (N/m?)

« Vla thé tich phan chat
16ng bj chiém chd (m3).

« Ngi dung: D3 16n clia luc ddy Archimedes bang trong lugng
phan chét I6ng bj vat chiém chd.

Dinh nghia: Ll,rc déy do chat Iong tac dung len
vat dat trong no goi 12 lyc day Archimedes.

Phuong: thang dimg, Chieu: tir dudi Ién trén.

3. DIEU KIEN VAT NOI - CHIM
Vit néi Vat chim Vit lo limg

5. UNG DUNG THUC TE

P (Trong lugng P, (Trong lugng khi
trong khong khi)  nhiing vat trong nudc)

Duyng cu: Luc k&, céc nudc, vt thi nghiém, dng dong.
Cach tién hanh: Do trong lugng vét trong khong khi,

sau d6 do khi nhiing vat trong nudc. ‘

F\>P A = \
Cochéndichim
) Kétqua:F, =P -P,
¥

A
(d long 2 dvit)

F,=P
(d wng <dy) (djong = duge)

Tau thuyén ndi Tau ngdm

cliacé

*@ PHIEU GIAO NHIEM VU UE NHA - DINH LUAT OHM (KHTN 91@
1.LAM VIECNHOM (4 ngusi) 2. TRUY CAP MO PHONG PHET 3. THUC HIEN THi NGHIEM 'a'

S W@

https:/phet.colorado.edu/vi/simulations/ Thaydm bién tr, T

circuit-construction-kit-dc dovaghigidtriy,|

i~

3

LAP MACH W 4 xrwvanopBAOcAD Y

(Theo Hinh 11.2, trang 54 SGK) e sl
A.VEDO TH| U-I B. NOP BAO CAO
1(A)

u(v
V& d0 thi U-I. v Nop béo céo:
Nhén xét moi quan  Bang s& liéu + D0 thi
hégitaUval. + Két luan.

Hannop: ... ......... Lop: ....... Truong: ..........
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f. [PHIEU GIAO NHIEM VU VE NHA - BAI 8: ACID (KHTN 8)} x

MUC TIEU NHIEM VU @Q
Tim hiéu tinh chat hoa hoc cla acid / L R e S @}

Thlgt ké thi nghiém dé chimg minh tinh

TRUY CAP MO PHONG NOBOOK

Ténthi
nghiém

Acid +
Chat chithi|

CACH LAM [HIEN TUGNG | KET LUAN ﬁ

Acid + o2

* LTS — —— _

/ §OJ SAN PHAM
a . e Q & ﬂ &3 + Anh/Video thi nghiém thyc hién trong mo phong

Méukim  M4u kim Ong Ong 1= 0 c3 i iem day du (vdi ba adie
Quytim e S ak Tl [5) «Béo céo thi nghiém day du (véi bang da dlen)i

« Dung cu & Héa chat ¢d san:

I

% Khi chiu tac
dung Iuc lam
quay, don bay
c6 thé lam thay
doéi hudng tac
dung cua Iuc.

@ cic Loal DN BAY

Don bay loai 1

@ Loai don bay cé diém tya O ndm trong khoang
gilla hai diém dit O,, O, cua luc F, va F,.
- Anchimedes

(o] 0O,
‘ I:Fi (UUNG DYNG CUA DON BAY o
Fy

Don by loai 2 May bm nudc
. Don bdy trong may bom nudc bang
@ Loai don bay cé diém tua O nim ngoal tay 1a don bay loai 1.
khoang giita hai diém dat O, 0, cla luc F, va : A 2 /&
SU dung mdy bdm nudc nay gilup ta ¢
luc tac dung 1én don bay F, nam xa diém t¥a  16i vé ivc nang nudc va thay d3i dugc |

han vi tri cua luc F,. hu6ng tac dyng Iuc theo ¥ con ngudi |
E mudn.

"glbemeﬁe,o/awl‘oafand and
I shall move the earth.” 22

2
. l:l
i : 7 ) C6 va Canh tay
Pau la don bay loai 1 vdi tryc
quay la dét song trén cung.

Canh tay la don bay loai 2. Khi ta
cdm vat nang, cd bap sé tao ra
mét lyc gidp canh tay ndm can
bang véi tryc quay chinh la khdp
Xudng d Khuyu tay.

F
DPon bay loai 3

@ Loai don bay cé diém tya O niam ngoal
khoang gitfa hai diém dat O,, O, ctia luc F, va
lyc tac dung lén don bay F, nam gan diém tua
hon vi tri cla luc F..
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»

w

Khai niém ngan gon: Luc ma sat Ia luc xuat hién khi
«=» hai bé mat ti€p xic va can trd chuyén dong. <=«

- PHAN LOAI LUC MA SAT ~\

1. Ma sat truot 2. Ma sat lan 3. Ma sat nghi
' \VA '

m:t ding yén trén
t phdng nghiéng

@ Phu thudc vao © Phu thudc vao 6p Iyc € (héng phu thudc
a3 nham bé mit vao dién tich tiép xic

> <> > el

G (Increase)

Lam nham Téang luc ép Boitron Dungbanhxe Obi
| Téng:lam nham, tang lucép | | Gidm: bai tron, dung banh xe, & bi

MON KHTN 6 - THCS

Hinh 8: M{t s6 Infographic da thiét ké
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TRO CHO1 O CHU

Chii dé: Hén Hop Céc Chat (KHTN 6)

L1 1]

L1
DII

IIII|I
L1 1]

HER
||
[ |

https://gemini.google.com/share/6dc25afc] fcd

A TiurKhéa Hang Doc

Bam vao s6 thir ty cau héi bén bang 6
chir dé bat dau!

PHIEU BAI TAP: GIAI MA HINH ANH

A/B|C|D|E|[F|G6[H]I

1

2

3

4

5

6

7

8

9
o o' T LR ——
EOP: uasniin
PHAN 1: TRA LOT CAU HOI
1. H3n hop 13:

A. S tron Iin ciia 2 hay nhidu chit B. Mét chit tinh khiét.
2. Nude mudi Ja:

A. Honhop B. Chit tinh khiét.
3. Khong khi la:

A. Mot chit B. Hon hgp.
4, Cét tron $6i 13 hin hop:

A.Ddng nhit B. Khéng ddng nht.
5. Trong hén hop dong nhét, c4c cht:

A. Phin b6 déu B. Phiin bé khong déu.
6. Co the dimg loc A€ tach:

A. Cit khéi nuce B. Musi khéi nuée.
7. Nudo dudng li:

A.Hénhopkhéng déngnhét  B. Hon hop ddng nhit.
8. Modi tan trong nudc 13 hién tugng:

A.Hoa tan B. Nong chay.
9. Nue bién gom:

A. Nuée vd nH§u chét hoa fan B, Chi ¢6 nudc.
10. Hon hop ¢6 thé tich cic chit bing:
A. Phuong phdp vit li B. Phan ung hoa hoc.

DAP AN: CAY THONG NOEL

O | 0| N o s W N -

E
E
E
E
E
E
E
E
E
E

PHIEU BAI TAP GIAI MA HINH ANH

PHAN 2: GIAI MA HINH ANH
BANG MA TO MAU

Ciu | Néuchon| O t6 mau Mau td
\ A 1E, 2D, 2E, 2F Xanh 14
B 1A, IB Xanh 14

g A 3C, 3D Xanh 13
B 3A, 3B Xanh 14

3 B 3B, 3F, 3G Xanh 14
4 A 2A, 21 Xanh 14
B 4B, 4C, 4D Xanh 14

. A 4E Xanh 14
B 41 Xanh 14

p A 4F, 4G_4H Xanh 14
B 5A, 51 “Xanh 13 _

7 A 5C, 5D, 5E, 5F, 5G Xanh 14
B 6A, 61 Xanh 14

= A 6D, 6E, 6F Xanh 14
B 7A, T Xanh 14

9 A 7E Nau

B 8A Niu

10 A 8E, OF NAu

B 9A, 1 Nau
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https://gemini.google.com/share/6dc25afc1fcd

Hinh 9: Mot s6 tro choi da thiét ké va san phcfm cua hoc sinh

4. S6 héa hoc liéu bang cong cu NotebookLLM tao mindmap, video tong hop
Kkién thirc va bai kiém tra truc tuyén.
4.1. Muc tiéu

Str dung cong cu NotebookLM dé s6 hoa hoc liéu, tao mindmap, video téng
hop kién thirc va bai kiém tra tryc tuyén nham hé théng héa ndi dung mach ning
luong mon KHTN mot cach logic, truc quan; hd tro hoc sinh 6n tap hi¢u qua, ghi
nhé lau va phat trién nang luc tu hoc, tu danh gia trong moi trudong hoc tap $0.
4.2. Cach thuc hién
- Gido vién tai 1én tai lidu bai hoc (SGK, phiéu hoc tap, noi dung bai giang, dé
cuong On tap...) vao NotebookLM dé hé théng hoa ndi dung, trich xuat y chinh
va xay dung b dir li¢u hoc tap $6.
- Sau d6 chon tinh ning mong mudn nhu:

e Tao Mindmap: Sir dung NotebookLM dé tom tat kién thirc dudi dang so
dd tu duy (mindmap), thé hién rd cac khai niém, moi lién hé va cong thirc

trong tdm giup hoc sinh dé ghi nhé.
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e Tao video tong hop kién thirc: Khai thac tinh nang tom tat va chuyén doi

ndi dung ctua NotebookLM dé x4y dung céc video ngin tong hop kién thic,

phuc vu cho viéc 6n tap va tu hoc cua hoc sinh.

e Tao bai kiém tra trye tuyén: Str dung NotebookLM dé tao bo cau hoi tric

nghiém, tu luan ngan tir nd1 dung da sé hoa; két hop vdi cac nén tang truc

tuyén dé t6 chirc ki€ém tra, danh gid nhanh murc d6 hiéu bai cua hoc sinh.

Vi dy tao mindmap, video tong hop kién thirc, bai kiém tra tric tuyén cho HS

khéi 6 théng qua dé cuong cudi ki dugce tai 1én NotebookLM duoc minh hoa

nhu cac hinh dudi day:

Nguén

+ Thém ngudn

Tim ngudn mdi trén web
@v v
Chen tat i nguén ~

[E B CUONG CUOIHOCKY II...  +

@ Natural Sciences 6 Semester Il Review Guide 2025-2026

Cude trd chuyén

D (S Tuy chinh

Natural Sciences 6
Semester Il Review Guide
2025-2026

1nguén - 14 thg 4, 2026

Tai liéu nay 14 dé cuong én tép cudi hoc ky Il mén
Khoa hoc tu nhién |6p 6 clia Trudng THCS Ngii Higp
cho nam hoc 2025 - 2026. N6i dung bao quat cac don
vi kién thirc tirbai 31 dén bai 50, két hop gilta ly thuyét
sinh hoc va vat I co ban. Ngudi hoe s& duge cling c5
hiéu biét vé da dang sinh hoe, déc diém cac nhem
thuc vat, dong vat va vai trd cla vi sinh vét trong dai

B4t dau nhap ngutn [ S

Studio > Téng quan béing video
Vi Tru Qua D& Thi Ldp 6
Dya trén 1 ngudn
— A o
I8 S
Baikigmtracho |2 | Nhiing C& may 1 Luatchoi
Viitry b | cuasyséng D
° o] 1 °
" IAAN
M = 3 & — <)
A — &l
[ 4 L
Lusi dignciava [F= Luachon Nang I .‘@ °
try | | uang SRS
e | ° @ \\‘(ﬁ
) R mEEE. jasiugdERal (o
00:36  ——il)
" d ° &
iy Video hay 6h video té

06:02

Hinh 10: Anh video tong hop kién thirc

Khoa hoc Trac nghiém

Duya trén 1nguén

Trung bién hinh di chuyén va bat méi nhd bé phan nao sau day?

A. Cac vay bai

B. Roi bai

C. Chan gid

D. Long baoi

Ggiy v

Hinh 11: Anh bai trac nghiém khéch quan
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Hinh 12: So' d6 tw duy tao trén NotebookLM
25



IV. KET QUA AP DUNG SANG KIEN

1. Khio sat trwée va sau khi tac dong

1.1. Muc dich khdo sat
Nhim danh gid mtc do hiéu qua cua viée tng dung phan mém mé phong, hoc
lidu sb va cong cu Al trong day hoc, ti tién hanh khao sat két qua hoc tap cia
hoc sinh trude va sau khi 4p dung sang kién.
1.2. Déi twong va hinh thirc khdo sdt
- Béi tuong:
o Lop 6A11: 49 hoc sinh
o Lop 8A10: 40 hoc sinh
- Hinh thtrc khdo sat:
o Thuc hién bai kiém tra (tric nghiém két hop tu luan ngan).
o Thoi diém: trude khi ap dung sang kién va sau khi két thuc qua trinh
thuc nghiém.
1.3. Két qud khdo sdt
a) Trudée khi ap dung sang Kién
Két qua cho thay:

- Ty 1é hoc sinh dat muc kha, gioi con thap (16p 6A11 dat khoang 65% va
16p 8A10 khoang 53%), mirc trung binh (16p 6A11 khoang 27%, 16p 8A10
khoang 32%) con lai 1a mrc dudi trung binh.

- Nhiéu hoc sinh con gap kho khan trong viée hiéu ban chat hién tuong, dac
biét 1a cac nd1 dung triru tuong nhu mach dién, nang luong, luc...

- Kha nang van dung kién thirc vao bai tap con han ché, hoc sinh con thyu
dong trong hoc tép.

b) Sau khi ap dung sang kién
Sau khi 4p dung céc bién phap (mo phong, hoc liéu sb, Al), két qua c6 su chuyén
bién rd rét:

- Ty 1é hoc sinh dat kha, gioi ting 1én dang ké (16p 6A11 tang 1én 82%, 8A10
1a 74%), s6 hoc sinh yéu giam rd rét ( Chi con khoang 4% HS yéu trong
mdi 16p).
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- Hoc sinh hiéu bai sdu hon, biét gidi thich hién tuong va van dung kién thire
vao bai tap.
- K¥ nang tu hoc, thao luan va hop tac duogc cai thién.
- Hoc sinh chu dong, tich cuc hon trong qua trinh hoc tap.
1.4. So sanh trudc va sau tac dong
- Két qua hoc tap cua hoc sinh co6 su tién bo rd rét sau khi ap dung sang kién.
- Phd diém c6 xu hudng dich chuyén tir trung binh 1én kha — giéi.
- Diéu nay ching to cac bién phap di tac dong tich cuc dén chat lugng day
hoc va nang luc hoc sinh.
2. N¢i dung khao sat cim nhan cia hgc sinh
Pé thay duoc cam nhan cia HS khi 4p dung sang kién vao giang day, toi
str dung bang danh gia v&i 8 ndi dung, thang do danh gia co diém tir 1- 5:
1: R4t khong dong
2: Khong dong y
3: Binh thuong
4: Pong y
5: R4t dong y

Bang khao sat cam nhdn cua hoc sinh

STT | N§i dung khdo sat 1 2 3 4 5
Hiéu bai dé hon khi dung mé phong
Ghi nhé 1au hon nho hinh
anh/video

Hung thi hoc tap ting

Ty hoc tot hon

Phiéu hoc tip gitp hiéu sau

Van dung kién thirc tot hon

Tham gia thio luan tich cuc

Mudn tiép tuc hoc theo cach nay

RQAN N AW N |-
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2.1. Két qud kho sdt l6p 6411

“Cam nhan cua hoc sinh Iop 6A11”
Lép 6A11 (49 hoc sinh)
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hon cye

mMc 1 (Rét tiéu cyc/Rat khong dong y) ® Mic 2 (Tiéu cuc/Khdng dong y) = Mic 3 (Trung lap) = M 4 (Tich cyc/Ddng ) m M 5 (Rat tich cyc/Rét ddng y)

Hinh 13: Biéu dé két qua danh gid cdm nhdn ciia hoc sinh 16p 6411

Két qua khao st cho thdy da s hoc sinh danh gia tich cuc dbi voi viée sir dung

mo phong, hoc li¢u s6 va cong cu Al trong hoc tap:

O tiéu chi “Hiéu bai dé hon khi ding mé phong”, 100% hoc sinh chon mtc
4 va 5, trong d6 ¢ 26/49 hoc sinh (=53,1%) chon muc 5. Piéu ndy chimg
t6 phuong phap gitip hoc sinh tiép thu kién thic dé dang hon.

- Tiéu chi “Ghi nh¢ 1au hon nho hinh anh/video™ ¢6 36/49 hoc sinh (=73,5%)
chon muc 4-5, cho th?iy hoc liéu tryc quan hd tro ot viée ghi nho.

- Vi tiéu chi “Hung thu hoc tap tang”, ¢6 41/49 hoc sinh (=83,7%) chon
muc 4-5, trong d6 33 hoc sinh chon muc 5 — thé hién su gia tang 1o rét vé
hing tha hoc tap.

~ Céc tiéu chi vé nang luc nhu “Tu hoc tdt hon”, “Van dung kién thuc tot
hon” déu c6 trén 80% hoc sinh chon muc 4-5, chimg to phwong phap gop
phan phat trién nang luc hoc sinh.

_ Pic biét, tiéu chi “Mudn tiép tuc hoc theo cach nay” c6 100% hoc sinh
chon murc 5, thé hién sy déng thuan va yéu thich rat cao.

> Nhu vay, ¢ 16p 6A11, phuong phap di gitp hoc sinh hiéu bai tét hon, hing

thu hon va bude dau hinh thanh nang luc tu hoc.
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2.2. Két qui khio sdt l6p 8410

Cam nhan cua hoc sinh I&p 8A10
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Hinh 13: Biéu dé két qua danh gid cam nhdn cia hoc sinh 16p 8410

Két qua khao sat 16p 8A10 ciing cho thay xu hudng tich cuc tuong tu:

— Tiéu chi “Hiéu bai d& hon khi dung mé phong” c6 38/40 hoc sinh (95%)
chon murc 4-5, trong d6 21 hoc sinh chon murc 5.

- Tiéu chi “Ghi nhé 1au hon nho hinh danh/video™ c6 31/40 hoc sinh (77,5%)
chon murc 4-5, cho théy hiéu qua cua hoc li€u truc quan.

~ O tiéu chi “Hung thu hoc tap tang”, 100% hoc sinh chon muc 4-5, trong
d6 30 hoc sinh chon muic 5 — thé hién mirc do himg tha rét cao.

_  Céc tiéu chi “Ty hoc tt hon”, “Van dung kién thirc tot hon” déu c6 trén
80% hoc sinh chon muc 4-5 — khéng dinh su phat trién nang luc hoc tap.

— Tiéu chi “Mubn tiép tuc hoc theo cach nay” tiép tuc dat 100% hoc sinh chon
muc 5.

> Piéu nay cho thiy phuong phap khong chi hiéu qua véi hoc sinh 16p 6 ma

con phu hop véi hoc sinh 16p 8, giip nang cao ca nhan thic va ky nang

hoc tap.
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V.KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan

Sau gan 1 nam trién khai thuc nghiém, sang kién “Ung dung phan mém mé
phong va cong cu Al trong day hoc mach néng lwong va s bién déi mén KHTN
nhdm ndng cao hiéu qua tiép thu kién thirc va phdt trién ning liec hoc sinh THCS”
da dat duogc cac muc tiéu dé ra va mang lai nhitng gié tri thyc tién rd rét:

< Ve tinh hiéu qua:

Viéc st dung cac phan mém mo phong nhu PhET Interactive Simulations va
Nobook di gitip hoc sinh dé dang quan sat cic hién twong khoa hoc khé thuc
hién trong thuc t& (mach dién, luc, ning luong...). Cac mo phong truc quan gop
phan lam 13 ban chat hién tuong, tir 46 nang cao kha ning hiéu bai va van dung
kién thirc.

Bén canh d6, viéc khai thac ChatGPT va Gemini trong thiét ké phiéu hoc tap,
infographic va video da gitip da dang hoa hinh thic day hoc, tang hirng tht hoc
tap. Két qua cho théy hoc sinh tich cuc hon, chu dong hon va chét luong hoc tap
duoc cai thién ro rét.

% Vé y nghia gido duc:

Sang kién phu hop voi dinh huéng chuyén doi s va phat trién pham cht,
nang luc ciia Chuong trinh GDPT 2018. Viéc két hop mo phong va Al khong
chi hd tro day hoc trén 16p ma con gilp hoc sinh tu hoc hi€u qua tai nha.
Hoc liéu s6 duoc tao ra co tinh linh hoat, d& str dung, dé chia sé, gop phan doi
mo1 phuong phap day hoc theo hudng hién dai, truc quan va phat huy tinh tich
cuc cua hoc sinh.

2. Khuyén nghi:
Pé giai phap tiép tuc phat huy hiéu qua va dugc nhéan rong, ti xin dé xuat:
< P6i voi To chuyén mon:
X4y dung ngan hang hoc liéu s dung chung, bao gdm: bai giang st dung
PhET, Nobook, phiéu hoc tap, infographic va video do gido vién thiét ké bang
ChatGPT va Gemini.
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T chuc sinh hoat chuyén dé vé tmg dung phan mém mé phong va cong cu Al
trong day hoc nham nang cao ning luc sb cho gido vién.

< P6i voi Ban Giam hiéu Nha trudng:
Quan tdm dau tu, nang cip co so vat chat (may chiéu, thiét bi trinh chiéu, dudng
truyén Internet...) dé dam bao viéc st dung cac phan mém mo phong dat hiéu qua
cao.
Khuyén khich, dong vién va c6 co ché khen thuong gido vién tich cuc tng dung
cong nghé trong day hoc va doi méi phwong phép giang day.

< Pdi v6i cac Cap Quan 1y (Phong GD&PT):

Tiép tuc t6 chirc cac 16p tap huan, hoi thao chuyén dé vé tmg dung phan mém

mo phong va Al trong day hoc nham nhan rong mé hinh.
Xay dung hé théng chia sé hoc liéu s6 va sang kién kinh nghiém dé gido vién c6

thé hoc hoi, trao d6i va ap dung hiéu qua trong thyc tién giang day.

Tbi xin cam doan day 1a SKKN cta minh viét, khong sao chép noi dung cia nguoi
khac.
T61 xin chan thanh cdm on!
XAC NHAN CUA BON VI Ha Noi, ngay 10 thang 04 nim 2026
NGUOI VIET

Nguyén Thi Hong Tham
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